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StOWO WSTEPNE

Trzezwoscia pokonywac

kryzys

Zyjemy w trudnych czasach. W sytuacji za-
grozenia zdrowia i zycia, w sytuacji réznych
obostrzen, spolecznej izolacji. Wiele oséb
w réznym wieku nie radzi sobie ze skutkami
tego kryzysu. Cierpia fizycznie, psychicznie
i duchowo. Zdarza sie, ze szukaja pociesze-
nia nie tam, gdzie naprawde mozna go zna-
lezé. Niestety, siegaja po alkohol, a takze
wpadaja w sidla réznych innych nalogéw.
Tak sie dzieje nie tylko w Polsce, ale na calym swiecie. Ludzie
kupuja i konsumuja zdecydowanie wiecej alkoholu niz w czasie
sprzed ogloszenia pandemii. Potwierdzaja to badania naukowe
prowadzone w réznych krajach. Eksperci apeluja, gdyz wzrost
spozycia alkoholu przeklada sie na pogorszenie stanu zdrowia
pojedynczych os6b i calych populacji. Grozi nam wiec nie tylko
wirus COVID-19, ale takze wirus pijaristwa, przynoszacy utrate
zdrowia, przedwczesna Smier¢ i co najgorsze, niosacy ze soba
zagrozenie utraty zycia wiecznego.

Musimy postawi¢ sobie pytanie, czy Zyjemy z czystym sumie-
niem? I nie chodzi tylko o to, czy sami zachowujemy w swoim
zyciu trzeZzwosc i staramy si¢ zy¢ wedlug Bozych przykazan. Cho-
dzi takze o to, czy naprawde troszczymy si¢ o trzezwos¢ naszych
dzieci i naszej mlodziezy, naszych bliskich i znajomych, o trzez-
woS¢ 0s6b, z ktérymi uczymy sie i pracujemy, czy troszczymy si¢
o trzezwosc¢ calego naszego narodu.

Bardzo waznym przejawem takiej troski jest dobrowolna abs-
tynencja od alkoholu, podejmowana po to, aby chronic¢ siebie,
dawac¢ dobre $wiadectwo innym, jak réwniez, by wynagradzac
Bogu wszelkie grzechy popelniane z powodu pijaristwa.
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Niezwykle wazna jest tez gorliwa modlitwa w intencji trzezwo-
Sci. Jakze byloby dobrze, gdyby rodziny spotykaly si¢ wieczorem
na wspélnej modlitwie rézaricowej! Musimy zdawac sobie spra-
we, ze walka z nalogami to nie tylko b6j na poziomie fizycznym
i psychicznym. Jest to przede wszystkim walka duchowa z naszym
odwiecznym nieprzyjacielem, szatanem.

Apostolstwo Trzezwosci w 2021 roku w swoich dziataniach
pragnie kierowac si¢ hastem: Trzezwosciq pokonywac kryzys. Czy-
nimy tak, bo ,w czasach kryzysu i trudnych wyzwan potrzebuje-
my trzeZzwego myslenia, trzezwej hierarchii wartosci, trzezwego
sumienia, trzezwych wiezi z samym soba i z bliznimi. Bez trzez-
wosci nie ma wolnosci, odpowiedzialnosci, madrosci, zdrowego
rozsadku. Bez trzeZzwosci nie jest mozliwe panowanie nad samym
soba. Bez trzezwosci nie jesteSmy w stanie kierowac si¢ miloscia,
prawda, dobrem i picknem. Czlowiek nietrzeZzwy naraza siebie
na coraz wicksza bezmyslnos¢, bezradnos¢, na podporzadkowa-
nie siebie wlasnym instynktom i popedom, albo na uleganie ma-
nipulacjom ze strony ludzi przewrotnych i zdemoralizowanych.
Trzezwos¢ to warunek funkcjonowania w nas duchowego, mo-
ralnego i spotecznego systemu immunologicznego, czyli takiego
systemu, ktdry sprawia, ze stajemy si¢ silniejsi od naszych stabo-
Sci i ze w blogostawiony sposéb radzimy sobie z trudnosciami
i prébami, jakie przynosi nam bardzo twarda czasami rzeczywi-
stos¢” (ks. M. Dziewiecki).

Prosmy Boga, za wstawiennictwem Maryi Krélowej Polski,
o sile do codziennej walki o trzeZzwos¢ narodu. Prosmy takze
o odwaznych lideréw, ktérzy sprawy trzezwosci beda traktowac
powaznie i odpowiedzialnie. Kt6rzy nie ulegna zadnym naci-
skom, lecz dobro narodu stawia¢ beda zawsze na pierwszym
miejscu.

Cieszac sie z ukazania kolejnego Vademecum Apostota Trzez-
wosci, pragne podzickowac Paristwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych za wielka troske o sprawy trzezwosci
wnaszej OjczyZnie. Dziekuje réwniez O. Oskarowi Puszkiewiczowi
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i Fundagji ,,Signum Magnum” za przygotowanie tej cennej i po-
trzebnej publikacji.

Wszystkim apostotom trzezwosci i ludziom dobrej woli, ktérzy
trzezwoscia pokonuja rézne kryzysy, z serca blogostawie.

Fomza, dnia 6 stycznia 2021 r.

+—-‘;:llu". iB'cu“Luos&:

Przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Os6b Uzaleznionych
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Trzezwoscia pokonywac

kryzys
Wstep

Bég stworzyt cztowieka z mitosci i do mitosci. Petnia czaséw,
czyli pelnia objawienia milosSci Boga do czlowieka nastata wtedy,
gdy Syn Bozy przyjat ludzka nature i przyszedl na te ziemie, zeby-
smy mogli dostownie zobaczyc¢ Jego miltos¢ do kornca, az do od-
dania za nas zycia na krzyzu. B6g pragnie, zeby Jego radosc byta
w nas i zeby ta Jego rados¢ byta w nas petna (por. J 15, 11). Z tym
pragnieniem Boga zgadzaja si¢ wszyscy ludzie, takze agnostycy
czy ateiSci. Kazdy z ludzi az tak bardzo pragnie byc szczesliwy, ze
juz wtedy, gdy nie doswiadcza radosci, zycie zaczyna mu si¢ jawic
jako ciezar, a nie jako Swieto istnienia. Tym wigkszym ciezarem
- czasem az niezno$nym i nie do udzwigniecia — jawi si¢ nam
nasze zycie wtedy, gdy przynosi nam powazny niepokdj, bolesna
krzywde, wielkie zagrozenie czy dotkliwe cierpienie.

Kazdy czas kryzysu jest dla nas, ludzi, powaznym wyzwaniem,
by ten kryzys pokonywac, gdyz trwanie w kryzysie to trwanie w na-
pieciu i niepokoju, ktéry odbiera nam rados¢ z naszego istnie-
nia. Obecnie stoimy w obliczu bardzo powaznych wyzwan, gdyz
jako spoteczenistwo doswiadczamy powaznych zagrozen i jesteSmy
konfrontowani z rzeczywistoscia, ktéra bardzo niepokoi. Pierw-
sza 1 oczywista przyczyna niepokoju jest pandemia koronawiru-
sa, ktéra dotkneta calq ludzkosc i przed ktéra zaden kraj nie jest
w stanie sie uchroni¢. Pandemia koronawirusa dotknela takze
nasza Ojczyzne. Setki tysiecy ludzi w Polsce zachorowato. Tysia-
ce 0s6b zmarto. Wszyscy w jakims stopniu jesteSmy ta pandemia
bezposrednio zagrozeni. Nie chodzi jedynie o zagrozenie zdrowia
i zycia. Zagrozony jest takze przemyst i ustugi. Zagrozone sa finan-
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TEMAT ROKU

se panistwa i budzety domowe poszczeg6lnych malzenistw i rodzin.
Zagrozone jest mtode pokolenie, ktére nie moze w normalnych
warunkach uczy¢ sie i pracowac nad swoim charakterem.

Na kryzys, ktory jest konsekwencja pandemii, nakladaja sie
inne negatywne zjawiska spoleczne, ktére niepokoja i powoduja lek
o przyszlosé. W ostatnim czasie obserwujemy protesty Srodowisk,
ktére chca wymusic na spoleczenistwie zgode na legalne zabijanie
dzieci w fazie rozwoju prenatalnego. Same postulaty tego typu nie
sa nowe. Nowa jest natomiast wyjatkowa agresja i wulgarnos¢, jaka
srodowiska proaborcyjne wnosza w nasze zycie publiczne. Nowe jest
tez atakowanie koscioléw, profanacja liturgii, psychiczne, a czasem
takze fizyczne dreczenie ludzi wierzacych, dewastacja pomnikéw
naszych narodowych bohateréw, dazenie do zamienienia demo-
kratycznego paristwa prawa w dyktature jednej grupy spoleczne;j.

Pandemia koronawirusa i wulgarna agresja srodowisk pro-
aborcyjnych, ktére ostatnio tamia wszelkie normy prawne, facznie
znormami epidemiologicznymi, to obecnie najbardziej powazne,
ale nie jedyne przejawy kryzysu polskiego spoteczenistwa. Inne
bardzo niepokojace przejawy zagrozen spotecznych to kryzys mat-
zenstwa i rodziny, kryzys szkoty, uczelni i wychowania, kryzys kul-
tury, demoralizujace oddzialywanie dominujacych obecnie me-
diéw, ktére najbardziej nawet ewidentne zlo ukazuja jako dobro.
Obserwujemy ponadto to, co jest szczegélnie bolesne dla nas,
cztonkéw Kosciota katolickiego, a mianowicie kryzys pewnej cze-
Sci duchownych, ktérzy dopuszczaja si¢ ciezkich win moralnych,
albo glosza zasady catkowicie sprzeczne z nauczaniem Jezusa.
Wszelkie formy kryzysu i trudnych wyzwan, z jakimi przychodzi
si¢ nam obecnie mierzy¢, sa wezwaniem do ofiarnego i stanow-
czego zaangazowania si¢ na rzecz apostolstwa trzeZzwosci.

Pandemia koronawirusa weryfikuje nasza dojrzalos¢

W skali $wiata mamy juz dziesiatki milionéw ludzi zarazo-
nych koronawirusem. Setki tysiecy chorych juz zmarlo. Takze
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w naszej Ojczyznie druga fala pandemii przyniosta setki tysiecy
nowych os6b zakazonych oraz kilka tysiecy oséb, ktére zmarly.
Nic wiec dziwnego, ze ta pandemia niesie ze sobg tak silne obawy
o teraZniejszosS¢ i o przysztosé, jakiego obecne pokolenie ludzi
w Polsce i Europie jeszcze nie doswiadczalo. Pandemia koro-
nawirusa w sposob nagly, a czasem bezlitosny — na przyklad
w obliczu niespodziewanej Smierci kogos bliskiego czy utraty do-
chodéw — odbiera nam komfort codziennosci, do ktérego kazdy
z nas sie w jakims stopniu przyzwyczail. Odbiera nam mozliwos¢
racjonalnego planowania oraz poczucie bezpieczeristwa, bez
ktérego trudno jest normalnie funkcjonowac. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze kazdy z nas moze jeszcze dzi§ zachorowac. Wie-
my, ze w kazdej chwili ktos z naszych bliskich moze zachorowac
i stana¢ w obliczu Smierci. Kazdy z nas ma teraz ograniczone
mozliwosci poruszania sie, pracy, nauki, odwiedzania krewnych
i przyjaciol, wyjazdu na wakacje czy do sanatorium. Kazdy z nas
jest obecnie zmuszony do tego, zeby zmienia¢ plany na najbliz-
sze dni, tygodnie, miesiace. Po raz pierwszy od czaséw II wojny
Swiatowej doswiadczamy sytuacji, w ktorej wiele rzeczy, poczaw-
szy od naszego stanu zdrowia, dochodéw i osobistych planéw,
zalezy nie tylko od nas, a na niektére wazne dla nas rzeczy, na
przyklad na to, czy bedzie funkcjonowat nasz zaklad pracy i ja-
kie beda nasze zarobki, w ogdle nie mamy wplywu.

Pandemia i zwiazana z nia codzienno$¢ na zasadzie ograni-
czonych kontaktéw oraz ograniczonej aktywnosci — zawodowej,
szkolnej, Srodowiskowej — twardo weryfikuje nasz spos6b bycia,
nasz stopien wolnosci, nasza dojrzatos¢ duchowa, moralna, spo-
leczna, religijna. Ludzie niedojrzali duchowo w takiej sytuacji
popadaja w chaos i poczucie zagubienia. Nerwowo sledza kolej-
ne informacje w mediach, zwlaszcza te niesprawdzone i siejace
poploch. Snuja w myslach czarne scenariusze. Rozmawiaja z in-
nymi ludZmi po to, zeby dzieli¢ si¢ z nimi swoim lekiem. Wie-
lu ludzi w tych realiach bolesnie przekonuje si¢ o tym, ze maja
powazne trudnosci, by madrze korzystac z daru czasu i wolnosci.
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Siedza godzinami przed urzadzeniami elektronicznymi, ulegaja
lenistwu, skupiaja sie na samych sobie i na leku, ktéry poprzez
taka postawe jeszcze bardziej sie w nich poteguje. Jesli dotad
kto$ z nas budowat zycie gtéwnie na tym, co przyjemne i wygod-
ne, to teraz grozi mu bunt, zlos¢, agresja, popadanie w panike,
a moze nawet rozpacz. Jesli natomiast nasze tu i teraz oparte jest
na Bogu i Jego mitosci, na naszej trosce o tych, ktérych najbar-
dziej kochamy, na Swiadomosci, ze na tej ziemi — takze w czasach
wolnych od pandemii — przemija wszystko poza wzajemna mito-
Scia, to zagrozenie koronawirusem staje si¢ dla czasem mobiliza-
cji i szansy na wieksza dojrzatosc.

Pandemia koronawirusa konfrontuje nas z twarda rzeczywi-
stoscia w radykalny sposéb. W obliczu tak wielu oséb chorych
i umierajacych, w obliczu wlasnej choroby czy innych trudnosci,
jakie niesie pandemia, nagle uswiadomiliSmy sobie, jak bardzo
hektyczne, pelne pospiechu i automatyzméw byto nasze dotych-
czasowe zycie. PrzekonaliSmy si¢ tez o tym, ze mamy trudnosci,
a czasem nie umiemy juz funkcjonowac bez pospiechu i pre-
sji czasu. W jakis stopniu wszyscy przekonujemy si¢ teraz o tym,
ze rytm naszego dnia byt dotad bardziej okreslony przez réz-
ne instytucje — jak szkota, zaklad pracy, rozkltad jazdy autobu-
s6éw i pociagow, codzienne obowiazki i nawyki — niz poprzez to,
co dyktowal nam rozum, serce, nasz system wartosci czy nasze
normy moralne. Nagle zycie zwolnito nieraz szalericze dotad
tempo. Niespodziewanie znaleZliSmy si¢ w sytuacji, w ktdrej to
gtéwnie od nas zalezy, co bedziemy czyni¢ danego dnia od rana
do wieczora. Nagle mamy duzo czasu dla siebie i dla bliskich.
Nagle mamy czas na refleksje na temat tego, kim jestesSmy i po
CO zyjemy.

Mozna zaobserwowa¢ obecnie dwie typowe postawy w ob-
liczu pandemii, kwarantanny czy innych form ograniczonego
kontaktu spotecznego oraz ograniczonej mobilnosci. Jedni lu-
dzie boja sie bycia sam na sam ze soba. Nie maja odwagi na szu-
kanie poglebionych odpowiedzi w obliczu nieuchronnych pytarn
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o czlowieka, o sens zycia i umierania, o granice poswiecania si¢
bliskim i ludziom w potrzebie, o miejsce Boga i Jego mitosci
w naszym zyciu. Na szczescie wielu jest takich ludzi, ktérzy tego
typu pytania maja odwage sobie stawiac i ktorzy szukaja na nie
poglebionych odpowiedzi. Modla si¢. Dziekuja Bogu za Jego mi-
los¢ i madros¢, za Dekalog i za sumienie. Przezywaja ten czas
jako najwazniejsze rekolekcje w ich dotychczasowym zyciu. To
najbardziej btogostawiony sposéb na chronienie siebie w czasie
pandemii.

Moze to zabrzmi przesadnie, ale czas pandemii jest w pew-
nych aspektach poréwnywalny z czasem wojny. W obydwu przy-
padkach mamy bowiem Swiadomosc¢ tego, ze zagrozenie czyha
ze wszystkich stron, ze nawet wyjscie na ulice, po zakupy, do
apteki, moze okazac sie¢ poczatkiem choroby naszej czy naszych
bliskich. Nic dziwnego, ze niektorzy przezywaja te sytuacje jako
czas grozy czy poczucia catkowitej bezsilnosci. Stan pandemii
uczy nas realizmu. Przypomina nam o tym, ze zycie nie jest po
to, zeby sie nim bawi¢, zeby decydowac si¢ na to, co przyjemne
zamiast na to, co wartosciowe. Czas pandemii wyzwala nas ze
zhudzen, ze mozemy by¢ szczesliwi bez milosci, wiernosci, odpo-
wiedzialnosci, ofiarnosci. Pandemia uswiadamia nam konkret-
nie i namacalnie, Ze nasze istnienie na tej planecie jest tylko do
czasu, a nie na wieki. Nasze wieczne istnienie bedzie mialo miej-
sce gdzieS indziej. Pandemia weryfikuje nasza dojrzalos¢, nasza
faktyczna — a nie tylko deklarowana — hierarchi¢ wartosci, ide-
alow, aspiracji. Przez czas pandemii — podobnie jak przez inne
skrajne proby — zwyciesko przechodza ci, dla ktérych wazniejsze
jest to, kim sa niz to, co posiadaja. Z pandemia poradza sobie
najlepiej ci, ktérzy wiedza, ze na druga strone zycia nie zabierze-
my niczego poza mitoscia.

Na szczescie stan pandemii zwiazanej z koronawirusem moz-
na przezywac jako szanse na rozwdj, jako czas wyplywania na
glebie czlowieczenstwa, milosci i odpowiedzialnosci. Mozna ten
stan wykorzysta¢ na duchowy rozwd6j konieczny po to, zeby kry-
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zys wokot nas nie stat si¢ kryzysem w nas samych, w naszym wne-
trzu i w naszych relacjach z innymi ludZzmi. Madrze i odpowie-
dzialnie mierzymy sie z trudnym okresem pandemii wtedy, gdy
kazdy z dni uwaznie planujemy, Zeby nie tracic¢ czasu na to, co
oddala nas od mitosci i radosci. Radykalne spowolnienie rytmu
zycia i funkcjonowanie na zasadach zblizonych do kwarantan-
ny, to najpierw szansa na spotkanie z samym soba. To szansa na
weryfikacje tego, kim jestem, kogo i na ile kocham, jakie wiezi
i wartosci nadaja sens mojemu zyciu?

Czas pandemii to szansa na odbudowanie czy poglebienie
wiezi z bliskimi: z tymi obok nas i tymi, z ktérymi mozemy kon-
taktowac sie telefonicznie czy za pomoca innych mediéw elek-
tronicznych. To szansa na cierpliwe i poglebione wstuchiwanie
sic w mysli, przezycia, potrzeby i pragnienia naszych bliznich.
To szansa na okazanie im serca, wsparcia, miloSci w sposéb
znacznie bardziej intensywny, ofiarny i serdeczny niz dotad. Za-
grozenie koronawirusem to réwniez szansa na poglebione spo-
tkanie z Bogiem: z tym, ktéry nas rozumie, kocha i uczy kochac.
To szansa na dluzsza modlitwe, na solidny rachunek sumienia
kazdego wieczoru, na uczestniczenie — bezposrednie lub za po-
moca mediéw — w codziennej Eucharystii. To czas na lekture
Biblii, na czytanie ksiazek i artykuléw, ktére pomagaja mi wy-
plywac na duchowa glebie. Zagrozenie koronawirusem pojawito
sie niezalezne od nas. To jednak od nas zalezy sposéb, w jaki wy-
korzystamy — lub zmarnujemy — szanse, ktora niesie ta godzina
proby naszego czlowieczenistwa.

Gdy komunisci aresztowali ksiedza Prymasa Stefana Wyszyn-
skiego, to w miejscu odosobnienia wypisal sobie na Scianie po-
koju plan dnia. W czasie pandemii i czestszego niz wczesniej
przebywania w domu oraz pracy zdalnej, warto nasladowac Pry-
masa Tysiaclecia. Warto w przemyslany sposéb uktadac sobie co-
dziennie plan dnia i spis zadari do wykonania. Warto tego planu
stanowczo si¢ trzymac. Trzeba tez mobilizowac dzieci i mlodziez
do ukladania sobie roztropnego planu dnia i do dyscypliny
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w jego wypetianiu. Ze statystyk medycznych wynika, ze dzieci
i mlodziez s3 mniej zagrozeni koronawirusem. Sa za to bardziej
zagrozeni uleganiem lenistwu i popadaniem w uzaleznienia.
Niestety w wielu rodzinach dzieci i nastolatki chodza spac zdecy-
dowanie zbyt p6Zno, a w ciagu dnia spedzaja czas gléwnie przed
urzadzeniami elektronicznymi. Jesli rodzice nie beda czuwac
nad swoim potomstwem w okresie pandemii koronawirusa, to
mozemy mie¢ wkrétce pandemie lenistwa czy uzaleznieri wsréd
mlodego pokolenia.

Trzezwe i odpowiedzialne przezywanie czasu pandemii wia-
ze sie ze szczegodlna troska o ludzi starszych i osamotnionych,
ktérym trudno zrobic zakupy, dostac sie do lekarza, czy ktérym
potrzebne sa uspakajajace rozmowy oraz znaki serdecznej zycz-
liwosci ze strony krewnych czy sasiadow. Starsi ludzie przezy-
waja obecnie wyjatkowy niepokéj. Wiedza, ze naleza do grupy
najwyzszego ryzyka ze wzgledu na swoj wiek. Lekaja sie o swoje
zdrowie i zycie. Boja sie o to, czy otrzymaja pomoc medyczna
w obliczu choréb, ktére nie sa zwiazane z koronawirusem. Czuja
dotkliwe osamotnienie. Boja si¢ o los dzieci i wnukéw, a jedno-
czesnie blizsze kontakty z bliskimi okazuja si¢ niemozliwe, albo
zbyt ryzykowne, gdy chodzi o zdrowie ludzi starszych. Seniorzy,
dla ktérych wazna jest sfera religijna, maja obecnie powaznie
ograniczong mozliwos¢ korzystania z sakramentéw oraz z bez-
posredniego uczestniczenia Eucharystii. Z kolei ci, ktérzy nad-
uzywali w przesziosci alkoholu, stoja w obliczu wyjatkowo silnej
pokusy, zeby znowu za pomoca tej substancji ,wyciszy¢” swoje
narastajace niepokoje.

Madre przezywanie pandemii koronawirusa to nie tylko mo-
bilizowanie siebie do pracy nad wlasnym charakterem i wraz-
liwos¢ na potrzeby oséb starszych. To takze troska o najmlod-
sze pokolenie, ktére w tej nowej rzeczywistosci latwo moze sie
zagubi¢. Dzieci i mlodziez sa przeciez najbardziej narazeni na
leki i egzystencjalne zagubienie w tym czasie niepewnosci, nie-
pokoju, ograniczen i trudnosci. Corki i synowie potrzebuja teraz
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wyjatkowo serdecznej bliskosci, poglebionych rozméw i czutych
znakoéw mitosci ze strony swoich rodzicéw, bo to przeciez mi-
los¢ daje dzieciom i mlodziezy poczucie bezpieczenstwa, tak
potrzebne w obliczu powaznych zewnetrznych zagrozen, a tak-
ze w obliczu wlasnych, wewnetrznych stabosci i zranien. Dzieci
i mlodziez potrzebuja nie tylko mitosci. Potrzebuja tez obecno-
Sci odpowiedzialnych rodzicéw i innych wychowawcow, ktérzy
po katolicku wychowuja, ktérzy wspieraja mitoscia i troska, a jed-
noczesnie stawiaja granice i konieczne do rozwoju wymagania,
ktorzy ucza dyscypliny, systematycznosci i solidnej pracowitoSci
po to, zeby zawieszenie zaje¢ w szkole nie stato sie dla dzieci
i nastolatkéw czasem ulegania lenistwu czy czasem popadania
w uzaleznienia i straconych szans na rozwdj.

Jedna z dotkliwych konsekwencji pandemii koronawirusa
jest rosnaca izolacja spoleczna, ktéra powoduje, ze wielu ludzi
mierzy si¢ obecnie z bolesna samotnoscia. Kwarantanna, ogra-
niczenia w przemieszczaniu si¢ i odwiedzaniu nawet najbliz-
szych os6b, powoduja nieunikniony smutek, bolesna tesknote,
ostabienie wiezi, utrate poczucia bezpieczenstwa. To trudny
sprawdzian duchowej dojrzatosci dla kazdego z nas. Biblia sta-
nowczo stwierdza, ze nie jest dobrze cztowiekowi by¢ samemu.
Moéwiac po ludzku, nawet B6g nie moze pozwolic¢ sobie na sa-
motnos¢. Stworca i Pan wszechswiata jest Bogiem jedynym, ale
nie jest Bogiem samotnym. Jest wspdélnota trzech kochajacych
sie Os6b, ktore okazujq sobie milos¢ nawzajem do tego stopnia,
ze si¢ ze soba utozsamiaja. Jezus wyjasnia, Zze On stanowi jedno
z Ojcem i Duchem Swietym. B6g to wspdlnota, w ktérej kazdy
kocha kazdego. Tenze Bog w Trdjcy Jedyny stworzyt nas na swaj
obraz i podobienstwo. My tez mozemy by¢ zatem szczesliwi je-
dynie we wspdlnotach oséb, w ktérych kazdy kocha kazdego.
To stad pierwszym poleceniem Boga, skierowanym do Adama
i Ewy, bylo malzeristwo i rodzina. Milos¢ matzeniska i rodziciel-
ska to najskuteczniejszy i najbardziej radosny w doczesnosci spo-
s6b pokonywania samotnosci.
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Czlowiek stworzony na obraz Boga jest spotkaniem, a nie sa-
motnoscia, izolacja, czy byciem dla samego siebie. Czlowiek to
ktos zdolny do spotkan i kto$ spragniony spotkan. Bég nie chce
miec¢ wytacznosci, gdy chodzi o mitos¢ do nas. Stwérca nie jest za-
zdrosny o nasze wi¢zi miedzyludzkie. Nie chce, bysSmy byli kocha-
ni jedynie przez Niego. Przeciwnie, pragnie, bySmy kochali i byli
kochani takze w kontaktach z ludZmi. Najbardziej radosni i bez-
pieczni czujemy sie wtedy, gdy jest obok nas ktos, kogo rozumie-
my i kochamy, i kto nas rozumie i kocha. Trzezwe radzenie sobie
z czasem pandemii oznacza, ze nie skupiamy si¢ na samych sobie
i na lekach zwigzanych z zagrozeniem koronowirusem. Przesadna
koncentracja czlowieka na samym sobie, a zwlaszcza na swoich
obawach i lekach, jest réwnie destrukcyjna, jak samotnos¢ czy zle
bycie razem.

W czasie pandemii jedni sa odizolowani i samotni, ale inni
moga przezywac przeciwne trudnosci. Moga czuc sie ,skazani”
na bycie z bliskimi osobami w sposéb zdecydowanie bardziej in-
tensywny niz dotad. Czas pracy zdalnej i zdalnej nauki, kwaran-
tanna przezywana w rodzinie, weryfikuje to, co w tej rodzinie
dzieje si¢ na co dzien i w zwyczajnych sytuacjach. Tam, gdzie jest
wzajemna milos¢, wsparcie, empatia, tam w naturalny sposéb
kwarantanna staje si¢ czasem jeszcze bardziej radosnej i jeszcze
bardziej umacniajacej bliskosci. Kochajacy si¢ matzonkowie, ro-
dzice i dzieci wykorzystuja ten dodatkowy czas na pogtebione
rozmowy o zyciu, o wartosciach, o sensie istnienia, o wzajemne;j
milosci. Na powazna probe wystawione sa natomiast teraz te ro-
dziny, w ktérych bliscy na co dzien malo ze soba rozmawiaja
i malo okazuja sobie mitosci. W takich rodzinach kwarantanna
bardzo niepokoi, gdyz odstania ten bolesny stan rzeczy. Pod byle
pretekstem tatwo wtedy o wzajemna agresje i ki6tnie. Takze w tej
dziedzinie zto zwycieza si¢ dobrem. Warto wtedy zaproponowac
bliskim szczere rozmowy o tym, co ich boli i co warto zmieni¢ we
wzajemnych relacjach.
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Potrzebna jest obecnie trzezwos¢ takze w naszych sposobach
reagowania na powazne zagrozenia zdrowotne, zwiazane z pande-
mia. Dojrzatos¢ w tym aspekcie oznacza, ze mobilizujemy samych
siebie i naszych bliskich do takiego postepowania, ktére maksy-
malnie ogranicza mozliwos¢ zarazenia sie i choroby. Zachowuje-
my wszelkie zasady higieny. Nosimy maseczki i unikamy kontaktu
z innymi, gdy nie jest to konieczne. Dbamy o zdrowe odzywianie
i o zdrowy tryb zycia. Jesli mimo to choroba si¢ pojawi, to trzeba
sobie uswiadomic, ze nie jest to przeciez koniec Swiata. Korzysta-
my wtedy z pomocy lekarzy i odpowiednich stuzb medycznych.
Postepujemy Scisle zgodnie z ich wskazaniami. Pami¢tamy o tym,
ze dla ogromnej wigkszosci os6b ta choroba nie jest dotkliwa,
a czesto przechodzimy ja wrecz bezobjawowo. Chronimy innych
przed bliskim kontaktem z nami, a reszte zawierzamy Bogu.

Konieczna jest takze zachowanie trzezwosci w obliczu finan-
sowych skutkéw pandemii i nieuchronnego dla wiekszosci z nas
ograniczenia naszych dochodéw. W obliczu trudnosci finanso-
wych warto uswiadamiac sobie i przypominac naszym bliskim,
Ze to przeciez nie jest ani nasza, ani ich wina, ze na pewien
czas obnizy sie materialny poziom zycia. To nie nasze zanie-
dbanie czy lenistwo doprowadzilo do takiej sytuacji, lecz czyn-
niki zewnetrzne, ktére od nas nie zaleza. To problem catego
spoteczenstwa i cate spoteczeristwo solidarnie powinno sobie
z ta trudnoscia radzi¢. Sprawdzianem naszej dojrzalosci jest
zdolnos¢ do ograniczania wlasnych wydatkéw i do ponosze-
nia wyrzeczen dla dobra naszych bliskich czy na rzecz oséb,
ktére dotkniete sa finansowymi skutkami pandemii jeszcze
bardziej niz my.

Trzeiwe przezywanie czasu pandemii to warunek pogle-
biania naszej wiezi z Bogiem i zachowania dojrzalosci w sfe-
rze religijnej. Uczen Jezusa wie, ze Bég jest naszym obron-
ca, a nie naszym przeciwnikiem. On nie zsyla nam préb, kar,
cierpienia, choroby, pandemii. To wszystko, co niesie zagroze-
nie czy cierpienie, w naszej stabosci czy naiwnosci zsytamy sobie
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sami — jak syn marnotrawny — albo zsylaja nam inni ludzie, jak
synowie patriarchy Jakuba, ktérzy sprzedali do niewoli egipskiej
wlasnego brata. Dojrzaly chrzescijanin wie, ze B6g kocha nas
bardziej niz najbardziej kochajacy rodzice. On nie karze nas,
lecz cierpi, gdy grzeszymy. To nie On zsyla nam krzyze, lecz to
my Go ukrzyzowaliSmy, gdy przeszed! do nas w ludzkiej naturze,
zeby z bliska okazywa¢ nam mitos¢. On czyni wszystko, zeby nas
ratowac, uzdrawiac, leczy¢ — na ciele i na duchu. To nie od Boga
pochodzi pandemia koronawirusa. Od Niego natomiast pocho-
dzi madros¢, mitos¢ i moc trwania w dobru, czyli to wszystko,
co jest najlepszym lekarstwem na pokonanie tej pandemii i na
pokonanie kazdego zagrozenia.

Pandemia weryfikuje nie tylko nasza dojrzalosc¢ osobista, na-
sza wieZ z Bogiem i nasze wi¢zi z bliskimi. Czas pandemii weryfi-
kuje réwniez nasze postawy spoleczne. Egzamin chrzescijariskiej
dojrzatosci zdaja ci ludzie, ktérzy w czasie pandemii bardziej my-
sla o bliznich niz o samych sobie. Podziwiam tych, ktérzy dzwo-
nia do sasiadéw — samotnych czy bedacych w starszym wieku —
zeby z nimi rozmawiac, zeby dodawac im otuchy, czy zeby zrobic¢
dla nich zakupy. Pandemia weryfikuje nasza empatie¢ i wdziecz-
nosc¢, zwlaszcza w odniesieniu do lekarzy, pielegniarek i stuzb
medycznych. Ci ludzie to obecnie wielcy i cisi bohaterowie. Cze-
sto przemeczeni, przeciazeni, a jednoczesnie zagrozeni zakaze-
niem bardziej niz inni. Po pracy wracaja do doméw, do swoich
bliskich. Stoja przed zadaniem, zeby okazywac¢ im mitosc i zeby
nie wnosi¢ do domu stresu ze szpitala, z kontaktu z pacjentami.
Tacy ludzie sa rzeczywiscie wspétczesnymi bohaterami. Czesto
troszcza si¢ o zdrowie pacjentéw kosztem snu, jedzenia, wypo-
czynku, kontaktu z bliskimi. Sa swiadomi tego, ze ryzykuja nie
tylko wlasnym zdrowiem, lecz takze zdrowiem matzonka, dzieci
i innych bliskich. Przezywaja napi¢cie miedzy mitoscia do bli-
skich, a obowiazkami, ktére wynikaja z ich stuzby spotecznej,
ktéra w sytuacji pandemii stawia ich w obliczu heroicznej nieraz
proby ofiarnosci i wytrwatosci. Nasza postawa wobec tych, ktérzy
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sa w czasie pandemii koronawirusa najbardziej zagrozeni, albo
najbardziej obarczeni, to weryfikacja naszego czlowieczenstwa
i naszego bycia uczniami Jezusa.

Pandemia demoralizacji i egoizmu

Na zagrozenia i napig¢cia zwiazane z pandemia nakltadaja si¢
problemy i kryzysy, ktére obserwowaliSmy w naszym spoteczen-
stwie juz wczesniej, a ktére w obliczu pandemii koronawirusa
staly si¢ jeszcze bardziej widoczne i jeszcze bardziej bolesne.
Pierwszym z powaznych probleméw spotecznych, ktéry w cza-
sie pandemii ujawnil si¢ z cala wyrazistoscia, jest kryzys kultury.
W swej istocie kultura to wytwory ludzkiej mysli i ludzkiej wraz-
liwosci — spotecznej, moralnej, duchowej, religijnej — ktére po-
magajq czlowiekowi w odkrywaniu swojej natury, postepowaniu
w spos6b wlasciwy dla godnosci cztowieka, w panowaniu nad po-
pedami i instynktami po to, by tworzy¢ wiezi oparte na milosci
i odpowiedzialnosci. Kultura pomaga cztowiekowi kultywowac
w sobie to, co w kazdym z nas najbardziej wznioste, a zatem
prawde, dobro i pickno. Tymczasem obecnie dominujaca kul-
tura staje si¢ karykatura samej siebie. W miejsce dobra, praw-
dy i pickna promuje prymitywizm, demoralizacje, wyuzdanie,
agresje, wulgarnos¢, zacheca do kierowania sie instynktami,
popedami, zwierzecymi emocjami. To sprawia, ze kultura stata
sie zaprzeczeniem samej siebie. Stala si¢ narzedziem upodlenia
czlowieka, zamiast go inspirowac, zastanawiac i pomagac w sta-
waniu si¢ kims coraz bardziej prawym i wrazliwym na dobro.

»<Postepowe” Srodowiska promuja ,wielokulturowos¢” jako
projekt ideologiczny i usituja dowodzi¢, ze wszystkie kultury sa
jednakowo wartosciowe. Tymczasem, gdy wszystko uznawane jest
za jednakowo wartosciowe, wtedy nic nie ma wartosci. Tego typu
Slepota kulturowa (culture-blindness) nie jest wynikiem naiwno-
Sci, lecz cynizmu moznych tego Swiata, ktérzy pod pozorem neu-
tralnosci prébuja promowac najnizsza kulture wlasnie dlatego,
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ze prowadzi ona do degradacji czlowieka. Jest to sytuacja drama-
tyczna dla spoteczenistwa, ale korzystna dla cynicznych politykéw
i réwnie cynicznych ludzi biznesu, ktérzy wiedza, ze cztowiekiem
prymitywnym i nieszczesliwym najtatwiej jest rzadzic i najszybciej
mozna si¢ jego kosztem wzbogacic¢. Taki cztowiek kupi bowiem
wszystko to, co obiecuje mu latwe szczescie (alkohol, nikotyna,
narkotyk, prostytucja, pornografia, aborcja). Latwo tez podda-
je sie reklamie i ulega sztucznym potrzebom. To wlasnie dla-
tego w kulturze ponowoczesnosci promowane jest wszystko to,
co okalecza Swiadomos¢, wolnosc i godnosc cztowieka. Jest tez
tolerowane niemal kazde zlo. Agresywnie atakowany jest nato-
miast Kosciot katolicki, gdyz uczy on myslec, kochac i pracowac
na wzor Chrystusa, a przez to formuje ludzi dojrzatych, ktérymi
trudno manipulowac.

Obecnie nie tylko kultura jest w kryzysie. W glebokim kry-
zysie sa szkoly, uczelnie i caly system wychowania. Poczatkiem
tego kryzysu jest ideologizacja pedagogiki, ktéra prowadzi do
utomnej, wrecz zdeformowanej wizji czlowieka i wychowania.
Na poczatku XXI wieku dominujace systemy pedagogiczne
opieraja si¢ na ,poprawnych” politycznie fikcjach na temat czto-
wieka i wychowania, a nie na empirycznych obserwacjach. Fakt
ten w duzym stopniu zwigzany jest z kontekstem kulturowym,
zwanym ponowoczesnoscia. Jedna z najbardziej charakterystycz-
nych cech ponowoczesnosci jest bowiem ucieczka od twardej
rzeczywistosci w Swiat mitych fikcji. Ponowoczesnos¢ promuje
empiryczna wiedze na temat otaczajacego nas Swiata, ale ide-
ologiczna fikcje na temat czlowieka. Ta fikcja zaklada, iz czlo-
wiek moze normalnie zy¢, rozwijac si¢ i funkcjonowac w oparciu
o tolerancje i demokracje¢, a w oderwaniu od prawdy i mitosci,
rodziny i norm moralnych, wartosci i czujnosci, odpowiedzial-
nosci i dyscypliny. Postmodernistyczna fikcja glosi, ze kazdy ma
swoja prawde, ze cztowiek jest dobrym sedzia we wlasnej sprawie,
ze wszystko nalezy tolerowac, ze kazdy sposéb postepowania jest
rownie dobry, Ze to, co spoleczenistwo postanowi demokratyczna
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wiekszoscia gloséw, jest zawsze stuszne, ze dobre jest to, co przy-
jemne, ze wolnosc to robienie tego, na co ktos ma w danym mo-
mencie ochote, czy ze ,neutralnos¢” swiatopogladowa paristwa
polega na promowaniu ateizmu i na walce z chrzescijaristwem.

Kryzys wychowania wiaze si¢ z promowaniem na humani-
stycznych uczelniach w Polsce neomarksistowskiej ideologii,
zwiazanej z ideologia gender oraz z ideologia LGBT+. Obydwie
te ideologie maja zbiezne cele. Maja doprowadzi¢ do tego,
ze ple¢ bedzie czym$ niewaznym, co mozna dowolnie ,zmie-
niac¢”, ze w konsekwencji rozréznienie miedzy zwiazkami hete-
ro- i homoseksualnymi nie bedzie miato juz sensu i ze wigkszos¢
spoteczeristwa to beda nieptodni erotomani, najlepiej erotoma-
ni homoseksualni. Promowanie tego typu skrajnie demoralizu-
jacych utopii neomarksistéw prowadzi do glebokiego kryzysu
wielu ludzi z mtodego pokolenia, a takze do kryzysu matzeristwa
i rodzicielstwa.

~Poprawna” ideologicznie antropologia zaklada, ze czio-
wiek rodzi si¢ wewnetrznie dobry, bezkonfliktowy i harmonijny,
a zatem zdolny do spontanicznej samorealizacji: bez dyscypliny
i czujnosci, bez zasad moralnych i religijnych, bez szukania
obiektywnej prawdy i uczenia si¢ ofiarnej mitosci. Konsekwencja
tak naiwnej wizji cztowieka jest teza, ze zadaniem wychowawcow
jest jedynie empatyczne wczuwanie sie w subiektywny swiat po-
trzeb i przezyc¢ wychowanka, jego bezwarunkowa akceptacja oraz
zaufanie w jego zdolnos¢ samorozwoju. Antropologia oparta na
modnych obecnie ideologiach dostrzega w cztowieku gléwnie
czy jedynie jego cielesnos¢, emocjonalnosc i subiektywne prze-
konania. Wszystkie inne sfery, a zwlaszcza sfera moralna, ducho-
wa, religijna, spoleczna i aksjologiczna, s3 traktowane jako cos
narzuconego wychowankowi z zewnatrz i w konsekwencji jako
cos zakl6cajacego jego spontaniczng oraz bezstresowa samore-
alizacje.

Systemy pedagogiczne, zbudowane na ideologicznej antro-
pologii, okazuja sie¢ utopia, ktéra nie wytrzymuje konfrontacji
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z twarda rzeczywistoscia. Takie systemy staja si¢ antypedagogi-
ka i prowadza do zablokowania rozwoju i do demoralizowania
mlodych ludzi. Sprawiaja, ze antywychowawczy staje si¢ caly
kontekst spoteczny, w ktérym przychodzi obecnie zy¢ dzieciom
i mlodziezy. Kontekst ten dobrze charakteryzuja natretnie pro-
mowane hasta ideologiczne, typu: ,rébta, co chcetar”, zyjcie na
luzie, promujcie prawa dzieci bez wspominania o obowiazkach,
wychowujcie bez streséw, nie ,narzucajcie” nikomu zadnych
norm moralnych czy dyscyplinarnych, zachowujcie neutralnos¢
Swiatopogladowa.

Przedstawione powyzej fakty wyjasniaja, dlaczego ponowo-
czesnos¢ tworzy kontekst kulturowy i spoteczny, ktéry utrudnia
wychowanie mlodego pokolenia. Ideologia ponowoczesnosci
powoduje najwicksze zagrozenie wtasnie wsréd dzieci i miodzie-
zy, gdyz odwoluje sie do obietnic, ktére obiektywnie sa oczywista
utopia, ale ktére subiektywnie staja sie tym bardziej atrakcyjne
i pociagajace, im bardziej ich odbiorca jest kims niedojrzalym
i mato krytycznym. A tak wyglada przeciez z definicji sytuacja
0s6b w wieku rozwojowym. Najbardziej szkodliwa w wymiarze
pedagogicznym jest wiasciwa ponowoczesnosci obietnica fatwo
osiagalnego szczescia, a zatem szczescia osiagnietego inaczej niz
poprzez trzezwe myslenie, solidna prace i ofiarna mitos¢. Konse-
kwencja kryzysu kultury i wychowania sq ulomne i coraz bardziej
toksyczne, czyli demoralizujace i niszczace wiezi.

W malzernistwie i rodzinie wiele oséb cierpi z tego powo-
du, ze doswiadcza zbyt matlo milosci ze strony bliskich. Cze-
sto w relacjach rodzinnych dominuje krzywda i cierpienie,
a nie milos¢ i poczucie bezpieczenstwa. Relacje pozarodzinne
sa zwykle powierzchowne, a komunikacja miedzy ludZmi sta-
je sie coraz czesciej banalna albo agresywna i wulgarna. W kon-
sekwencji coraz wiecej wspotczesnych ludzi nie wierzy w milos¢
i nie potrafi kocha¢. Czes¢ z nich popada w najgrozniejsza cho-
robe, jaka moze dotknac¢ czlowieka, a mianowicie w obojetnos¢
na wlasny los. Tacy ludzie zdaja sobie zwykle sprawe z tego, ze
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krzywdza samych siebie, na przyklad upijaniem si¢ alkoholem,
sieganiem po narkotyk czy popadaniem w seksualne uzaleznie-
nia, lecz nie maja sily potrzebnej do tego, zeby powstrzymac si¢
od autodestrukcyjnych zachowan i zeby zatroszczy¢ sie o wlasny
rozwoj.

Kolejny przejaw kryzysu wspotczesnego cziowieka to coraz
bardziej ulomny kontakt z rzeczywistoscia. Wspétczesni ludzie
coraz lepiej rozumieja Swiat wokot siebie, a jednoczesnie wielu
z nich coraz mniej rozumie samych siebie. Wielu wierzy w to,
ze wszystko jest subiektywne i Ze Zadna obiektywna prawda nie
jest im do zycia potrzebna. Uciekaja oni od logicznego, reali-
stycznego myslenia na temat skutkéw wlasnego postepowania.
Czesto uzywaja inteligencji po to, zeby oszukiwac samych siebie
co do sensu ludzkiego zycia i warunkow osiagniecia szczescia.
Im wiecej ludzi nie chce lub nie potrafi postepowac zgodnie
z madrym mysleniem, tym wiecej jest takich, ktérzy zaczynaja
»mysle¢” zgodnie z wltasnym niemadrym postepowaniem. Oszu-
kiwanie samych siebie i mySlenie Zyczeniowe, czyli magiczne,
jest obecnie nazywane mysleniem ,,pozytywnym”. W rzeczywisto-
Sci jest to myslenie selektywne, wybidrcze, a przez to skrajnie
naiwne, gdyz nie odzwierciedla ono rzeczywistosci. Dla przykta-
du, w czasie sprawdzianu z chemii gimnazjaliSci wiedza, ze piwo
nalezy do napojow alkoholowych, ale po wyjsciu ze szkoly juz
o tym nie ,pamietaja” i wmawiaja sobie, ze piwo to nie alkohol.
Wielu wspétczesnych ludzi ma pijane myslenie, zanim jeszcze
siegna po pierwsze piwo.

Przejawem kryzysu kultury i utomnej antropologii jest utom-
na hierarchia wartosci, jaka obecnie kieruje sie wielu ludzi. Tak
jest na przyklad wtedy, gdy ktos demokracje czy tolerancje sta-
wia ponad milos¢, prawde czy odpowiedzialnos¢. Konsekwen-
cja naiwnosci w sferze aksjologicznej jest btedna filozofia zycia,
w ktorej dorazna przyjemnos¢ stawiana jest dostownie ponad
wszystko: nie tylko ponad normy moralne, sumienie czy odpo-
wiedzialnosc, ale takze ponad zdrowie i Zycie cztowieka.
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Pandemia uzaleznienn

Jedna z wyjatkowo bolesnych konsekwencji pandemii koro-
nawirusa oraz innych wymienionych powyzej przejawéw obec-
nego kryzysu, jest gwattownie rosnaca liczba oséb uzaleznionych
w naszej OjczyZnie. Mozna z bélem powiedzie¢, ze wspélczesny
czlowiek to cztowiek uzalezniony. Kilkadziesiat lat temu domi-
nujaca i niemal jedyna forma uzalezniert w Polsce byt alkoho-
lizm. Obecnie w naszym kraju — podobnie jak w innych krajach
i na innych kontynentach — pojawilo si¢ dziesiatki form uzalez-
nien, ktére tak bardzo niszcza wolnosc cztowieka, ze popadanie
w nie staje sie rodzajem samobdjstwa na raty.

Wiekszos¢ ludzi, ktdra nie styka sie blizej z tematyka uzalez-
nien, jest przekonana, ze uzaleznienia wystepuja w jednej tylko
formie, a mianowicie w formie uzaleznieni od okreslonych sub-
stancji, na przyklad od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, lekéw
czy ,dopalaczy”. W rzeczywistosci istnieje wiele form uzaleznien.
Pojawiaja si¢ tez nowe formy nalogéw i zniewolen. Ta rézno-
rodnos¢ uzaleznienn wynika z faktu, ze czlowiek jest w stanie
znieksztalcac¢ swoja Swiadomos¢, ,poprawiac” sobie nastréj czy
uciekac od realiow zycia w wieloraki sposéb. Osiagnieciu takich
celéw stuzy nie tylko sieganie po okreslone substancje psychotro-
powe. Podobny efekt mozna osiagnac¢ poprzez kontakt z okre-
Slonymi bodZcami czy poprzez nalogowe, czyli kompulsywne,
niemal odruchowe powtarzanie okreslonych zachowan. Mozna
uzaleznic sie niemal od wszystkiego: od bodZcéow, przedmiotow,
zachowan, os6b czy dazen.

W literaturze fachowej wieloraka game uzaleznien dzieli sie
najczesciej na dwie zasadnicze grupy: na uzaleznienia od sub-
stancji oraz na uzaleznienia behawioralne, czyli na uzaleznienia
od okreslonych zachowan (po angielsku stowo behaviour znaczy
zachowanie, postepowanie). Jak kazda préba klasyfikowania zto-
zonych zjawisk, jest to podzial nieco uproszczony, ale pomocny
w rozréznianiu podstawowych form natogéw i uzaleznien. W na-
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szym kregu kulturowym najpierw pojawily si¢ uzaleznienia od
substancji psychotropowych. Nadal sa one najczestsze, a jedno-
czesnie tatwiejsze do zaobserwowania niz uzaleznienia behawio-
ralne. Do tej grupy uzaleznieni nalezy alkoholizm, nikotynizm,
narkomania, lekomania, a takze uzalezniania od suplementéw
diety czy od innych jeszcze substancji. Narkomania zwiazana
jest z bardzo szerokim spektrum substancji psychoaktywnych
i dlatego bywa takze okreSlana jako uzaleznienie od srodkéw
odurzajacych. Srodki te bowiem w radykalny sposéb znieksztal-
caja Swiadomos¢ i przezycia cztowieka uzaleznionego.

Z uzaleznieniami behawioralnymi mamy do czynienia wtedy,
gdy czlowiek wykonuje okreslone czynnosci w sposéb kompul-
sywny, czyli odruchowo, automatycznie, nalogowo, natretnie.
Takie zachowania albo czynnosci staja sie wtedy przymusowe
i zniewalaja dana osobe¢ nie mniej drastycznie niz alkohol czy
narkotyk. Czlowiek uzalezniony coraz czeSciej powtarza natret-
ne czynnosci, pomimo coraz bolesniejszych konsekwencji tego
stanu rzeczy. Powtarza je takze wtedy, gdy sam szczerze juz tego
nie chce. Uzaleznienia behawioralne zaliczane sa do zaburzen
nawykow i popedow. Z oczywistych powodéw tego typu uzalez-
niania — podobnie jak uzaleznienia psychotropowe — maja au-
todestrukcyjne skutki dla czlowieka uzaleznionego oraz staja
sie Zrédlem powaznych probleméw i dotkliwego cierpienia dla
0s6b z otoczenia tegoz czlowieka.

W przypadku uzaleznient behawioralnych chodzi o takie za-
chowania, czynnosci czy bodzce, ktére maja dzialania podob-
ne do oddzialywania na czlowieka substancji psychoaktywnych.
Uzalezni¢ mozna sie od takich zachowan, czynnosci czy bod7-
c6w, dzieki ktérym czlowiek moze chocby na krétki czas zaghu-
szy€ czy wypaczy¢ swoje sposoby myslenia i przezywania, wyni-
kajace z jego aktualnej, trudnej sytuacji zyciowej. Uzaleznienia
behawioralne oznaczaja natretne powtarzanie takich zachowar
czy natretne powracanie do takich bodzcéw, ktére pomagaja
czlowiekowi ,ucieka¢” od prawdy o sobie, o bolesnych stanach
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emocjonalnych, o potrzebie rozwoju i radyklanej przemiany sie-
bie, o toksycznych wieziach czy o calej sytuacji egzystencjalne;j,
ktéra — z jego lub bez jego winy — stala si¢ dla danego cztowieka
wyjatkowo bolesna i nie do zniesienia.

Istnieje wiele takich zachowani, czynnosci czy bodzcéw, kto-
re pomagaja czlowiekowi bedacemu w kryzysie ,zapomniec¢” na
jakis czas o trudnej sytuacji zyciowej czy chwilowo ,poprawic”
sobie nastréj. W konsekwencji istnieje wiele form uzaleiniern
behawioralnych. Ciagle tez pojawiaja si¢ nowe formy, gdyz czto-
wiek, ktory dotkliwie cierpi i nie radzi sobie ze swoim Zyciem,
spontanicznie szuka kolejnych sposobéw na ucieczke od praw-
dy, ktéra go niepokoi, stawia trudne wymagania czy zobowiazuje
do radykalnych zmian. Sytuacje¢ pogarsza fakt, ze cho¢ uzalez-
nienia behawioralne maja charakter autodestrukcyjny, to nie-
ktére z nich — jak na przyktad pracoholizm czy uzaleznienie od
diety — bywaja akceptowane spotecznie czy traktowane jako cos
Wrecz pozytywnego.

Jedna z najbardziej obecnie rozpowszechnionych form uza-
leznierd behawioralnych jest pornografia. W ten rodzaj nalogu
popada znaczny procent os6b w naszym spoleczenstwie. Co-
raz czesciej w uzaleznienie od pornografii popadaja juz dzieci
z pierwszych klas szkét podstawowych. Nadal jeszcze dominuje
bledne przekonanie, ze tego typu uzaleznienie jest nieporéw-
nywalnie mniej grozne niz na przyklad uzaleznienia od narko-
tykéw czy alkoholu. Tymczasem badania pokazuja, ze pod wply-
wem pornografii mézg czlowieka zachowuje si¢ podobnie jak
w przypadku niszczacego oddzialywania silnych narkotykéw.
Pornografia niszczy wolnos¢ cztowieka réwnie radykalnie jak
narkotyk. Wplywa tez w sposéb destrukcyjny na relacje mezczy-
zna-kobieta i to w sferze najbardziej intymnej, w ktorej najlatwiej
o glebokie i nieodwracalne krzywdy i zranienia.

Czesto uzaleznienie od pornografii wiaze si¢ z uzaleznieniem
od masturbacji. Kazda forma autoerotyzmu wypacza sens ludz-
kiej seksualnosci, prowadzi do egoizmu i hedonizmu, zaburza
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relacje miedzyludzkie, znieksztalca pragnienia i aspiracje, nisz-
czy zdolnos¢ czlowieka do panowania nad samym soba, ostabia
wolnos¢ w innych dziedzinach zycia. U ludzi wrazliwych moral-
nie powoduje bolesne poczucie winy. U wszystkich ludzi moze
wczesniej czy pozniej doprowadzi¢ do rozczarowania soba, do
utraty zaufania w odniesieniu do samego siebie, do gardzenia
sobg i brzydzenia si¢ soba, do izolacji i osamotnienia, do nie-
zdolnosci, by kochac.

Uzaleznienie od popedu seksualnego moze przybrac¢ po-
stac¢ seksoholizmu. W obiegowej opinii seksoholizm to synonim
erotomanii. W literaturze fachowej zwykle rozréznia sie znacze-
nie tych dwéch pojec. Erotomania definiowana jest jako rodzaj
obsesji i urojent na tle seksualnym. Tak rozumiana erotomania
traktowana jest jako przejaw zaburzen psychotycznych o cha-
rakterze urojeniowym. Seksoholizm natomiast to uzaleznienie
od popedu i od wspétzycia seksualnego. Seksoholik to cztowiek
ulegajacy przymusowym czynnosciom seksualnym. Jego zacho-
wania w tej dziedzinie sa kompulsywne, odruchowe, czyli ta-
kie, nad ktérymi uzalezniony stracil kontrole. Seks staje sie dla
niego rodzajem narkotyku, ktéry nim zawtadnat. Seksoholizm
przypomina uzaleznienie od substancji odurzajacych. Wynika to
z faktu, Ze bodZce seksualne — podobnie jak alkohol i narkoty-
ki — dzialajag na tak zwany uklad ,nagrody” w mézgu. Podczas
wspotzycia seksualnego — podobnie jak po naduzyciu alkoholu,
spozyciu narkotykéw czy wygranej przez hazardziste w kasynie —
w organizmie czlowieka uzaleznionego gwaltownie podnosi si¢
poziom endorfin, czyli hormonéw ,szczescia”. W rzeczywistosci
ze szczeSciem nie maja one nic wspdélnego, ale tu i teraz popra-
wiaja uzaleznionemu nastréj. Pozwalaja mu zapomniec o stresie
i trudnej sytuacji zyciowej, z ktora sobie nie radzi. Uzaleznienie
od seksu jest tak skrajnie silne, ze seksoholik godzi si¢ na wspot-
zycie gdziekolwiek, z kimkolwiek, jakkolwiek i na jakichkolwiek
warunkach, byle tylko doszto do stosunku seksualnego. Dla sek-
soholika nie ma takiej ceny, ktérej by nie zaptacit, byle tylko tu
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i teraz zaspokoi¢ poped seksualny. To dlatego seksoholizm pro-
wadzi do przestepstw na tle seksualnym, z pedofilia i gwaltami
seksualnymi wiacznie.

Kolejne uzaleinienie behawioralne, coraz czestsze takze
w Polsce, to uzaleznienie od hazardu. Niekt6rym ludziom ha-
zard nadal kojarzy si¢ z czym$ niemal dystyngowanym, na
przyklad z grupa elegancko ubranych mezczyzn, ktorzy graja
w pokera i pala drogie cygara. W rzeczywistosci hazard to jedno
z najbardziej destrukcyjnych uzaleznien. Jest to bowiem kompul-
sywne, odruchowe, natlogowe podejmowanie gier na pieniadze.
Hazardzista odczuwa niepohamowany pociag do wszelkich czyn-
nosci, ktére sa ryzykowne i groza utrata wszystkiego, co posiada,
ale daja mu nadzieje na wygrana. Uzalezniony jest pochloniety
mysSlami i milymi wyobrazeniami na temat gier hazardowych.
Wyobraza sobie, ze znowu gra i ze tym razem wygrywa wielkie
pieniadze, rozwiazujac w ten sposéb — bez wysitku i natychmiast
— wszystkie swoje problemy osobiste, malzenskie, rodzinne, za-
wodowe, spoteczne. Istnieje wiele form hazardu. To nie tylko
gry w kasynie czy na automatach. Obecnie popularny staje si¢
hazard elektroniczny, ktéry daje pelna anonimowosc, staly i nie-
ograniczony dostep do kasyna on-line (takze dla dzieci i mlo-
dziezy), a jednoczesnie uwalnia od presji czasu. Paradoksalnie
przegrana nie jest dla hazardzisty motywem, zeby si¢ wycofac
z gry, lecz pretekstem do dalszej gry. Hazardzista uzaleznia si¢
nie tylko od czynnosci hazardowych, lecz takze od towarzysza-
cego im coraz bardziej intensywnego napiecia emocjonalnego.
Coraz wiele oséb ulega uzaleznieniu od pozyczek i kredytéw.
To uzaleznienie prowadzi do réwnie tragicznych skutkéw, co
hazard.

W XXI wieku pojawila si¢ cala grupa nowych form uzalez-
nien, zwiazana z urzadzeniami elektronicznymi oraz z nowymi
mozliwosciami, jakie stwarza Swiat wirtualny. Urzadzenia mul-
timedialne oraz Internet to nowego rodzaju bodzce, ktére
okazaly sie wysoce niebezpieczne, gdy chodzi o swoja poten-
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cjalna zdolnos¢ wiklania czlowieka w czynnosci natogowe i ob-
sesyjne. Uzaleznienie od smartfona, tabletu, komputera, tele-
wizora, sieci internetowej, stron spolecznosciowych polega na
niekontrolowanym, kompulsywnym, obsesyjnym korzystaniu
z tychze urzadzen czy mozliwosci, co powoduje powazne szkody
w sferze fizycznej, psychicznej, duchowej, spotecznej i ekono-
micznej. K. Young z University of Pittsburgh (USA), ktora jest
pionierka badan nad uzaleznieniem od urzadzen elektronicz-
nych, ustalita, ze osoby uzaleznione spedzaja przy komputerze
czy innych urzadzeniach tego typu Srednio 35 godzin tygodnio-
wo. Do uzaleznieni elektronicznych nalezy uzaleznienie od gier
komputerowych, a takze od blogéw, polegajace na obsesyjnym
sledzeniu cudzych historii na stronach internetowych lub na
kompulsywnym opisywaniu wydarzeri z wlasnego zycia. Czesto
tego typu nalogowe korzystanie ze stron spotecznosciowych pro-
wadzi do uzaleznienia od zwiazkéw tworzonych w Swiecie wirtu-
alnym, a takze do obsesyjnego poszukiwania nowych kontaktow,
co powoduje drastyczne ograniczanie i zubozanie wiezi z ludZmi
w Swiecie realnym.

Kolejna forma uzaleznienia behawioralnego jest pracoho-
lizm. To uzaleznienie charakteryzuje sie stalym, wewnetrznym
przymusem wykonywania pracy lub innych czynnosci z nia
zwiazanych. To obsesyjna nadaktywnos¢ zawodowa, polaczona
z ciaglym mysleniem o pracy, ktéra dla cztowieka uzaleznionego
staje si¢ jedynym sensem jego zycia i jedynym Zrédlem satysfak-
cji. Wszystko inne, tacznie z wieziami z Bogiem i ludZmi, staje
siec mato wazne. Kompulsywne skupianie si¢ na pracy prowadzi
do skrajnego zaniedbania wszystkich innych aspektow zycia.
Dla czlowieka uzaleznionego praca staje si¢ tak patologicznie
atrakcyjna, jak narkotyk dla narkomana. Ten rodzaj uzaleznie-
nia bywa o tyle grozniejszy, ze w wielu srodowiskach jest akcep-
towany spotecznie, a nawet wspierany. Pracoholizm traktowany
jest tam bowiem nie jako uzaleznienie, lecz jako przejaw podzi-
wu godnej pracowitosci, solidnosci, odpowiedzialnosci, troski
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o zaklad pracy czy o wlasna firme. Pracoholicy charakteryzuja sie
sktonnoscia do ucieczki w samotnosc. Zyja w przewlektym stre-
sie, zwiazanym z przemeczeniem, z presja rywalizacji i pogonia
za sukcesem. Dla kariery zawodowej poswiecaja matzeristwo, ro-
dzine i wszystkie inne wartosci. Wielu z nich usituje roztadowac
napiecie poprzez kompulsywne zachowania seksualne, sieganie
po alkohol czy inne substancje psychoaktywne.

Coraz czestsza forma uzaleznienia behawioralnego, zwhasz-
cza u kobiet, jest zakupoholizm. Uzaleznienie od zakupéw to
w polskim spoteczenistwie zjawisko dosy¢ nowe, gdyz w okresie
rzadéw komunistycznych sklepy w naszym kraju byly niemal
puste. Od trzech dekad ta forma uzaleznienia staje si¢ coraz
bardziej widoczna. Zakupoholizm to kompulsywne, obsesyjne
dokonywanie zakupéw. Przejawia si¢ ono w natretnym kupowa-
niu produktéw czy ustug, takze wtedy gdy zupelnie nie sa one
czlowiekowi uzaleznionemu potrzebne. Osoba, ktéra popadta
w to uzaleznienie, dokonuje zakupéw w sposéb nadmierny
i nieprzemyslany. Kupowanie staje si¢ czynnoscia patologicznie
atrakcyjna, ktorej uzalezniony nie potrafi przeciwstawic si¢, ani
z niej zrezygnowac. Idzie na zakupy odruchowo, gdy tylko prze-
zywa emocjonalny niepokdj, stres, ztos¢ czy poczucie samotno-
Sci. Zakupoholizm wzmaga dodatkowo moda na konsumpcjo-
nizm, profesjonalnie przeprowadzane dzialania marketingowe,
profesjonalnie zaprogramowana reklama, a takze karty ptatni-
cze, ktére sprawiaja, ze osoba uzalezniona ma mniejsza Swiado-
mos¢ kwot, jakie wydaje.

Nastepna grupa uzaleznieri behawioralnych sa natogi zwiaza-
ne z odzywianiem. Dotycza one gléwnie nastoletnich dziewczat
oraz kobiet. Uzaleznienie od jedzenia to spozywanie pokarméw
w sposéb obsesyjny, napadowy, odruchowy. To nalogowe obja-
danie sie, ktére nie jest powiazane z odczuwaniem gtodu. To
spozywanie nadmiernej iloSci pokarméw w niekontrolowany
spos6b. Osoba cierpiagca na kompulsywne objadanie si¢ pochta-
nia ogromne iloSci produktéw spozywczych ze wzgledu na swoje
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napiecia emocjonalne, a nie ze wzgledu na potrzeby organizmu
czy gtéd. Dla os6b uzaleznionych jedzenie kompulsywne staje sie
forma odruchowej reakcji na psychiczne cierpienie. Chwilowa
przyjemnos¢, jaka organizm odczuwa podczas przyjmowania
positku, przeradza si¢ szybko w poczucie wstydu i winy, a to po-
woduje kolejny napad kompulsywnego objadania sie.

Kompulsywne objadanie si¢ czesto prowadzi do innych za-
burzeri odzywiania, a mianowicie do bulimii albo anoreks;ji.
Bulimia polega na laczeniu obsesyjnego siegania po artykuly
spozywcze z prébami usuwania z organizmu nadmiernych iloSci
spozytego pokarmu poprzez prowokowanie wymiotéw czy sto-
sowanie Srodkoéw przeczyszczajacych. Napady kompulsywnego,
nadmiernego jedzenia moga réwniez prowadzi¢ — na zasadzie
reakcji — do popadania w druga skrajnos¢, jaka jest anoreksja.
Dzieje sie tak wtedy, gdy osoba uzalezniona od jedzenia prébuje
uwolnic sie ze swojego nalogu poprzez to, ze popada we wstret
do jedzenia. Usituje wtedy w ogéle unikac¢ kontaktu z jedzeniem.
Wmawia sobie, Ze ma nadwage i Ze musi przejs¢ na radykalna
diete odchudzajaca. Zaburzenia zywieniowe to zwykle reakcja
na brak mitosci ze strony rodzicéw, na upokorzenia i silne stre-
sy doznane w okresie dorastania, na lek w obliczu wchodzenia
w dorostos¢.

Jedna z postaci uzaleznienn behawioralnych sa uzaleznienia
na tle religijnym. Przykladem moze tu by¢ kompulsywne ko-
rzystanie z zamknietych rekolekcji. Dla niektérych oséb czesty
udzial w kolejnych takich rekolekcjach staje si¢ rodzajem we-
wnetrznego przymusu emocjonalnego i przejawem natogu. Nie-
ktore osoby — czesciej kobiety niz mezczyZni — prace nad soba
i mierzenie si¢ z trudami zycia zastepuja poboznymi praktyka-
mi. Takie praktyki nie prowadza jednak do dojrzalszego poste-
powania, do uczenia si¢ madrzejszej mitosci, czy do wigkszej
dojrzatosci w budowaniu relacji miedzyludzkich. Sa wykonywa-
ne po to, zeby przezyc¢ chwile ulgi czy wzruszenia, a zatem po to
zeby poprawic sobie na chwil¢ nastréj, a nie po to, zeby zmie-
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niac siebie i wlasna sytuacje zyciowa. Osoby uzaleznione licza
na to, ze juz sam fakt uczestnictwa w kolejnych rekolekcjach
poprawi ich sytuacje zyciowa. Myla rekolekcje z poradnictwem
psychologicznym czy z terapia. Jezdza z jednych rekolekcji
na drugie, czesto wielokrotnie w ciagu roku. Nie zauwazaja,
ze udzial w kolejnych rekolekcjach niczego nie zmienia w ich
postawie do siebie, do bliznich, do Boga. Przyjezdzaja z pra-
gnieniem, zeby to ich bliscy si¢ zmieniali, a nie oni sami, albo
z przeswiadczeniem, ze to rekolekcjonista za nich zmieni ich
trudna sytuacje zyciowa.

Wymienione powyzej formy uzalezniert psychotropowych
i behawioralnych sa obecnie najbardziej powszechne. Nie zna-
czy to jednak, ze wyczerpuja one liste istniejacych uzaleznien.
Ludzie, ktérzy — z wlasnej lub bez wlasnej winy — ogromnie cier-
pia i ktérzy chocby na chwile pragna uciec od nieznosnie cia-
zacego im zycia, wynajduja wiele innych jeszcze sposobéw na
taka ucieczke. Lista mozliwych uzalezniert wydtuza sie niemal
z kazdym rokiem. Istnieja takie formy uzaleinieni, o ktérych
wiekszos¢ z nas by¢ moze nigdy dotad nie slyszala. Istnieje, na
przyklad, tanoreksja, czyli uzaleznienie od opalania sie. Istnieje
ortoreksja, czyli kompulsywna, natretna koncentracja na zdro-
wym odzywianiu i na trosce o fizyczna kondycje. Niektore oso-
by popadaja w bigoreksje, czyli kompulsywna, natretna dbatos¢
o idealna sylwetke, podejmujac przesadne ¢wiczenia fizyczne czy
siegajac po sterydy anaboliczne. Istnieja osoby uzaleznione od
zabiegéw medycyny estetycznej, czyli od operacji plastycznych.
Mozemy spotkac osoby uzaleznione od lenistwa, od plotkowania
i oczerniania, od przeklenstw i wulgaryzmoéw, od hatasu, nadak-
tywnosci, agresji, muzyki, filméw, czytania ksiazek, gromadzenia
przedmiotéw. Istnieja osoby uzaleznione od popadania w stany
zakochania i emocjonalnego zauroczenia w kolejnych osobach.
Oblicza uzaleznien sa tak zréznicowane i wielorakie, jak zréz-
nicowane i wielorakie sa formy cierpienia, ktére popychaja lu-
dzi ku substancjom czy czynnosciom, ktére przynosza chwilowa
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ulge, ale odbieraja wolnosc¢ i prowadza do jeszcze dotkliwszego
cierpienia.

Im trudniejsza sytuacja, tym wazniejsza jest trzeZwos¢!

W czasie pandemii koronawirusa szczegélnie zagrozeni sa lu-
dzie uzaleznieni oraz ich wspélcierpiace rodziny. Znane sa licz-
ne przypadki, ze ktoS z uzaleznionych tamie zasady izolacji, ze
wychodzi po alkohol takze wtedy, gdy podlega rygorom kwaran-
tanny, albo gdy juz wie, ze jest zarazony. Zdarza sie, ze ktos taki
ucieka ze szpitala zakaznego, zeby kupic alkohol. Jesli alkoho-
lik przebywa w domu, to okazuje wobec bliskich jeszcze wi¢cksza
agresje i jeszcze bardziej dreczy ich psychicznie niz poprzednio.
Polaczenie pandemii koronawirusa z uzaleznieniem to sytuacja
gehenny dla calej rodziny. W takiej trudnej sytuacji tym bardziej
widad, jak wielkim blogostawieristwem jest zycie w trzeZzwosci
i w wolnosci od uzaleznien.

W 1993 roku bytem w Guest House pod Detroit, w osrod-
ku terapeutycznym dla ksiezy-alkoholikéw, zeby pozna¢ metody
pracy z duchownymi, ktérzy popadli w nalég. Poznatem tam 6w-
czesnego dyrektora osrodka i znakomitego terapeute — Johna
Higginsa. To Swiecki czlowiek, trzezwiejacy alkoholik, ktéry wte-
dy juz od ponad dwudziestu pieciu lat trwal w abstynencji. Rok
pOZniej zaprositem go z rewizyta do Polski. JeZdziliSmy razem
do osrodkow terapii uzaleznient dla alkoholikéw. Gos¢ z Ame-
ryki wygtaszal do nich konferencje, a nastepnie odpowiadal na
ich pytania. W czasie spotkania w Radomiu, w moim rodzinnym
miescie, jeden z alkoholikéw powiedzial do pana Higginsa, ze
po wyjsciu z terapii powréci do matej wioski, gdzie wszyscy jego
koledzy pija i gdzie nie ma perspektyw na zdobycie jakiejkolwiek
pracy. Stwierdzil, ze w tej sytuacji nie pozostanie mu nic innego,
jak tylko powrét do upijania sie. Amerykarnski terapeuta popa-
trzyl w oczy swemu rozmoéwcy i powiedzial: ,Pamietaj o tym, ze
im trudniejsza jest sytuacja, w jakiej sie znajdujesz, tym bardziej
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nie powinienes siega¢ po alkohol. Kazdy bowiem kontakt z ta
substancja jedynie jeszcze bardziej pogorszy potozenie, w jakim
sie znajdujesz”.

Od tamtego spotkania mine¢to juz ¢wierc wieku, a stowa owe-
go amerykariskiego terapeuty uzaleznien nie stracity nic na ak-
tualnosci. Przeciwnie, w obliczu pandemii koronawirusa i r6z-
nych form kryzysu, z jakim przychodzi si¢ nam obecnie mierzy¢,
stowa te okazuja si¢ réwnie wazne i jeszcze bardziej potrzebne
niz wtedy. Wtedy, gdy mierzymy sie z powaznymi trudnosciami
i kryzysami, gdy rosnie w nas niepokdj, lek, napiecie emocjo-
nalne, czy troska o jutro, alkohol staje si¢ wyjatkowo podstep-
nym wrogiem, ktory zastawia na nas Smiertelnie grozna pulapke.
Ta substancja jest malo grozna jedynie dla ludzi dorostych, kto-
rzy sa wyjatkowo dojrzali, szczesliwi, opanowani i znajdujacy sie
w komfortowej sytuacji zyciowe;.

Kazdy malzonek, rodzic, kaptan, nauczyciel, polityk, samo-
rzadowiec, dziennikarz, tworca kultury, kazdy szlachetny i od-
powiedzialny cztowiek powinien pamietac o tej fundamentalnej
zasadzie, ze im trudniejsza jest sytuacja, w jakiej si¢ znajduje-
my, im bardziej dotkliwe sa skutki pandemii koronawirusa, z im
wieksza préba charakteru i czlowieczenstwa przychodzi si¢ nam
mierzy¢, tym bardziej radykalnie nalezy dbac¢ o wlasna trzezwos¢
oraz o trzezwos¢ calego Narodu. Tym wiekszym tez blogosta-
wienstwem dla wszystkich staja sie ci, ktérzy decyduja si¢ na abs-
tynencje i zyja w wolnosci dzieci Bozych.

W czasach kryzysu i trudnych wyzwan potrzebujemy trzez-
wego myslenia, trzezwej hierarchii wartosci, trzezwego sumie-
nia, trzeZzwych wiezi z samym soba i z bliZnimi. Bez trzezwosci
nie ma wolnosci, odpowiedzialnosci, madrosci, zdrowego roz-
sadku. Bez trzezwosci nie jest mozliwe panowanie nad samym
soba. Bez trzeZwosci nie jesteSmy w stanie kierowac si¢ mito-
Scia, prawda, dobrem i picknem. Czlowiek nietrzeZzwy naraza
siebie na coraz wigksza bezmyslnos¢, bezradnosé¢, na podpo-
rzadkowanie siebie wlasnym instynktom i popedom, albo na
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uleganie manipulacjom ze strony ludzi przewrotnych i zdemo-
ralizowanych. TrzeZzwos¢ to warunek funkcjonowania w nas du-
chowego, moralnego i spotecznego systemu immunologiczne-
go, czyli takiego systemu, ktory sprawia, ze stajemy si¢ silniejsi
od naszych stabosci i Zze w blogostawiony sposéb radzimy sobie
z trudnosciami i prébami, jakie przynosi nam bardzo twarda
Czasami rzeczywistosc.

Jedynie Kosciél ma w naszych czasach odwage, by otwracie
mierzy¢ sie¢ z problemem nietrzezwosci i alkoholizmu w naszej
Ojczyznie. W dominujacych mediach czy na internetowych stro-
nach spotecznosciowych nie znajdziemy zwykle nic o wycho-
waniu, o uzaleznieniach, o stabosciach cztowieka, o potrzebie
czuwania, nawracania si¢ i pracy nad soba. W mediach komer-
cyjnych jest to wrecz temat tabu. Media liberalne interesuja sie
wylacznie takimi tematami, jakie podobaja sie ich odbiorcom
i jakie tym odbiorcom schlebiaja. Wszystkie inne tematy sa
zakazane. Gdy w mediach spolecznosciowych ktos pisze o wy-
chowaniu, mitosci, odpowiedzialnosci, o mobilizacji do zycia w
trzezwosci i wolnosci dzieci Bozych, to jest zwykle brutalnie ata-
kowany. Takie tematy dla bardzo wielu os6b i Srodowisk staja sie
bowiem Zrédlem wyrzutéw sumienia.

Nowe rozwiazania legislacyjne w Polsce zwigkszyly autono-
mie samorzadow w zakresie troski o trzezwosc. Niektore z samo-
rzadow skorzystaly z tych nowych regulacji po to, zeby zmniej-
szy¢ liczbe punktow sprzedazy alkoholu, a jednoczesnie zeby
zwiekszyc dziatania na rzecz promowania trzeZzwosci u dorostych
oraz na rzecz abstynencji u dzieci i mtodziezy. Nadal jednak spo-
ro jest niestety takich samorzadéw, ktére okazuja sie skrajnie
nieodpowiedzialne, gdyz przyznaja kolejne koncesje na sprze-
daz alkoholu i zupetnie lekcewaza dobro lokalnej spotecznosci.
W tej sytuacji konieczny jest nasz nacisk i nacisk wszystkich ludzi
dobrej woli na samorzadowcéw oraz wykorzystywanie wszelkich
narzedzi spotecznej kontroli. Kazdy z nas jest samorzadowcem
w najwazniejszym znaczeniu tego stowa, bo przeciez kazdy z nas
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sam zarzadza wlasnym zyciem i wlasnym losem oraz moze w po-
zytywny sposob wptywac na sytuacje Srodowiska, w ktérym zyje.

Jako uczniowie Jezusa wszyscy jesteSmy powolani i zobo-
wiazani do bycia apostolami trzezwosci. Pami¢tajmy o tym, ze
abstynencja to jedyna forma trzezwosci nie tylko w odniesie-
niu do dzieci i mlodziezy. To takze moralny obowiazek i jedy-
na forma trzezwosci w odniesieniu do ludzi uzaleznionych, do
matek w okresie ciazy i karmienia niemowlecia piersia, a takze
w odniesieniu do kierowcow i tych, ktérzy sa w miejscu pracy.
Abstynencja jest wielkim btogostawieristwem, gdy decyduja sie
na niq rodzice niepetnoletnich dzieci, zeby by¢ w stanie dziern
i noc sluzy¢ im pomoca. Abstynencja jest réwnie wielkim btogo-
stawieristwem, gdy decyduja si¢ na nia kaptani, siostry zakonne,
katecheci, nauczyciele, wszyscy ochrzczeni, ktérzy chca optymal-
nie radzic¢ sobie z trudnosciami dnia codziennego i ktérzy chca
dac optymalny przyklad dzieciom i nastolatkom oraz pragna by¢
duchowym wsparciem i znakiem nadziei dla tych, ktérzy ciagle
jeszcze tkwia w czynnej fazie uzaleznienia od alkoholu.

Wszyscy jesteSmy wezwani do codziennej modlitwy o trzez-
wos¢ nas samych, naszych bliskich, naszego Narodu. JesteSmy
tez zobowiazani do odwaznego dawania Swiadectwa, ze zycie
w trzezwosci jest btogostawione. A takze do sprzeciwiania si¢
przymusowi picia i ztym obyczajom, z jakim nadal spotykamy si¢
w wielu srodowiskach. Byc¢ apostotem trzezwosci to wplywac na
politykéw i samorzadowcow. To sprzeciwiac si¢ zakazowi rekla-
my tej substancji, przez ktéra drastycznie cierpi wiele milionéw
Polakow. To stanowczo pilnowa¢ egzekwowania prawa wtedy,
gdy sprzedawca lub kto$ inny narusza prawo w odniesieniu do
podazy i sprzedazy napojéw alkoholowych. To wplywac¢ na me-
dia, Zeby promowaly trzeZzwosc¢ i pokazywaly znaczenie dobro-
wolnej abstynencji w spoleczenstwie, w ktérym kilka milionéw
0s6b sie upija.

Odpowiedzialnos¢ Kosciota katolickiego za troske o trzez-
wos¢ naszego Narodu jest wyjatkowa. W tej trosce nie zastapi
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nas ani paristwo, ani samorzady, ani media, ani organizacje po-
zarzadowe. To dlatego parafie powinny stawac si¢ bardziej niz
dotad miejscem, w ktérym moralnie zdrowe i trzezwe rodziny
aktywnie pomagaja tym malzonkom i rodzicom, ktérzy z jakichs
wzgled6w nie radza sobie z wlasnym zyciem i z katolickim wycho-
waniem swoich dzieci. Ksi¢za powinni jeszcze czeSciej niz dotad
podejmowac¢ w codziennym duszpasterstwie sprawy zwiazane
z troska o trzeZzwosc¢ ludzi dorostych i o abstynencje nieletnich.
Warto tworzy¢ nowe ruchy abstynenckie i aktywizowac te, kto-
re juz istnieja. Podstawa owocnosci takich dzialan jest dar abs-
tynencji ze strony ksiezy i swieckich misjonarzy trzezwosci. Im
wiecej bedziemy mieli tych, ktérzy z mitosci do Boga i ludzi re-
zygnuja z alkoholu, tym wiecej bedzie trzezwych dorostych oraz
takich nastolatkéw, ktérzy zachowuja abstynencje, by wzrastac¢
w lasce i madrosci u Boga i ludzi.

Zakonczenie

W czasie pandemii koronawirusa, w czasie pandemii ego-
izmu, agresji i egoizmu, w czasie kryzysu wielu malzenstw
i rodzin, w czasie kryzysu sporej czesci katolikéw duchownych
i Swieckich, te osoby, ktére calym sercem angazuja si¢ w prace
trzezwosciowa, sa dobroczyricami calego naszego spoleczenistwa,
a ich trud jest dla naszej Ojczyzny blogostawiony. Tym wiasnie
stowem apostolat trzezwosci okreslit sw. Jan Pawetl II w czasie
Mszy Swietej w moim rodzinnym miescie — Radomiu, w dniu
4 czerwca 1991 roku. Blogostawione owoce przynosi dziatajace
od dziesigcioleci dzielo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka.
Blogostawione s3 nowopowstajace stowarzyszenia abstynenckie.
Osobiscie ogromnie ciesze si¢ blogostawionymi dzietami trzez-
wosciowymi, jakie powstaja w diecezji tomzynskiej z inicjatywy
Ksiedza Biskupa Tadeusza Bronakowskiego, przewodniczace-
go Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Os6b Uzaleznionych przy
Konferencji Episkopatu Polski. Podobnie godne nasladowania
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sq dziefa trzezwosciowe, jakich podejmuje si¢ diecezjalny dusz-
pasterz trzezwosci diecezji Gorzowskiej — ks. Henryk Grzadko.
Wraz z grupa kompetentnych, odwaznych i ofiarnych swieckich
przemienia on cala lokalna spotecznos¢ — rodziny, parafie, poli-
tykéw, samorzady. To konkretne przyklady, na ktérych mozemy
sie uczy¢. W dobie pandemii koronawirusa oraz w obliczu wie-
lu innych zagrozen pami¢tajmy o tym, ze trzezwosc to warunek
blogostawionego zarzadzania naszym wlasnym zyciem, a takze
warunek blogostawionego oddzialywania na zycie naszych bli-
skich i naszego Narodu.

Ks. dr Marek Dziewiecki

Zespot KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych
dziekuje ks. dr Markowi Dziewickiemu za powyzszy artykut wpro-
wadzajacy w temat roku oraz za niedawno wydana cenna ksiazke
pt.: ,Miedzy Smiercia a zyciem. Czlowiek uzalezniony”.

Jak to jest, ze zyjemy w czasach, w kidrych panuje moda na zdrowq
2ywnosc i zdrowy tryb zycia, a mimo to dla miliondw ludzi najwainiejszym
»pokarmem” stajq sie Smiercionosne substancje toksyczne lub natogowe
czynnosci, kiorych powtarzanie prowadzi do smierci? Jak to jest, ze niektore
z 0s0b, ktore siegnely dna natogu i stanety twarzq w twarz ze smiercia, potra-
fiq sig odrodzic i powrdcic ze Smierci do ycia?

Uzaleznienia groiq nam wtedy, gdy z naszej lub bez naszej winy - nie
radzimy sobie z wyjgtkowostiq cztowieczeristwa, ktorym zostalismy obdarzeni,
oraz z zadaniami i wyzwaniami, jakie stojq przed nami jako ludimi. Gdy
nie rozumiemy tego, kim jestesmy i po co iyjemy, wtedy zaczynamy sponta-
nicznie czynic to, co po grzechu pierworodnym jest tatwiejsze, a nie to, co pro-
wadzi do szczescia. Wybieramy nieswiadomie droge przeklevistwa i Smierci,
zamiast iS¢ droga blogostawieristwa i Zycia. W obliczu nieuchronnego wiedy
cierpienia znaczna czes¢ ludzi nie wycigga wnioskow z popetnianych bledow
i nie koryguje swojego postepowania. Z oczywistych powodow takim ludziom
grozi wehodzenie na droge uzaleznien. Ludzie ci siggajq po takie substancje
czy decydujq sig na takie zachowania, ktdre chociaz na chwile pozwalajg
poczuc ulge czy ukryc sig ,,przed swiatem”.
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54. Tydzien Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu

14-20 lutego 2021 roku

Hasto: TRZEZWOSCIA POKONYWAC KRYZYS

14 IT 2021 r. — Niedziela

Intencja: Modlitwa za ludzi pograzonych w nalogach o taske
nawrocenia i o dalsze trzezwe zycie.

Patron:

Stuga Bozy Mateusz Talbot

15 IT 2021 r. — Poniedzialek

Intencja: Modlitwa za sprawujacych wladze o odpowiedzialne
stanowienie prawa wspierajacego trzeZzZwoS¢ w naszej OjczyZnie
i stanowcze jego egzekwowanie.

Patron:

Stuga Bozy ks. Piotr Skarga

TRZEZWOSCIA
POKONYWAC
KRYZYS o
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16 IT 2021 r. — Wtorek

Intencja: Modlitwa za twércéw kultury i ludzi mediow, aby
promowali trzezwos¢ i dawali przyktad zycia wolnego od natogéw.

Patron:

Sw. Jan Pawet IT

17 IT 2021 r. — Sroda Popielcowa

Intencja: Modlitwa za ojcéw i matki, aby budowali silne, wolne
od nalog6w rodziny.

Patron:

Studzy Bozy Karol i Emilia Wojtytowie

18 II 2021 r. — Czwartek po Popielcu

Intencja: Modlitwa za kaptanéw, aby poprzez osobiste Swia-
dectwo dobrowolnej abstynencji od alkoholu przyczyniali si¢ do
trzezwosci wszystkich Polakéw.

Patron:

Stuga Bozy Kard. Stefan Wyszyniski

19 II 2021 r. - Piatek po Popielcu

Intencja: Modlitwa za ruchy abstynenckie i trzezwosciowe w na-
szej OjczyZnie, aby ich dzialalnos¢ przyczynila sie do otrzezwienia
narodu.

Patron:

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki

20 IT 2021 r. — Sobota po Popielcu

Intencja: Modlitwa za dzieci i mlodziez, aby wolni od wszel-
kich natogéw z radoscia i odwaga swiadczyli o Chrystusie.

Patron:

Bt. Carlo Acutis
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Niedziela
14 lutego 2021 roku

VI NIEDZIELA ZWYKLA, ROK B

Intencja:

Modlitwa za ludzi pograzonych w natogach o taske nawréce-
nia i o dalsze trzezwe zycie.

Patron:

Stuga Bozy Mateusz Talbot (1856-1925), alkoholik, abstynent,
apostol trzezwosci, patron wszystkich, ktérzy zmagaja sie z nato-
giem alkoholizmu. Od dwunastego roku zycia przez 16 lat upijat
sie prawie codziennie, a przez kolejne 41 lat pokutowat.

O, Dziewico, prosze tylko o trzy rzeczy: O taske Boga, o Jego
obecnosc i o Jego blogostawieristwo.

O najstodszy Jexu, zniszcz we mnie wszystko, co jest ztem,
niech to wszystko zte obumrze. Zniszcz we mnie wszystko, co jest
wystepne i samowolne. Wyniszcz wszystko, co Ci sig nie podoba
we mnie, usun wszystko, co jest moje wtasne. Daj mi prawdziwg
pokore, prawdziwg cierpliwosc i prawdziwg mitosc. Uzycz mi do-
skonatego panowania nad moim jezykiem.

Przede wszystkim musze wzigc pod wwage interes duszy.
Nikt mnie nie zatrzyma, kiedy Pan mnie wezwie.

Zwracamy sie i do was, bracia, kidrzy wpadliscie w natog
pijaristwa. Moze wam sig zdaje, Ze juz nigdy z niego nie wyjdzie-
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cie. Nabierzcie ducha! Mozecie wrdcic do normalnego zycia, tylko
naprawde mocno tego pragnijcie. A jeieli sami sobie poradzic
nie mozecie, szukajcie rady i pomocy w ludzi trzefwych. Zwroccie
sig do lekarza, specjalisty. Rozpocznijcie gorliwe, Swiadome %ycie
sakramentalne. Nawet z najbardziej zadawnionego alkoholizmu
mozna sig wyleczyc. Pomogg wam lekarze, bo nie brak wsrod nich
ludzi rozummnych i doswiadczonych. Ale zawsze potrzebny jest wy-
sitek waszej dobrej woli. Rozumna wola cztowieka, wspomagana
taskq Chrystusa, to wielka potega. Nie traccie ducha! Kosciot
Swiety wynidst na ottarze Mateusza Talbota, ktory wyleczyt sig
z natogu pijaristwa i wznidst sie na szczyly swietosci (kard. Ste-
Jfan Wyszyriski, Wezwanie do natogowcow). 2

Wprowadzenie do Mszy $w.:

Gromadzimy sie na niedzielnej Eucharystii, aby we wspdl-
nocie Ludu Bozego karmic si¢ Stowem Bozym i Cialem nasze-
go Zbawiciela. W sposéb szczegdlny chcemy pamietac o tych,
ktorzy sa dotknieci wspétczesnym tradem réznych nalogow,
zwlaszcza pijanistwa i alkoholizmu. Niech rozpoczynajacy sie
kolejny 54. Tydzien Modlitw o TrzeZwos¢ Narodu bedzie dla
nas wszystkich okazja do nawrécenia i gorliwego praktykowania
cnoty trzeZwosci.

Czytania:

Pierwsze czytanie (Kpt 13, 1-2. 45-46) Odosobnienie tredowatego;

Psalm responsoryjny (Ps 32,1-2.5 i 11) Tys jest ucieczkq i mojq
radoscig,

Drugie czytanie (1 Kor 10,31-11,1) Pawet nasladowcg Chrystusa;

Spiew przed Ewangelia (Mt 4,23) Jezus glosit Ewangelie o krole-
stwie i leczyt wszelkie choroby wsrod ludu;

Ewangelia (Mk 1,40-45) Uzdrowienie tredowatego.

43



VADEMECUM 2021  TRZEZWOSCIA POKONYWAC KRYZYS

Homilia

Umitowani w Chrystusie Panu!
Siostry i Bracia!

11 lutego, w liturgiczne wspomnienie Matki Bozej z Lourdes,
przezywalismy Swiatowy Dzieri Chorego. Réwniez czytania mszal-
ne VI Niedzieli Zwyklej stawiaja nas wobec dramatu straszliwej
choroby. Pierwsze czytanie, zaczerpniete z Ksiegi Kaplariskiej,
mowi o prawie, ktore Izraelici stosowali wobec tredowatych. Ten
tekst uswiadamia nam, jak straszliwym dramatem byl w starozyt-
nosci trad. Jako najgrozniejsza nieuleczalna i zarazliwa choroba,
powodowat catkowitg izolacje od spoteczeristwa. Dodatkowo 6w-
czesni ludzie uwazali t¢ chorobe za kare Boza. Chorzy, jako ,nie-
czysci” i ,wykleci”, mieli zakaz zblizania si¢ do innych. Nie mogli
przebywa¢ w miejscach publicznych, gdzie naraziliby innych na
zarazenie.

Réwniez w dzisiejszej Ewangelii pojawia sie tredowaty. Taki
wzgardzony i bezradny cztowiek przyszedt do Chrystusa. Wiedzial,
ze moze zosta¢ ukamienowany za zblizenie si¢ do zdrowego.
Mimo to przyszedl, upadt przed Chrystusem na kolana i powie-
dzial: ,Jesli chcesz, mozesz mnie oczysci¢”. W postawie chorego
dostrzegamy niezwykly heroizm wiary w Chrystusa. Wiary, ktéra
przeciwstawia sie lekowi o wlasne Zycie oraz wychodzi poza racjo-
nalny osad rzeczywistosci. Wiary, ktéra pozwala catkowicie zawie-
rzy¢ sic mocy Boga. Pan Jezus dostrzeg? te zywa i silna wiare. Wzru-
szyl sie gleboko i jak podaje Ewangelista Marek: (...) wyciggngt
reke, dotknat go i rzekt do niego: ,,Chee, badz oczyszczony!”.

Umilowani!

Uzdrowienie tredowatego jest symbolicznym ukazaniem misji
Chrystusa, przychodzacego do tych, ktorzy Zle si¢ majg. Syn Bozy
stat sie cztowiekiem i przyjat caly ciezar ludzkiego zycia na ziemi,
aby wybawic kazdego z nas od grzechu i cierpienia. Przyszedt, aby
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oddac za nas zycie i ocali¢ nas od sSmierci wiecznej. Uzdrowienia
dokonane przez Jezusa Chrystusa podczas Jego misji, objawia-
ja przyszte zwyciestwo Odkupiciela nad grzechem, cierpieniem
i Smiercia.

Czyz nie dostrzegamy we wspétczesnym swiecie wielu objawéw
tradu, ktory atakuje ludzka dusze? Czyz przejawem takiej wspot-
czesnej choroby nie jest odrzucanie Boga i Jego przykazan? Czy
czlowiek XXI wieku, tak bardzo troszczacy sie o sfere¢ materialna
zycia, nie zaniedbuje swojej duszy, pozwalajac jej oddalac sie od
Zrodta zycia wiecznego? Dlaczego tak bardzo zajmuje nas troska
o to, co zewnetrzne, plytkie i mato wazne, a zapominamy o tym,
co rzeczywiscie istotne?

Innym przejawem tej wspolczesnej choroby jest postepujacy
kryzys wartosci i upadek autorytetéw. Czyz nie jest réwniez ducho-
wym tradem postepujacy rozklad wiezi rodzinnych, szerzenie si¢
mentalnosci rozwodowej i lekcewazacego traktowania sakramen-
tu malzeristwa?

A jak mozna oceni¢ nieustanny wzrost liczby uzaleznien, kto-
re dotykaja juz coraz mlodszych ludzi? Czy uzaleznienie od alko-
holu, narkotykéw, hazardu, a obecnie coraz czesciej od telewizji
i Internetu nie jest wspétczesnym duchowym tradem?

Powinien nas mocno zastanowic fakt, ze Polacy wydali w cia-
gu ostatniego roku na ksiazki 1 mld zi, a na alkohol az 39 mld
zt. To ponad 1000 7z na glowe statystycznego Polaka. W latach
1990-2002 w Polsce wzrost Sredniej dlugosci zycia nalezat do naj-
szybszych w Europie. Po 2003 r. nastapito jednak zahamowanie
tej tendencji, a w ostatnich latach srednia dtugos¢ zycia zaczeta
malec. Z analiz wynika, Ze to pogorszenie zdrowia jest wynikiem
dramatycznego wzrostu konsumpcji alkoholu. W latach 2002-
2017 roczne spozycie czystego alkoholu zwigkszylo sie z 6,5 litra
do ponad 10 litréw na mieszkarca.

Drastycznie rosnie liczba uzaleznionych od alkoholu, a takze
inne straszliwe natogi zbieraja obfite plony wsréd Polakéw, zwlasz-
cza mlodych.
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Siostry i Bracia!

Dlatego hasto 54. Tygodnia Modlitw o TrzezwoS¢ Narodu
i pracy Apostolstwa Trzezwosci w nowym roku duszpasterskim
brzmi: Trzezwosciq pokonywac kryzys.

Kryzys to stowo, ktére w obecnej sytuacji styszymy bardzo cze-
sto, czy sami nawet czesto je wypowiadamy. Na kryzys, ktory jest
konsekwencja pandemii, nakladaja sie inne negatywne zjawiska
spoteczne, ktére niepokoja i powoduja lek o przysztosc.

Przed nami staje powazne wyzwanie, by ten kryzys pokonywac,
gdyz trwanie w nim to trwanie w napieciu i niepokoju, ktéry od-
biera rados¢ z codziennego zycia.

Ks. dr Marek Dziewiecki podkresla, ze ,kazdy matzonek, ro-
dzic, kaptan, nauczyciel, polityk, samorzadowiec, dziennikarz,
tworca kultury, kazdy szlachetny i odpowiedzialny cztowiek po-
winien pamietac o tej fundamentalnej zasadzie, ze im trudniej-
sza jest sytuacja, w jakiej sie znajdujemy, im bardziej dotkliwe sa
skutki pandemii koronawirusa, z im wi¢ksza préba charakteru
i cztowieczenstwa przychodzi si¢ nam mierzy¢, tym bardziej rady-
kalnie nalezy dbac o wlasna trzezwos¢ oraz o trzezwosc calego Na-
rodu. Tym wigkszym tez blogostawieristwem dla wszystkich staja
sie ci, ktorzy decyduja sie na abstynencje i zyja w wolnosci dzieci
Bozych”.

Siostry i Bracia!

Czy jesteSmy do tego gotowi, aby przede wszystkim swoim
wlasnym zyciem dac dobry przyktad innym? Czy pamig¢tamy sto-
wa apostota Pawla, ktéry w LiScie do Rzymian napisal: Nie daj
sig zwycigzy¢ ztu, lecz zto dobrem zwycieiaj? Dobrowolna abstynencja
jest wlasnie takim zwyci¢zaniem zta dobrem. Ona nam pomaga
zachowac trzezwe myslenie, realizm w ocenie sytuacji kryzyso-
wej. Potrafimy wlasciwie oceniac zagrozenia, a jednoczesnie nie
ulega¢ panice czy zniecheceniu w obliczu trudnosci. Postawa
abstynencji uczy nas tez zwyciezania siebie, pokonywania swoich
stabosci, pokus. Ta codzienna praca nad soba, oparta na wspot-
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pracy z Boza taska, jest zaprawianiem si¢ w walce. Musimy sobie
zdawac sprawe, ze kazdorazowy kryzys jest czasem oczyszczania
siec naszego wewnetrznego czlowieka. Abstynencja jest forma
ascezy. Pomoze nam ona w zjednoczeniu z Bogiem i z innymi
ludZmi. Obecny kryzys musimy potraktowac jako czas doswiad-
czenia, w ktérym mamy sie oczysci¢ ze swoich zlych sktonnosci,
grzechéw, nalogéw. Mamy si¢ nawréci¢ do Pana calym swoim
sercem. Sprébujmy i my dzisiaj dostrzec w tych trudnych sytu-
acjach szanse i zastanéwmy sie¢, jak ja z Boza pomoca dobrze
wykorzystac, aby zmieniac siebie, ojczyzne i Swiat na lepsze.

Rozwazajac spotkanie Zbawiciela z tredowatym, starajmy sie
pobudzac nasze serca takze do gotowosci pomagania innym lu-
dziom, zwlaszcza tym naznaczonym cierpieniem, choroba, samot-
noscia, nalogiem. Uczmy sie tej wielkiej otwartosci na drugiego
czlowieka od najlepszego Mistrza, ktérym jest Chrystus. Zacho-
wujmy w sercach wezwanie $w. Pawta, ktory nie szukat wtasnej korzy-
sci, lecz dobra wielu, aby byli zbawieni. Amen.

Bp Tadeusz Bronakowski
Modlitwa wiernych:

Za wstawiennictwem stugi Bozego Mateusza Talbota prosmy
dobrego Boga o aske powstania z nalogu dla uzaleznionych oraz
we wszystkich naszych intencjach.

1. Modlmy sie za Kosciot swiety, aby odwaznie glosit Chrystu-
sowa Ewangelie we wspétczesnym Swiecie.

2. Modlmy sie za papieza, biskupéw i kaptanéw, aby ich po-
stuga zblizata ludzi do Boga.

3. Modlmy sie za ludzi pograzonych w natogach o faske na-
wrécenia i o dalsze trzezwe zycie.
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4. Modlmy sie za osoby niosace pomoc uzaleznionym, aby
ich przyklad trzezwego Zycia stat si¢ zacheta do pracy nad
soba dla wszystkich zniewolonych.

5. Méddlmy si¢ za chorych i cierpiacych, aby w Chrystusie Mi-
losiernym znale7li sily i nadzieje na zdrowie duszy i ciata.

6. Modlmy sie za nas samych, abysSmy wielkodusznie podjeli
dar dobrowolnej abstynencji od alkoholu w intencji na-
wrocenia upijajacych sie bliznich.

Boze, ktory jestes nasza ucieczka i nasza radoscia, wystuchaj

prosb, ktére zanosimy do Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Na rozeslanie:

Jezus glosit Ewangelie o krdlestwie i leczyt wszelkie choroby wsrod ludu.
Niech te stowa z dzisiejszej Ewangelii rozswietlaja nadzieja i rado-
Scig drogi naszego zycia w rozpoczynajacym sie¢ Tygodniu Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu.
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Poniedzialek,
15 lutego 2021 roku

VI TYDZIEN ZWYKLY, ROK I

Intencja:

Modlitwa za sprawujacych wladze o odpowiedzialne stanowie-
nie prawa wspierajacego trzezwosS¢ w naszej OjczyZnie i stanowcze
jego egzekwowanie.

Patron:

Stuga Bozy ks. Piotr Skarga (1536-1612), wybitny kaznodzie-
ja, wielki patriota, czlowiek silnej wiary, nadziei, milosci Boga
i blizniego. Od samego poczatku dziatalnosci duszpasterskiej, le-
zalo mu na sercu dobro ojczyzny. Ostrzegal Polakéw przed utra-
ta wiary i obojetnoscia na losy panistwa. Autor Kazan sejmowych
i Zywotdw swietych.

99 Kio ojezyznie stuzy, sam sobie stuzy.

Prawa, ktore sprawiedliwosci w sobie nie maja, lecz krzywde
ludzka pokrzywione sa, nie sq prawa, lecz ztosc suczera.

Mgdrosci Bozej przeciwne i nieprzyjacielem jej jest serce i su-
mienie pomazane grzechami. Jako Medrzec mowi: ,, Nie mieszka
madros¢ w ciele poddanym grzechom”. (...) I drugi: , Nieczystos¢
Jest w winie i swary sq w pijaristwie: kio si¢ w nich kocha, mq-
drym nie bedzie”.

O Boie mdj, jakie zbytki w to sig krolestwo wniosty, ktore
mitosierdzie wszytko wypedzity! Poczqwszy od matych az do wiel-
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kich, wszyscy miernos¢ swielq i proste uzywanie opuscili i onym
staropolskim a zotnierskim zyciem wzgardzili. Kazdy chce wino
pic. Juzi nie tylko woda, na ktorej zesmy przestawali, ale i piwo
niezdrowe mtodym i zdrowym. Jedng na dzier kwartq wina do 29
roku sto ztotych blisko utraci.

Wprowadzenie do Mszy sw.:

W drugim dniu Tygodnia Modlitw o TrzeZzwos¢ Narodu mo-
dlimy si¢ za sprawujacych wladze o odpowiedzialne stanowienie
prawa wspierajacego trzeZwoS¢ w naszej OjczyZnie i stanowcze
jego egzekwowanie.

Prosmy Boga na poczatku tej Mszy sw. o czyste serca, abySmy
z ufnoscia i szczera mitoscia mogli ztozy¢ Mu dziekczynna ofiare.

Czytania:

Pierwsze czytanie (Rdz 4, 1-15.25) Kain zabija Abla;

Psalm responsoryjny (Ps 50,1.8.16-17.20-21) Sktadajcie Bogu
ofiare dzickczynng;

Spiew przed Ewangelia (Hbr 4,12) Zywe jest stowo Boze i skuteczne,
zdolne osqdzic pragnienia i mysli serca;

Ewangelia (Mk 8,11-13) Jezus nie chce dac znaku.

Homilia:

Dlaczego jestes smutny i dlaczego twarz twoja jest ponura? Przeciez
gdybys postepowat dobrze, miathys twarz pogodng; jeieli zas nie bedziesz
dobrze postepowal, grzech waruje w wrot i tasi sig do ciebie, a przeciei ty
masz nad nim panowac. To Boze pytanie, ktore ustyszat kiedys Kain,
dzisiaj i do nas jest skierowane. Czy przypadkiem smutek spowo-
dowany grzechem nie rzezbi ponurych ryséw naszych twarzy?
Czy przypadkiem nie otwieramy drzwi naszych serc dla zta, nad
ktérym mamy panowac? Historia z Ksiegi Rodzaju o pierwszym
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mordercy jest dla nas ostrzezeniem przed przyjaznia ze zlem, kto-
re waruje u wrot i lasi sie do nas. Ta historia jest jednak przede
wszystkim ukazaniem radosnej prawdy, ze grzech wcale nie musi
by¢ silniejszy od cztowieka. B6g wyraznie méwi, ze mamy nad nim
panowac, mamy nie ulegac¢ pokusom zlego. Nie jestesSmy skazani
na zlo.

Sw. Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej ,Reconci-
liatio et paenitentia” zwraca uwage, ze grech w znaczeniu
prawdziwym i wilasciwym jest zawsze aktem konkretnej osoby, po-
niewaz jest aktem wolnosci poszczegolnego cxtowieka. 1 jako taki
wywotuje najpierw i przede wszystkim skutki w samym grzeszniku:
w jego relacjach z Bogiem, ktory jest fundamentem ludzkiego zycia; w jego
duszy, ostabiajgc wole i zaciemniajgc rozum.

Te skutki pograzania sie w grzechach sa bardzo wyrazne
w przypadku réznych uzaleznienl, zwlaszcza pijaristwa. War-
to przypomniec¢ stowa polskich biskupoéw, skierowanych do
narodu w 1947 roku, a wigc zaraz po zakonczeniu straszliwej
IT wojny swiatowe;j.

Biskupi pisza, ze pijaristwo tamie charakter cztowieka, zabi-
ja mysl, wyjatawia serce, paralizuje wole, podcina wartosci moralne
i spoteczne, zmniejsza, a czgsto zupetnie przekresla tworczos¢ ludzkg.
Crtowiek oddany natogowi pijaristwa podobny jest do spigcego sterni-
ka, ktory bezwolnie wypuszcza ster z reki i pozwala okretowi rozbic sie
o skate”. W mocnych stowach ostrzegaja tez, ze nardd pijakow
zamienia si¢ w horde niewolnikow.

W drugim dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu,
ktéry przezywamy pod hastem , Trzezwoscia pokonywac kryzys”,
w sposob szczeg6lny modlimy sie za sprawujacych wiadze o odpo-
wiedzialne stanowienie prawa wspierajacego trzeZwoS¢ w naszej
OjczyZnie i stanowcze jego egzekwowanie. Tak wiele zalezy od
lideréw spotecznych, jesli chodzi o kondycje moralng spoleczen-
stwa. Nar6d nietrzezwy, zniewolony natogami, nie ma pomyslnej
przysztosci. Dobrobyt zostanie zmarnowany. Zdrowie narodu
zniszczone. Wiezi poszarpane. Wiara zapomniana.
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Czy na nowo w naszej Ojczyznie uslyszymy glos stugi Bozego
ks. Piotra Skargi wolajacego do sprawujacych wtadze, ze madro-
Sci Bozej przeciwne i nieprzyjacielem jej jest serce i sumienie pomazane
grzechami? Czy liderzy spoteczni uslysza jego przypomnienie Sto-
wa Bozego napominajacego, ze nieczystos¢ jest w winie i swary sq
w pijaristwie, kto sie w nich kocha, mgdrym nie bedzie?

Modlmy sie gorliwie o madrosé, o odpowiedzialnosé dla rza-
dzacych, aby troszczyli si¢ o trzeZzwosc wszystkich Polakéw. Aby da-
wali dobre swiadectwo zycia wolnego od zla, od natogéw.

Modlitwa wiernych:

W duchu odpowiedzialnosci za trzezwos¢ w naszej Ojczyznie
zanieSmy do Boga pokorne prosby:

1. Mdodlmy sie za caly lud Bozy, aby z radoscia sktadal Bogu
ofiare dziekczynna.

2. Modlmy sie za powotanych do stuzby Bozej, aby grzech
nad nimi nie panowat.

3. Modlmy sie za sprawujacych wladze w naszej OjczyZnie,
o odpowiedzialne stanowienie prawa wspierajacego trzez-
wos(€ i stanowcze jego egzekwowanie

4. Modlmy sie o porzucenie pijackich obyczajéw przez nasz
naréd.

5. Modlmy sie, aby Polacy zawsze byli wierni Bogu i Koscio-
lowi Swietemu.

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy zawsze wybierali dobro
i radosnie stuzyli Bogu.

Ojcze peten dobroci, wystuchaj naszego wotania i prowadZ nas
drogami prawdy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Na rozeslanie:

Zacheceni Stowem Bozym odwaznie sprzeciwiajmy si¢ ztu,
a podazajmy za dobrem.
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Wtorek, 16 lutego 2021 roku

Intencja:

Modlitwa za twércéw kultury i ludzi mediéw, aby promowali
trzezwosc i dawali przykiad zycia wolnego od natogow.

Patron:

Sw. Jan Pawet II (1920-2005), Papiez Polak byt takze poeta,
dramaturgiem i aktorem. Wybitnym znawca i tworca kultury.
W swoim nauczaniu wielokrotnie podkreslat znaczenie kultury
w zyciu cztowieka i w dziejach catego narodu.

Narod trwa w swojej duchowej substancji, duchowej toisa-
mosci przez wtasng kulture.

Nie wszyscy sq powotani, aby byc artystami w Scistym sensie
tego stowa. Jednak wedtug Ksiegi Rodzaju, zadaniem kazidego
cztowieka jest byc tworcg wtasnego zycia: cztowiek ma uczynic
z niego arcydzieto sziuki.

Kto dostrzega w sobie te Boig iskre, kiorg jest powotanie ar-
tystyczne — powotanie poety, pisarza, malarza, rzezbiarza, archi-
tekta, muzyka, aktora... — odkrywa zarazem pewnqg powinnosc:
nie mozna xmarnowac tego talentu, ale trzeba go rozwijac, azeby
nim stuzyc blizniemu i catej ludzkosci.

Obcujgc z dzietami sztuki, ludzkosc wszystkich epok — takzie

wspotczesna — spodziewa sig, ze dzigki nim poxna lepiej swojg
droge i przeznaczenie.
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Ludzie pracujqcy w Srodkach przekazu i wspottworzgey kul-
ture, wierzqcy czy niewierzqcy, powinni byc szczegdlnie Swiadomi
swojej odpowiedzialnosci, zwtaszcza za osoby najbardziej bez-
bronne, ktore czgsto pozbawione sq wszelkiej ochrony przed pro-
gramami petnymi przemocy, szerzgcymi wypaczong wizje cztowie- 99
ka, rodziny i Zycia.

Wprowadzenie do Mszy sw.:

W Tygodniu Modlitw o TrzeZzwos¢ Narodu zanosimy prosby
do dobrego Boga w waznych dla naszego narodu intencjach. Dzi-
siaj pamigtamy szczegolnie o tworcach kultury i ludziach mediow,
modlac sie, aby poprzez swoja twérczo$¢ promowali trzezwosc¢
i dawali przyklad zycia wolnego od natogéw.

Czytania:

Pierwsze czytanie (Rdz 6,5-8; 7,1-5.10) Bdg zsyta potop;

Psalm responsoryjny (Ps 29,1-4.9-10) Pan zesle pokdj swojemu
ludowi;

Spiew przed Ewangelia (Dz 16,14b) Otworz, Panie, nasze serca,
abysmy wwazinie stuchali stow Syna Twojego;

Ewangelia (Mk 8,14-21) Strzeicie sig kwasu faryzeuszow.

Homilia:

Uwazajcie, strzeicie sie kwasu faryzeuszow i kwasu Heroda —
ostrzega nas Jezus w dzisiejszej Ewangelii. Pietnuje w ten sposéb
ludzka pyche, obtude i niewiare, brak mitosci Boga i blizniego.
7 kwasu zla i przewrotnosci nigdy nie powstanie dobry chleb,
ktérym czlowiek moze si¢ nasycic, ktérym moze zaspokoic¢ swaj
duchowy gtod.

Czy rozumiemy stlowa Jezusa, czy tez moze zastugujemy na
Jego twarde napomnienie: Tak otgpiaty macie wmyst? Macie oczy,
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a nie widzicie: macie uszy, a nie styszycie? W naszym zyciu czesto
stuchamy Stowa Bozego, widzimy wielkie Boze dziela, a jednak
przewaza w nas zycie tylko sprawami doczesnymi. Nadmiernie
troszczymy sie o chleb powszedni, pragniemy zaszczytow, stawy,
pieniedzy. Za malo ufamy Bogu, ktéry jest dla nas najlepszym Oj-
cem. Owocem tego jest brak otwarcia si¢ na Jego blogostawien-
stwo. Stad czesto dziela rak naszych, naszego umystu i réznych
talentéw zamiast kierowac nas w gore, w strone nieba, zawezaja
nasze pragnienia, czy nawet zniewalaja.

Sw. Jan Pawet II wielokrotnie podkreslat szczegélna od-
powiedzialnos¢ ludzi kultury, a takze wszystkich pracujacych
w Srodkach masowego przekazu, za przekazywanie wartoscio-
wych tresci, ktére buduja cywilizacje mitosci, prawdy i wolnosci.
Apelowat o ponowne wstuchiwanie si¢ w nauczanie Chrystusa, aby
nie dopuscic do tego, ie coraz liczniejsze anteny na naszych dachach,
te symbole nowoczesnej techniki przekazu, stang sig paradoksalnie zna-
kiem niezdolnosci widzenia i styszenia, ale by byty symbolem komunika-
¢ji, ktora sie rozwija, stuzqc cztowiekowi i integralnemu postepowi catej
ludzkosci.

Nasz swiety Papiez ostrzegal przed nierozwaznym postugiwa-
niem si¢ tymi niezwykle poteinymi narzedziami, ktore — jesli zostang Zle
uzyte — wywotujq niszczqce skutki w ludzkich sumieniach i w Zyciu spo-
tecznym. Te narzedzia moga cztowiekowi odebrac wolnosc.

Artysci, ludzie mediéw, a zwlaszcza Internetu, sa dla wielu
mlodych ludzi wzorami. Popularni YouTuberzy czy TikTokerzy
obserwowani sa przez miliony fanéw. Duza iloS¢ czasu, ktéra
nastolatkowie spedzaja na korzystaniu z Internetu, przyczynia
sie do tego, ze znajduja sie¢ oni pod wielkim wptywem swoich
idoli. Przejmuja od nich nie tylko sposéb ubierania, wystawiania
sie, ale przede wszystkim poglady. Jakze czesto sa one sprzeczne
z nauczaniem Jezusa Chrystusa! Jakze czesto prowadza do znie-
wolenia grzechem! Dzisiaj wiec szczegélnie mocno powinno wy-
brzmiec¢ ostrzezenie naszego Pana, aby uwazac¢ na kwas zlych ludzi,
aby si¢ ich wystrzegac.
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Ewangelia, ktéra dzisiaj uslyszeliSmy, jest réwniez wielkim
wezwaniem do wigkszego zaangazowania chrzeScijan w kul-
ture, w rézne nowe Srodku spotecznego przekazu. Nie tylko
mamy strzec si¢ zla, ale przede wszystkim tworzy¢ dobro, pigk-
no, ktére zachwyca i buduje cztowieka. Pamietajmy o tym, ze
zadaniem kaidego czlowieka jest by¢ tworcq wtasnego iycia: cztowiek
ma uczynic z niego arcydzieto sztuki (Sw. Jan Pawet II). Aby tak si¢
stalo, musimy pielegnowac w swoim Zyciu cnote trzeZzwosci. Jest
to fundament, na ktérym moze dokonac si¢ odnowa kultury
w Swietle Chrystusowej Ewangelii.

Modlitwa wiernych:

Ufajac w nieskoriczona mitos¢ naszego najlepszego Ojca w nie-
bie, zaniesmy do Niego swoje prosby przez Jezusa Chrystusa:

1. Médlmy si¢ za papieza, biskupéw i kaptanéw, aby otwarci
na Ducha Swietego odwaznie glosili Ewangelie.

2. Modlmy sie za nasza wspolnote parafialna, aby jej cztonko-
wie wspierali si¢ wzajemnie dzielac si¢ swoja wiara i wszel-
kimi dobrami, w tym talentami otrzymanymi od Boga.

3. Modlmy sie za twércéw kultury i ludzi mediéw, aby promo-
wali trzeZwosc i dawali przykiad zycia wolnego od natogow.

4. Modlmy sie o nawrécenie dla demoralizatoréw, ktérzy po-
przez media zachecaja do zia.

5. Modlmy si¢ za mecenaséw kultury, aby wspierali dzieta
oparte na chrzescijariskich wartosciach.

6. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy wystrzegali sie zta i po-
dazali za dobrem.

Mitosierny Boze, wystuchaj naszych ufnych modlitw, kté-

re z wiara do Ciebie zanosimy. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.
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Na rozeslanie:

Przyjmijmy z radoscia Boze blogostawieristwo. Niech ono nam
pomoze unikac¢ wszelkiego zta i wiernie trwa¢ w nauce naszego
jedynego Pana i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.
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Sroda, 17 lutego 2021 roku

Intencja:

Modlitwa za ojcéw i matki, aby budowali silne, wolne od nato-
gow rodziny.

Patroni:

Studzy Bozy Karol (1879-1941) i Emilia (1884-1929) Wojty-
lowie. Rodzice sw. Jana Pawla II odznaczali sie gleboka wiara
i ufnoscia w Boza Opatrznosc. Dla przysztego Papieza byli praw-
dziwymi Swiadkami Jezusa Chrystusa, przykladem wiernosci Ko-
Sciotowi Swietemu i mitosci Ojczyzny.

Mogtem na co dzieri obserwowac jego Zycie, ktore byto zyciem
2
surowym. Z zawodu byt wojskowym, a kiedy owdowiaf, stato sie
ono jeszcze bardziej zyciem cigglej modlitwy. Nieraz zdarzato mi
sie budzic w nocy i wtedy zastawatem mego Ojca na kolanach,
tak jak na kolanach widywatem go zawsze w kosciele parafial-
nym (Sw. Jan Pawet II o swoim Ojcu,).

Matke stracitem jeszcze przed Pierwszg Komuniq sw. w wie-
ku 9 lat i dlatego mniej ja pamietam i mniej jestem Swiadom
Jej wktadu w moje wychowanie religijne, a byt on z pewnosciq
bardzo duzy (sw. Jan Pawet II o swojej Matce).

W dzisiejszej rzeczywistosci zdominowanej przez samoinosc,
niepewnosc jutra, ale takzie poszukiwanie sensu Zycia osoby Ka-
rola i Emilii Wojtytow stajq si¢ Sswiadectwem trwania nieprze-
mijajqcych wartosci, wsrod kidrych na pierwszym miejscu jest
rodzina. Jestem gleboko przekonany, ze stanq sie oni przyktadem
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dla wspotczesnych rodzin i patronami naszych rodzin, zwtasz-
cza teraz, gdy rodzinom — w kontekscie ideologii kontestujacych
potrzebe i sens istnienia matieristwa i rodziny — polrzeba au-
tentycznych wzorcow zZycia matieriskiego i rodzinnego (kard. St. 29
Dziwisz).

Wprowadzenie do Mszy sw.:

W czasie tej Mszy swietej przystapimy do obrzedu posypania
glowy popiotem. Uslyszymy stowa: ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangeli¢” lub: ,Pamietaj, ze jesteS prochem i w proch si¢
obrdcisz”. Jest to znak pokuty, znak otwartosci na Chrystusowe
wezwanie do zmiany swojego zycia. Chcemy w pelni otworzyc¢ si¢
na to wezwanie i przezy¢ caly Wielki Post w zjednoczeniu z cier-
piacym Zbawicielem.

Trwa Tydziert Modlitw o TrzeZzwos¢ Narodu. Dzisiaj chciej-
my szczegolnie prosic za ojcéw i matki, aby budowali silne, wol-
ne od natogéw rodziny. Médlmy sie o to za wstawiennictwem
rodzicow naszego Swictego Papieza, stug Bozych Karola i Emilii
Wojtytow.

Czytania:

Pierwsze czytanie (J1 2,12-18) Rozdzierajcie wasze serca, a nie
szaty,

Psalm responsoryjny (Ps 51,3-4.5-6a.2-13.14 i 17) Zmituj sie,
Panie, bo jestesmy grzeszni,

Drugie czytanie (2 Kor 5,20-6,3) Pojednajcie si¢ z Bogiem, oto
leraz czas upragniony,

Spiew przed Ewangelia (J1 2,13) Nawrdccie sie do waszego Boga,
On bowiem jest taskawy i mitosierny;

Ewangelia (Mt 6,1-6.16-18) Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie.
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Homilia:

Pewien kaptan w refleksji zatytulowanej ,Moja Sroda Popiel-
cowa” opisal swoje przezycie, kiedy to postanowil, ze posypujac
glowy popiotem bedzie uzywal naprzemiennie formul: Nawra-
cajcie sig i wierzcie Ewangelii albo Pamigtaj, ze jestes prochem, i w proch
sig obracisz. Tak tez uczynil. Kiedy jednak podeszta mloda matka
z dzieckiem na reku, wtedy zawahatl si¢ na moment. Na kobie-
te przypadly bowiem stowa wziete z Ewangelii wzywajace do na-
wrocenia i wiary w Ewangeli¢, a na jej dziecko stowa z Ksiegi
Rodzaju: Pamietaj, ie jestes prochem, i w proch sig obrdcisz. Kaptan
pomyslat: Jak moina wobec dziecka, ktore dopiero budzi sig do %ycia,
wypowiadac stowa, mowigce w tak brutalny sposdb, ze umrze? Po chwi-
li jednak wypowiedzial je, gdyz stowa te mowiq prawde o naszej ludz-
kiej kondycji. Przyjdzie czas, ze takzie kilkumiesieczny niemowlak stanie
sig ,prochem” — wmarze.

Te dwie formuly oddaja prawde o naszym losie tu na ziemi,
a zarazem o przeznaczeniu do Zycia wiecznego w niebie. Wiasnie
po to mamy si¢ nawracac ze swego ztego postepowania, mamy
wierzy¢ w Dobra Nowine o Jezusie Chrystusie, aby zy¢ z Bogiem
na wieki. I chociaz nasze ziemskie cialo obrdci sie w proch, to
przeciez wierzymy, ze zmartwychwstaniemy tak, jak zmartwych-
wstal nasz Zbawiciel.

Popielec rozpoczyna Wielki Post, czyli okres, jak przypomina
papiez Franciszek, ktory zawsze kieruje ku nam stanowczq zachete
do nawrdcenia: chrzescijanin jest wezwany, by powrdcit do Boga «catym
swym sercem», aby nie zadowalat sig Zyciem przecietnym, ale wzrastat w
przyjaini z Panem. Jezus jest wiernym przyjacielem, ktory nas nigdy nie
opuszcza, bo nawet kiedy grzeszymy, czeka cierpliwie na nasz powrdt do
Niego, a wraz z tym oczekiwaniem, ukazuje swoje pragnienie przebacze-
nia.

Nawrécenie oznacza wiec powr6t do Boga mitosiernego,
przebaczajacego, kochajacego nas az tak, ze Syna swego Jednoro-
dzonego dat, aby kazidy, kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie
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wieczne (] 3, 16). Nawr6cenie wymaga szczerego, pokornego ser-
ca. Obtuda, przed ktéra ostrzega nas Stowo Boze przeznaczone
na dzisiaj, uniemozliwia powrét do Ojca, ktéry przeciez zna nas
doglebnie. Przenika nasze mysli, intencje, pragnienia. Jezus wy-
raznie napomina nas: Strzeicie sig, zebyscie uczynkow poboinych nie
wykonywali przed ludimi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie
mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Dzisiaj, przezywajac kolejny dzien w Tygodniu Modlitw
o Trzezwos¢ Narodu, modlimy si¢ za rodzicéw, za ojcow i matki,
aby budowali silne, wolne od natogéw rodziny. Dobrze wiemy,
jak wiele polskich rodzin doswiadczanych jest z powodu pijan-
stwa, alkoholizmu, czy tez innych zniewolen. Jak wiele rodzin,
zwlaszcza dzieci, cierpi z tego powodu. Konieczna jest wiec gor-
liwa modlitwa, a takze post w intencji nawrécenia ojcow i matek
naduzywajacych alkoholu. Konieczna jest réwniez codzienna
troska, aby zapanowala w naszych domach atmosfera trzezwo-
Sci, niosaca pokoj, rados¢, wzajemna mitos¢, odpowiedzialnos¢
i zrozumienie.

Sw. Jan Pawet IT odwiedzajac Wadowice w 1999 roku powie-
dzial: Po synowsku catuje prog domu rodzinnego, wyrazajqc wdzigcz-
nos¢ Opatrznosci Bozej za dar Zycia przekazany mi przex moich Rodzi-
cow, za ciepto rodzinnego gniazda, za mitos¢ moich najblizszych, ktora
dawata poczucie bezpieczeristwa i mocy, nawet wiedy, gdy przychodzi-
to zethknqc sig z doswiadczeniem Smierci i trudami codziennego %ycia
w niespokojnych czasach’.

ProSmy rodzicéw Sw. Jana Pawta II, stugi Boze Karola i Emilie
Wojtytéw, o wstawiennictwo we wszelkich trudnosciach przezywa-
nych w naszych rodzinach. Prosmy, aby ojcowie i matki potrafili
zbudowac cieple, bezpieczne gniazdo rodzinne, w ktérym panuje
wzajemna mitos¢. Bo tylko takie rodziny potrafia chronic¢ swoje
dzieci przed zlem zniewolenia. Tylko takie potrafia uczy¢, czym
jest prawdziwa, Chrystusowa wolnosc.
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Modlitwa wiernych:

Pokornie prosmy Boga, ktory jest taskawy i mitosierny, o wszel-
kie potrzebne taski w dobrym przezyciu rozpoczynajacego sie
Wielkiego Postu:

1.

2.

Modlmy sie za wszystkich ochrzczonych, aby w szczerosci
serca trwali w nauce Jezusa Chrystusa.

Modlmy sie za kaptanéw, aby poprzez gorliwa postuge
w sakramencie pokuty i pojednania pomagali wiernym
w powrocie do Boga.

Mdédlmy sie za konajacych, aby nigdy nie zwatpili w to,
ze Bog jest taskawy i peten mitosierdzia.

Mdédlmy sie za ojcéw i matki, aby budowali silne, wolne od
nalogéw rodziny.

Mdédlmy si¢ za instytucje majace obowiazek wspierania ro-
dzin, aby kierowaly si¢ prawdziwa troska o ich dobro.
Mdédlmy sie za nas samych, abySmy szczerze nawrdcili sie
do Boga i odtad kroczyli Jego drogami.

Wystuchaj Boze naszych modlitw, ktére w szczerosci serc zano-
simy do Ciebie, aby$ nas umocnil na drodze nawrécenia i pokuty.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Naznaczeni popiotem, znakiem pokuty, wréémy do naszych
domoéw i wspdlnot, aby swiadczy¢ swoim zyciem o Jezusie Chrystu-
sie, ktory za nas umart i zmartwychwstat.
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Czwartek, 18 lutego 2021 roku

Intencja:

Modlitwa za kaptanéw, aby poprzez osobiste swiadectwo do-
browolnej abstynencji od alkoholu przyczyniali si¢ do trzeZzwosci
wszystkich Polakéw.

Patron:

Stuga Bozy Kard. Stefan Wyszyriski (1901-1981). ,Prymas Ty-
siaclecia”, jeden z najwigkszych Polakéw XX wieku, wielki patrio-
ta i apostot trzezwosci.

99 Obecna chwila domaga sie szczegolnie zdecydowanej posta-
wy kaptandw wobec zagroienia alkoholizmu i przyktadu ich
catkowitej abstynencji. Dlatego Episkopat Polski wyraia gorq-
ce Zyczenia pod adresem wszystkich kaptanow tak diecezjalnych
jak i zakonnych, aby wzieli sobie do serca sprawe wykorzenienia
pijaristwa, aby sami z pobudek spotecznych i moralno-religij-
nych, w pierwszym rzedzie, staneli w szeregach abstynenckich.
W zwiqzku z tym poleca, zeby prymicje kaptariskie, oficjalne ze-
brania duchowieristwa, nie wykluczajac przyjec odpustowych czy
imieninowych, odbywaty sig bez podawania alkoholu (Wytyczne
dla koscielnej dziatalnosci trzefwosciowej).

Obecna sytuacja wymaga szczegolnego wzmozenia trudu
duszpasterskiego i osobistego poswigcenia sie wszystkich stug
Bozych narodu. Przez catkowitq abstynencje duchowieristwa ka-
tolickiego do trzefwosci catego narodu polskiego! Oto linia wy-
tyczna naszych duszpasterskich wysitkow. Jestesmy przekonani,
ze przed tym zadaniem nie wolno nam sie cofac.
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Zwlaszcza duszpasterze nie moga zapomniec o tym, ze pijan-
stwo samo w sobie jest grzechem i Zrodtem wielu innych grzechow,
ktore sq rang w Mistycznym Ciele Chrystusa. Kosciotowi zatem,
naszej cierpiqcej Matce, naleiy przyjsc z pomocq przez dzieta mi-
tosci i pokuty. Do tego przecie wzywa nas Chrystus: Nawracajcie 929
sig, albowiem bliskie jest Krdlestwo niebieskie (Mt 4, 17).

Wprowadzenie do Mszy sw.:

Poczatek Wielkiego Postu uswiadamia nam koniecznosc opo-
wiedzenia si¢ po stronie jedynego Dobra, ktérym jest B6g. Przed
nami zycie i Smierc, blogostawieristwo i przekleristwo. Od nas zalezy, co
wybierzemy.

Przezywajac Tydziert Modlitw o TrzeZzwos¢ Narodu pami¢tamy
o kaptanach, proszac Boga, aby poprzez osobiste swiadectwo do-
browolnej abstynencji od alkoholu przyczyniali si¢ do trzeZzwosci
wszystkich Polakéw.

Czytania:

Pierwsze czytanie (Pwt 30,15-20) Wiernosc i grzech, zycie i Smierc,

Psalm responsoryjny (Ps 1,1-2.3.4 i 6) Blogostawiony, kto zaufat
Panu;

Spiew przed Ewangelia (Mt 4,17) Pan mdwi: Nawracajcie sie,
bliskie jest Krolestwo niebieskie;

Ewangelia (kk 9,22-25) Kto straci swe zycie z Mego powodu, ten je
zachowa.

Homilia:
Bo cd za korzys¢ ma cxlowiek, jesli caly swiat zyska, a siebie zatraci
lub szkode poniesie? — to pytanie Pana Jezusa kaze nam mocno za-

stanowi¢ si¢ nad codziennymi wyborami i intencjami, ktérymi
kierujemy sie w swoim Zyciu. Ojciec Jacek Salij w komentarzu
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do dzisiejszej Ewangelii napisal, ze w niej znajduje si¢ podstawowe
kryterium, pozwalajgce odroinic chrzescijaristwo autentyczne od chrze-
Scijaristwa udawanego. Jesli styszymy jakies bardzo pickne wypowiedzi
na temat mitosci, miedzyludzkiego braterstwa, realizowania siebie — ale
nic nie mowi sie o tym, ze mitos¢ zawsze powinna by¢ w zgodzie z Bo-
Zymi przykazaniami, ze mitos¢ bywa trudna, ze nieraz wymaga poswie-
ceni, ofiary, zaparcia sig siebie — jesli pominiety jest caty waqlek krzyia
w realizowaniu mitosci — to uciekajmy jak najdalej od takich pouczen.
Bo w tego rodzaju pouczeniach i w tego rodzaju oczekiwaniach kontynu-
owane sq fatszywe wyobrazenia o Mesjaszu, ktory wprowadzi powszech-
ny dobrobyt i pokona nieprzyjaciot i w ogole sprawi, ze ludzie poczujq
sig mito, syto i radosnie. Pan Jezus stanowczo odrzucit pomysty gloszenia
ostalecznego zwycigstwa Boga z pominigciem krzyia. Zto powinno by¢
przezwycigzone w nas samych, poprzez nasze catkowite i bezwarunkowe
zawierzenie Bogu, poprzez odmowe jakiegokolwiek paktowania z nim.

Kazda wiec decyzja powinna by¢ podejmowana w oparciu
o krzyz Jezusa Chrystusa. Tylko wtedy mozemy mie¢ pewnosc, ze
nie zbladzimy, Zze péjdziemy droga zycia, droga btogostawienstwa.

Tragedia zatracenia samego siebie ma swoje Zrédto w koncen-
trowaniu sie wylacznie na sobie, a zapominaniu o Bogu i bliZznim.
Tego chce szatan, aby czlowiek myslat tylko o swoich sukcesach,
o réznych przyjemnosciach i zaspokojeniu swoich pragnien nawet
za cen¢ podeptania Bozych przykazan. I co z tego, jesli czlowiek
zdobedzie caly Swiat, jesli bedzie mial miliony fanéw i ogromna
fortune, a swoja dusze odda w rece nienawidzacego go diabla
zamiast milujacego Boga? Tragedia wyboru ostatecznego zla, wy-
boru $mierci wiecznej jest niewyobrazalna, a jednak realna dla
wszystkich, ktérzy krocza droga wystepnych.

W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o TrzeZzwos¢ Narodu
modlimy si¢ za kaptanéw, aby poprzez osobiste swiadectwo do-
browolnej abstynencji od alkoholu przyczyniali si¢ do trzezwo-
Sci wszystkich Polakéw. Prosimy o to Boga za wstawiennictwem
wielkiego apostola trzezwosci, stuge Bozego kard. Stefana Wy-
szyniskiego.
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To bardzo wazna intencja, gdyz pasterze Kosciola swietego
maja szczegolny obowiazek prowadzi¢ wiernych po Sciezkach Bo-
zego blogostawienistwa. Dobrze wiemy, ze zaprzeczeniem drogi
zycia i szczeScia jest zniewolenie, jest zataczanie sie po drodze nie-
trzezwosci, drodze nieszczescia i Smierci. Takze w tym wymiarze
ostatecznym. Jak wielkim wi¢c przyktadem w praktykowaniu trzez-
wosci powinni Swieci¢ kaptani, aby wierni mogli z nich zawsze brac
dobry przyktad! Prymas Tysiaclecia wielokrotnie zachecal kapta-
néw do podjecia decyzji o dobrowolnej abstynencji, nie tylko po
to, aby stali si¢ przykladem dla wiernych, ale takze w duchu ofiary
i wynagradzania Bogu za grzechy pijaristwa. Wyraznie mowil, ze
bez kaptandw abstynentow nie bedzie trzezwej Polski.

Pamietajmy zawsze o kaptanach w swoich modlitwach, ale
tez sami badZmy Swiadomi wielkich zobowiazan, ktére na nas
ciaza jako na wyznawcach Jezusa Chrystusa. Stuga Bozy kard.
Wyszyriski z moca podkreslal, ze spoczywa na nas odpowiedzialnos¢
za drugiego cztowieka w duchw chrzescijariskiej 2yczliwosci. Mamy mu
spieszyc z pomocg, nie czekajgc na jego rozpaczliwe zawotanie. Nieszcze-
Scie, jakim jest alkoholizm, roini sie bowiem od wszystkich innych tym, ze
podczas gdy w kazidej innej potrzebie ludzie wysytajq sygnaty: , Ratujcie
nas!”, to w tym wypadku bardzo rzadko ktos prosi o pomoc w podiwi-
gnieciu sig z natogu. Nie wolno zapominac;, ze obok naszego przyktadu
i dobrej woli potrzeba przede wszystkim taski Bozej. O te taske wotajmy
w modlitwie osobistej i spotecznej, w domu i w kosciele. Starajmy sig jg
wyprosic przez nasze ofiary. Niech nawet ci, ktorzy ani razu w Zyciu nie
upili sie, powiedzqg Bogu: Od dzis nie bedg pit w ogole, aby wystuzy¢
taske nawrdcenia alkoholikom i wynagrodzic za ich wykroczenia. Taka
ofiarna postawa na pewno wyjedna w Pana Zastepow blogostawieristwo
i taski.

Niech dzisiejsze Stowo Boze pomoze nam w zrozumieniu, ze
jak zwyciestwo Chrystusa Pana dokonalo si¢ przez meke i krzyz,
tak i w naszym zyciu doswiadczymy zwycigstwa niosac w zjednocze-
niu z Nim swoje codzienne krzyze.
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Modlitwa wiernych:

Bogu, ktéry pragnie, abySmy kroczyli droga blogostawieristwa,
przedstawmy swoje prosby:

1.

Modlmy sie za papieza, biskupéw i kaptanéw, aby po-
przez swoja gorliwa stuzbe pomagali wiernym wybierac
zycie w zjednoczeniu z Bogiem.

Modlmy sie o nowe powolania kaptariskie, zakonne i mi-
syjne, aby nigdy nie brakowato szafarzy swietych sakramen-
tow.

Mdédlmy sie za kaptanéw, aby poprzez osobiste Swiadectwo
dobrowolnej abstynencji od alkoholu przyczyniali si¢ do
trzezwosci wszystkich Polakow.

Modlmy sie za nasz naréd, aby zawsze pozostal wierny Ko-
Sciolowi swietemu.

Modlmy sie za Zespot Konferencji Episkopatu Polski ds.
Apostolstwa Trzezwosci i Os6b Uzaleznionych, aby otwar-
ty na Ducha Swietego dobrze odczytywat znaki czasu.
Mdodlmy si¢ za nas samych, abySmy potrafili zaprzec si¢ sa-
mych siebie i wytrwale nasladowac Zbawiciela.

Dawco wszelkiego dobra, Ty, ktéry obdarzasz nas swoim bto-
gostawieristwem, wystuchaj naszych modlitw i poméz nam cho-
dzi¢ Twoimi drogami. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Rozerwijmy kajdany zta, rozwiazmy wiezy niewoli, dzielmy swéj
chleb z glodnymi, pomagajmy bezdomnym i chorym. Taki post
jest mily naszemu Bogu i otwiera nas na Jego blogostawieristwo.
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Piatek, 19 lutego 2021 roku

Intencja:

Modlitwa za ruchy abstynenckie i trzezwosciowe w naszej Oj-
czyinie, aby ich dzialalnos¢ przyczynila sie do otrzeZwienia na-
rodu.

Patron:

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki (1921-1987). Zatozyciel
Krucjaty Wstrzemiezliwosci, Ruchu Swiatto-Zycie, Krucjaty Wy-
zwolenia Czlowieka i Chrzescijariskiej Stuzby Wyzwolenia Naro-
déw. Wspanialy duszpasterz ludzi mtodych, wielki patriota i apo-
stol trzeZzwosci.

Abstynencja przyjeta swiadomie i dobrowolnie wyzwala tego,
kto jg praktykuje, bowiem osoba okresla i tworzy sama siebie przex
decyzje. Im ta decyzja jest bardziej dojrzata, tym petniej cztowiek
realizuje siebie jako osobe. Czyn abstynencji wyzwala:

— od wzgledu ludzkiego, ktory czesto paralizuje wolne poste-
powanie cztowieka,

— od bezmyslnosci; cztowiek poddajacy sie naciskom, sloga-
nom, zwyczajom, nie jest wolny; wolnym jest wtedy, gdy wybiera
rozumnie;

— od zaleinosci od alkoholu; czeste uzywanie alkoholu pro-
wadzi bowiem do zaburzenia zdolnosci decyzji. Alkoholicy nie sq
ludimi wolnymi. Tylko abstynencja daje petng gwarancje zabez-
pieczenia sig przed takim uzaleinieniem;

— od przymusu, ktory prowadzi ludzi do postawy okreslanej
czesto stowem ,, musiatem”.
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Abstynencja wyzwala drugiego cztowieka poprzez solidarne
staniecie obok niego tam, gdzie chcemy go doprowadzic. Jest to
»taktyka podania dtoni” zamiast gloszenia haset i programow,
ktore jeszcze nie przynoszq wyzwolenia. Wyzwalajqc innych, wy-
zwalamy siebie. Ostatecznie wyzwalajqcy prowadzi wyzwolonego
do Chrystusa, w ktorym jest ideat i realizacja naszej wolnosci. 29
Tylko cztowiek wolny moze wyzwalac innych.

Wprowadzenie do Mszy sw.:

Dzisiejsza liturgia Stowa przypomina nam, ze post nie moze
by¢ ograniczony tylko do zewnetrznych praktyk pokutnych. Jesli
nasze serca nie beda skruszone, jesli postu nie bedziemy laczyc¢
z dobrymi uczynkami, wtedy nasze wysitki beda daremne.

W trwajacym Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢ Narodu pamie-
tajmy o tych wszystkich osobach, ktére naleza do ruchéw absty-
nenckich i trzezwosciowych w naszej Ojczyznie. ProSmy Boga, aby
dzieki ich zaangazowaniu nasz naréd dostapit faski otrzeZwienia.

Czytania:

Pierwsze czytanie (Iz 58,1-9) Post nalezy tqczy¢ z uczynkami mito-
sci

Psalm responsoryjny (Ps 51,3-4.5-6.18-19) Sercem skruszonym
nie pogardzisz, Panie;

Spiew przed Ewangelia (Am 5,14) Szukajcie dobra, a nie zta, aby-
Scie 2yli, a Pan Bog bedzie z wami;

Ewangelia (Mt 9,14-15) Kiedy zabiorg im oblubierica, wtedy beda
poscic.

Homilia:

Na poczatku swojego pontyfikatu $w. Jan Pawetl II apelo-
wal do Polakéw: Proszg, abyscie przeciwstawiali sie wszystkiemu, co
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uwtacza ludzkiej godnosci i poniza obyczaje zdrowego spoteczeristwa, co
czasem moze az zagrazac jego egzystencji i dobru wspdlnemu, co moze
umniejszac jego wktad do wspdlnego skarbca ludzkosci, narodow chrze-
Scijariskich, Chrystusowego Kosciota. W odpowiedzi na t¢ prosbe
Papieza powstalo wiele inicjatyw abstynenckich i trzezwoscio-
wych w naszej OjczyZnie, a wsréd nich Krucjata Wyzwolenia
Czlowieka. Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki widziat w ruchu
abstynenckim szanse na wyzwolenie narodu z plagi nietrzezwo-
Sci. Walke z pijaristwem traktowat jako walke duchowa o ludz-
kie dusze zagrozone utrata zbawienia wiecznego. Stuga Bozy
tak mowil: Trzeba z zaienowaniem przyznac, iz dotqd w — skadingd
szlachetnych i z dobrych intencji ptyngcych — wysitkach podejmowanych
w walce z alkoholizmem na gruncie naszego duszpasterstwa, stawali-
smy wtasciwie tylko na ptaszczyinie motywacji swieckiej, naukowej. Nie
ukazalismy dotqd, ze chodzi tu przeciei o wybawienie cztowieka w sensie
biblijnym. Musimy stwierdzic, ze nie potozylismy dotqd naszej ufnosci
w tych mocach wyzwalajqceych, ktorych moze nam udzielic jedynie Chry-
stus przez swojego Ducha.

Ks. Blachnicki podkreslat tez, ze alkohol to wielki sprzymierze-
niec szatana w walce o dusze ludzkie. (...) Jest cxynnikiem rozbudzajg-
cym sktonnosci zte w cztowiekw a niszczgeym odruchy szlachetne i dobre.
W walce z pijaristwem nie mozemy zwycigzac bez taski Bozej. L.aska Boza
decydugje o kaidym zwyciestwie, jakie odnosimy w swej duszy nad ztem.

W antyfonie przed Ewangelia SpiewaliSmy: Szukajcie dobra,
a nie zta, abyscie 2yli, a Pan Bog bedzie z wami. Ten fragment z Ksie-
gi Amosa jest dla nas konkretna wskazéwka, jak by¢ szczesliwym,
jak dobrze przezyc swoje zycie tutaj na ziemi. Szukanie dobra jest
naszym powolaniem. Jesli bedziemy za nim podazac, a zta unikac,
wtedy bedziemy otwarci na zycie, ktérego Dawca jest mitujacy nas
Bog.

Szukaniem dobra jest z pewnosciqg angazowanie si¢ w rézne
wspolnoty abstynenckie i trzezwosciowe. Chodzi o to, aby wzrastac
wspdlnie z siostrami i bracmi w wierze w prawdziwej Chrystusowej
wolnosci. W sytuacji, kiedy wokoto tylu ludzi cierpi z powodu r6z-
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norakich uzaleznien, zwlaszcza od alkoholu, potrzeba swietlanych
przykladow, ze zycie bez chemicznych pocieszaczy jest piekne,
ciekawe, bogate, ze przynosi ono obfite owoce dobra w naszym
codziennym zyciu. Tego Swiadectwa potrzebuja zwlaszcza ludzie
mtodzi, ktérzy tak fatwo ulegaja ktamliwym reklamom, poddaja
sie spotecznym naciskom. Dlatego tak wazne jest, aby w naszych
parafiach powstawaly wspélnoty, ktére w formacji czlonkéw beda
podkresla¢ koniecznos¢ abstynencji dzieci i mtodziezy. Takim
wspanialym ruchem jest Dziecieca Krucjata Niepokalanej, Krélo-
wej Polski, ktéra zatozyl pod koniec lat 60-tych ubieglego wieku
ks. Franciszek Blachnicki. Dzieci staraja si¢ wypelnia¢ w swoim
zyciu podstawowe wartosci chrzescijaniskie, ktérymi sa: modlitwa,
ofiara, wstrzemiezliwos¢ i skromnos¢.

Jest wiele innych wspdlnot, bractw, ktére pomagaja stawac
sie cztowiekiem wolnym w Chrystusie. Wszystkie one wypelniaja
w Kosciele wazna misje swiadczenia o Dobrej Nowinie, o Jezusie,
ktory jako jedyny wyzwala czlowieka. Dziekujac dzisiaj Bogu za
ich istnienie médlmy sie, aby ich dzialalnos¢ przyczynita sie do
otrzezwienia naszego narodu.

Modlitwa wiernych:

Wypelniajac Bozy nakaz, aby szuka¢ dobra, médlmy sie¢ w in-
tencjach Kosciota swietego, naszej Ojczyzny, nas samych i catego
Swiata:

1. Modlmy sie za Kosciot swiety, aby jego czlonkowie zawsze
szukali dobra i pozostali wierni az do korica nauce Jezusa
Chrystusa.

2. Méddlmy sie za przesladowanych chrzescijan o umocnienie
w wierze, nadziei i milosci.

3. Modlmy sie za polskie parafie, aby dla wiernych byly praw-
dziwymi wspélnotami, w ktérych panuje Chrystusowa mi-
lose.
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4. Modlmy sie za ruchy abstynenckie i trzezwosciowe w naszej
OjczyZnie, aby ich dzialalnosc przyczynita si¢ do otrzezwie-
nia narodu.

5. Modlmy si¢ za nasz naréd, aby wyzwolit si¢ z plagi pijan-
stwa, alkoholizmu i innych uzaleznien.

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy dobrze wykorzysta-
li okres Wielkiego Postu i szczerym sercem praktykowali
post, modlitwe i jatmuzne.

Dobry Ojcze, pragniemy jako Twoja wspélnota zawsze szukac
dobra kroczac droga Twoich przykazan. Prosimy Cie, wspomagaj
nas zawsze swoja taska. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:
Whbierajcie wigc zycie, abyscie zyli — méwi Pan. Niech Jego btogo-

stawieristwo umocni nas w dobrych wyborach naszego codzienne-
go zycia.

PRAWDA
WAS WYZWOLI
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Sobota, 20 lutego 2021 roku

Intencja:

Modlitwa za dzieci i mlodziez, aby wolni od wszelkich nalogéw
z radoscia i odwaga Swiadczyli o Chrystusie.

Patron:

Bt. Carlo Acutis (1991-2006). Wloch, ktéry zmart majac zaled-
wie 15 lat. Byl milym, radosnym chlopcem, ktéry okazywal mitosc
nie tylko najblizszym, ale takze wszystkim, ktérych spotykal. Byt
chlopcem gleboko wierzacym. Kochat Eucharystie i Maryje. Znat
sie bardzo dobrze na komputerze i Internecie. Wykorzystywat je
do propagowania wiary.

Nawrdcenie to nic innego, jak uniesienie wzroku z dotu ku
gorze — to proste poruszenie oczu wystarcza.

Naszym celem powinna by¢ wiecznosé, a nie doczesnosc.
Wiecznosc jest naszq ojczyzng. Niebo czeka na nas od zawsze.

Zycz’e Jest prezentem, poniewaz dtugo jestesmy na ziemi, mo-
zemy pomnazac naszq zdolnos¢ mitowania. Im bedzie wyisza,
tym bardziej skorzystamy z wiecznego blogostawieristwa Boga.

Byc¢ zawsze zjednoczonym z Jezusem — oto mdj program zycia.

Jedyne, co uczyni nas picknymi w oczach Boga, to sposob,
w jaki Go kochalismy i w jaki sposdb kochalismy naszych braci. 99
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Wprowadzenie do Mszy sw.:

To juz ostatni dziert w Tygodniu Modlitw o TrzeZzwos¢ Naro-
du. Niech wypelni go modlitwa za dzieci i mlodziez, aby wolni od
wszelkich natogéw z radoscia i odwaga Swiadczyli o Chrystusie.
ProSmy o to za wstawiennictwem bl. Carlo Acutisa, ktéry zmart
jako nastoletni chlopiec.

Stowo Boze przeznaczone na dzisiaj daje nam konkretne wska-
26wKki, jak chodzi¢ drogami Bozej prawdy. Swiadomi naszych grze-
chéw, chcemy ustysze¢ Chrystusa, ktéry wzywa nas do nawrécenia.

W trwajacym Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢ Narodu pamie-
tajmy o tych wszystkich osobach, ktére naleza do ruchéw absty-
nenckich i trzezwosciowych w naszej OjczyZznie. ProsSmy Boga,
aby dzieki ich zaangazowaniu nasz naréd dostapil taski otrzez-
wienia.

Czytania:

Pierwsze czytanie (Iz 58,9b-14) Obietnice dla sprawiedliwych;

Psalm responsoryjny (Ps 86,1-2.3-4.5-6) Naucz mnie chodzic dro-
ga Twojej prawdy;

Spiew przed Ewangelia (Ez 33,11) Pan mdwi: Nie chee Smierci
grzesznika, lecz aby sie nawrdcit i miat Zycie;

Ewangelia (Ek 5,27-32) Nie przyszedtem wezwac do nawrdcenia
sprawiedliwych, lecz grzesznikow.

Homilia:

Nie potrzebujq lekarza zdrowi, ale ci, kidrzy sie Zle majg. Nie przy-
szedtem wezwac do nawrdcenia sprawiedliwych, lecz grzesznikow. Do-
brze znamy te stowa Jezusa z dzisiejszej Ewangelii. Znamy, ale czy
uwazamy, ze sa one skierowane nie tylko do celnika Mateusza, czy
innych jawnych grzesznikéw, ale takze do nas? Wcale nie jest la-
two przyjac w pokorze czyjes stowa: jestes grzesznikiem. Juz tatwiej
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jest samemu tak o sobie powiedzie¢, a i to wielu sprawia ogromna
trudnos¢. Taka jest jednak prawda o nas — jestesSmy grzesznikami
i potrzebujemy nawrécenia. Potrzebujemy Chrystusa, aby nas ule-
czyt z naszych grzechéw, z naszych niewiernosci. Potrzebujemy
Go tak, jak potrzebowat celnik Mateusz, ktéry zostal apostotem
Chrystusa i oddat za Niego swoje zycie.

Scen¢ powotania Sw. Mateusza przedstawia pickny obraz wlo-
skiego artysty barokowego Caravaggia. Oto Chrystus ze sw. Pio-
trem wchodzi do ciemnej komory celnej, w ktérej Mateusz wraz
ze swoimi wspotpracownikami zajety jest liczeniem pieniedzy
z podatkéw. Kiedy Zbawiciel wskazuje na niego i méwi Pdjdz za
Mng, celnik ze zdziwieniem takze wskazuje na siebie, jakby chciat
sie upewnic, ze to naprawde chodzi o niego. Dwaj starsi celnicy
nadal licza pieniadze w ogdle nie zauwazajac przybyszow, dwaj
mlodsi obserwuja scene. W oknie widnieje ciemny krzyz, takze
uktad postaci tworzy ten znak. Mozna powiedzie¢, ze Krzyz Chry-
stusa jest konsekwencja nawrécenia i pozytywnej odpowiedzi na
Jego wezwanie do pé6jscia za Nim. Nie ma innej drogi do zwycie-
stwa nad grzechem, Smiercia, nad szatanem.

Przyktadem dla nas sa liczni Swieci, a wsréd nich Carlo Acu-
tis, ktéry niedawno zostat ogloszony btogostawionym. Ten nasto-
letni chlopiec jest przepiecknym wzorem umilowania Eucharystii
i Matki Najswietszej, wzorem Swiadczenia o Jezusie we wspoéicze-
snym Swiecie i dobrego wykorzystania zdobyczy nauki i techniki.
Carlo uczy nas, ze Boga mozna spotka¢ w naszej codziennosci.
Chrystus jest obecny w tabernakulum, zyje w ubogich, bezdom-
nych, potrzebujacych. Blogostawiony na miare swych mozliwosci
niost im zawsze pomoc. W swoim dzienniczku napisat, ze jedyne,
co uczyni nas picknymi w oczach Boga, to sposob, w jaki Go kochalismy
i w jaki sposob kochalismy naszych braci”. Sity do takiego ofiarnego
zycia czerpal z Eucharystii, ktéra nazywal autostradq do nieba.

Dzisiaj w Kosciele w Polsce przezywamy ostatni dzien Ty-
godnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Pamietamy szczegélnie
o dzieciach i mlodziezy. Chcemy, aby mtode pokolenie byto wol-
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ne od natogéw. To bardzo wazna intencja, zwlaszcza, ze coraz
wiecej mlodych doswiadcza réznorodnych uzaleznien i w ten
spos6b niszcza swoje zycie. ProSmy goraco za nich Boga, aby za
wstawiennictwem bt. Carlo, dzieci i mlodziez nie ulegali nato-
gom. On narzucat sobie ograniczenia korzystajac z Internetu.
Wiedzial, ze gry moga uzaleznic. Kiedy cig¢zko chory lezal w szpi-
talu, pewien lekarz zapytat go: Carlo, bardzo boli? W odpowiedzi
ustyszal: tyle ludzi cierpi o wiele bardziej ode mnie. Umieram szczesliwy.
Stad nie wyjde juz Zywy. Nie stracitem nawet chwili z mojego Zycia na
rzeczy, kidre nie podobajq si¢ Bogu.

Obysmy i my pod koniec swojego zycia mogli powiedzie¢, ze
nie straciliSmy ani jednej chwili na rzeczy, ktére nie podobaja
sie Bogu.

Modlitwa wiernych:

Do Pana, ktory nie chce Smierci grzesznika, lecz aby si¢ nawré-
cit i miat zycie, zanieSmy z wiara i ufnoscia swoje prosby:

1. Médlmy sie za papieza, aby otwarty na Ducha Swietego
umacnial wiare czlonkéw Kosciota swietego.

2. Modlmy sie za kaptanéw rekolekcjonistow i spowiedni-
kéw, aby ich postuga w czasie Wielkiego Postu pomagata
wiernym w nawréceniu i w péjsciu za Jezusem.

3. Modlmy sie za polskie rodziny, aby jak najczesciej korzysta-
ly z sakramentow Swietych i wspélnie modlity sie w swoich
domach.

4. Modlmy sie za dzieci i mlodziez, aby wolni od wszelkich
nalogéw z radoscia i odwaga swiadczyli o Chrystusie.

5. Modlmy si¢ za nauczycieli i katechetéw, aby dawali wycho-
wankom przyklad chrzescijariskiego zycia.

6. Modlmy sie za nas samych, abySmy postuchali wezwania
Jezusa do nawrdcenia i péjscia za Nim.
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Mitosierny Ojcze, udziel nam fask, o ktére Cie prosimy, a zwlasz-
cza pom6z nam powstac z grzesznych natogéw. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Niech Boze btogostawieristwo pomaga nam w kroczeniu dro-
gami prawdy i chrzescijariskiej mitosci.

O. Oskar J. Puszkiewicz ofm
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ADORACJA

w ramach 40-godzinnego Nabozenstwa
Eucharystycznego w 54. Tygodniu
Modlitw o Trzezwos¢ Narodu

S. M. Justyna Papiez, sluzebniczka debicka

Piesn: Pojdz do Jexusa

Boze nieskoriczonej Mitosci i Mitosierdzia, w czasie, gdy wszyst-
kie kontynenty swiata zmagaja sie z pandemia, gdy wokdt nas tyle
zametu, krzyku i niepewnosci — Panie, do kog6z, péjdziemy?

Na naszych oczach ludzkos¢ tonie w grzechach. Przebrala si¢
miara nieprawosci.

Nasz naréd mierzy si¢ z wielkim kryzysem spotegowanym sita-
mi zta i poteznym napieciem spotecznym.

Na te dramatyczna sytuacje nakladaja sie réznorakie wady, nato-
gi, uzaleznienia i zniewolenia, ktére wciaz rujnuja dobro naszego Na-
rodu oraz niszcza rodziny, deprawuja mlodziez i zagrazaja dzieciom.

W obliczu tak trudnej i bolesnej rzeczywistosci Swiata, Ojczy-
zny i Kosciota, przychodzimy do Ciebie, nasz Zbawicielu. Bo Ty
masz Stowa Zycia wiecznego. Twoje Stowa sa jak lampa w ciemno-
Sciach. A Twoja Obecnos¢ eucharystyczna wzmacnia nasza nadzie-
je i daje nam odwage do przeciwstawiania si¢ przeciwnosciom.

Piesn: Przyjdicie do Mnie wszyscy
Panie Jezu, Ty widzisz, jak Polacy bardzo si¢ pogubili, pomie-
szali chrzescijariskie wartosci z groZznymi ideologiami przejawia-

jacymi sie sita niszczycielska i agresja do tego, co Swiete, polskie
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i ludzkie. Ponadto wielu naszych rodakéw tonie w falach alkoho-
lizmu, narkomanii, hazardu i innych uzaleznien.

Dlatego u progu Wielkiego Postu, w Tygodniu Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu w pokorze serca klekamy przed Toba, nasz Zbawicie-
lu, w duchu ekspiacji za grzechy natlogowe w naszej Ojczyznie.

Prosimy, zeslij na nas swojego Ducha, abySmy ten czas 40-go-
dzinnego nabozenstwa przezyli w glebokiej wierze i skrusze serca.

Duchu Swiety, Petnio Boskich Prawd, wzywamy Ciebie. Tak
bardzo Ci¢ potrzebujemy. Tys jest naszym przebudzeniem.
Przyjdz i wskaz nam droge ku wyzwoleniu z wad narodowych, na-
logéw i uzaleznien. Prowadz nas i wszystkich Polakéw drogami
wiary, mitosci i trzezwoSci.

Piesii do Ducha Swietego: Wazywam Cig
Wstuchajmy sie¢ w stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza:

Jexus zaraz tez przynaglit uczniow, zeby wsiedli do todzi i wy-
przedzili Go na drugi brzeg, zanim odprawi thumy. Gdy to uczy-
nit, wyszedt sam jeden na gore, aby sig modlic. Wieczor zapadyt,
a On sam tam przebywat. £.odZ zas byta juz sporo stadiow od-
dalona od brzegu, miotana falami, bo wiatr byt przeciwny. Lecz
o czwarlej strazy nocnej przyszedt do nich, kroczqc po jeziorze.
Uczniowie, zobaczywszy Go kroczqceego po jexiorze, zlekli sie my-
Slgc, Ze to zjawa, i ze strachu krzykneli. Jezus zaraz przemowit do
nich: «Odwagi! Ja jestem, nie bdjcie si¢!» Na to odezwat sie Piotr:
«Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjsc do siebie po wodzie!»
A On rzekt: «Przyjdi!». Piotr wyszedt z todzi, i kroczge po wodzie,
przyszedt do Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulgkt sig i gdy
zaczqt tongc, krzyknat: «Panie, ratuj mnie!». Jezus natychmiast
wyciggnat reke i chwycit go, mowiqgc: «Czemu zwalpites, matej
wiary 2». Gdy wsiedli do todzi, wiatr sie uciszyl. Ci zas, ktorzy byli
w todzi, wpadli przed Nim, mowiqc: «Prawdziwie jestes Synem
Bozym» (Mt 14, 22-33).
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Refleksja modlitewna w ciszy
Kanon: Jezus
Rozwazanie:

Panie Jezu, gdy wokét nas tyle ciemnosci, tyle miotajacych
nami fal, gdy wzmaga si¢ wiatr przeciwny, a w ludzkich sercach
tyle leku i niepokoju — wotamy do Ciebie: Panie, ratuj! 1 styszymy
stowa pelne mocy i nadziei: Odwagi! Ja Jestem, nie bdjcie sie! Twoje
Stowo z moca przekonuje nas, ze nie ma takiej nawatnicy, takiego
wichru, takiego kryzysu i takich przeciwnosci, z ktérych nie mégt-
bys nas wyprowadzi¢. Jednak my, w swojej stabosci i kruchosci,
koncentrujemy sie zbyt czesto na sobie i na przeciwnosciach, kto-
re nami miotaja. Podobni jesteSmy do Piotra, ktéry byt tak blisko
Ciebie, a jednak ulakt si¢ na widok silnego wiatru i zaczat tonac.

To wydarzenie jakze mocno ukazuje nam, ze bez Ciebie nie
mozemy sie ostac. Utoniemy w gwattownych wirach grzechu, nie-
prawosci i natogow.

Dlatego, my, ludzie matej wiary, wraz z Piotrem, wotamy — Pa-
nie, ratuj!

Piosenka: Panie, ratuj
lub Kanon: O ustysz mdj glos

O Boze wielkiego mitosierdzia, Dobroci nieskoriczona, oto
dzis cata ludzkos¢ wolta z otchtani nedzy swojej do mitosierdzia
Twego, do litosci Twojej, o Boze; a wota poteinym swym glo-
sem nedzy. Boie taskawy, nie odrzucaj modlitwy wygnaricow
tej ziemi. O Panie, Dobroci niepojeta, Ktory znasz na wskros
nedze naszq i wiesz, ze o wtasnych sitach wzniesc sig do Ciebie
nie jestesmy w stanie — przeto Cig blagamy, uprzedzaj nas taskq
swojq i pomnaiaj w nas nieustannie mitosierdzie swoje, abysmy
wiernie petnili wolg Twojg Swietq w Zyciu catym i w Smierci go-

82



Adoracjaw TMoTN MODLITEWNIK

dzinie. Niech nas ostania wszechmoc mitosierdzia Twego przed
pociskami nieprzyjaciot naszego zbawienia, abysmy z ufnosciq,
jak dzieci Twoje, czekali na przyjscie Twoje ostateczne, ktory to
dzieni Tobie jest tylko wiadomy. I spodziewamy sie, ze otrzymamy
wszystko, co nam jest obiecane przez Jezusa, pomimo catej nedzy
naszej, bo Jezus jest ufnoscig naszq, przez Jego mitosierne Serce
przechodzimy jak przez otwartq brame do nieba (Dz. 1570).

iesn: Do Ciebie wznosze serce me, o Boze
Piesn: Do Cieb B
Z ,Dzienniczka” sw. Faustyny nr 1533:

Widziatam gniew Bozy cigiqcy nad Polskq. I teraz widze,
ze jesliby Bog dotkngt kraj nasz najwiekszymi karami, to bytoby
to jeszcze Jego wielkie mitosierdzie, bo by nas mogt ukarac wiecz-
nym zniszczeniem za tak wielkie wystepki. Struchlatam cata,
jak mi Pan choc troche uchylit zastony. Teraz widze wyrainie,
ze dusze wybrane podtrzymujg w istnieniu Swiat, aby sie dopet-
nita miara.

Kanon: Pan nieba, Pan swiata

Wydarzenia, ktére dokonuja si¢ na naszych oczach, sa we-
zwaniem do odczytywania znak6w czasu oczyma wiary. Sa wezwa-
niem do modlitwy, pokuty i nawrécenia. Wsréd wszelkich form
kryzysu i trudnych wyzwan, z jakimi przychodzi nam obecnie si¢
mierzyd, jest fala alkoholizmu oraz innych groznych uzaleznien,
w ktorych tona mezczyZni i kobiety, mtodziez i dzieci. Ten bole-
sny obraz rzeczywistosci niszczacej dobro cztowieka i catego na-
rodu, zatacza szerokie kregi panoszenia si¢ zta, wobec ktérego
nie mozemy byc¢ obojetni.

Dlatego, Panie Jezu, zgromadziliSmy si¢ u Twoich st6p, aby
Ci wynagradzac i przepraszac¢ Ci¢ za to wszystko, co rani Twoje
Boskie Serce i niszczy Twoj obraz w cztowieku.
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>

Za lekcewazenie przykazan Bozych i brak wiernosci Slubom
Jasnogérskim w naszym katolickim Narodzie — przepraszamy
Cie, Panie!

Za tych, ktérzy odchodza od Boga i Kosciota, pograzajac
siec w ciemnosciach grzechéw nalogowych — przepraszamy
Cie, Panie!

Za pijanistwo i brak milosci ojcéw i matek, z powodu kt6-
rych drastycznie cierpia dzieci — przepraszamy Cie, Panie!

Zanagminne reklamowanie alkoholu i promowanie przez
media programéw demoralizujacych dzieci i mtodziez —
przepraszamy Cig, Panie!

Piesn: Panie, zmituj sie nad nami
lub Przepusc Panie, przepusc

Koronka do Bozego Milosierdzia (w duchu ekspiacji odmawiamy
krzyzem ze wzniesionymi rekami)

Czy jednak Syn Cxlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?
(Ek 18, 8a). Panie Jezu, pytasz nas o wiare, pytasz o gotowos¢ do
ofiary, a w tym takze o odwage do dawania Swiadectwa trzezwo-
Sci i stuzby dla sprawy trzezwosci. Dlatego we wspélnocie Kosciota
z ufnoscia prosimy Ciebie:

>

>
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Aby duszpasterski wysitek Kosciota i jego Pasterzy wobec
wielkiego kryzysu oraz wielu zagrozen i zniewoleri, ocalit
w ludziach obraz i podobiernistwo Boze — prosimy Cig, Panie!

Aby stanowione prawo w naszym kraju konsekwentnie
chronito mtode pokolenie przed uzaleznieniami i demo-
ralizacja — prosimy Cie, Panie!
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» Aby malzenistwa i rodziny byly pierwszym i najwazniejszym
srodowiskiem troski o trzezZwoS¢ oraz najwazniejsza szkota
wychowania do trzezwosci — prosimy Cig, Panie!

» Aby ludzie uwiklani w grzeszne nalogi, przy wspétpracy
z Yaska Boza, weszli na droge wyzwolenia i zycia sakramen-
talnego — prosimy Cie, Panie!

» Aby abstynenci, poprzez dobrowolna i radosna abstynen-
cje, stawali si¢ zaczynem dobra w dzialaniach trzezwosScio-
wych w swoich srodowiskach — prosimy Cie, Panie!

Wielki Apostot Trzezwosci, Prymas Polski Stuga Bozy Kardy-
nal Stefan Wyszyniski w jednym z listéw pasterskich na Wielki
Post oglosil program Spotecznej Krucjaty Mitosci. Jest to pro-
gram odnowy Zycia codziennego, to zaproszenie do oddziaty-
wania mitoscia w rodzinie, w domu, w pracy, wsréd przyjaciot,
wszedzie. Tak, aby zacza¢ przemieniac Swiat od siebie, od naj-
blizszego otoczenia. Niech ten program i nam postuzy w Apo-
stolstwie TrzeZwosci przed tegorocznym Wielkim Postem w do-
bie pandemii i kryzysu.

Panie Jezu, podczas tego Nabozenstwa w Twojej obecnosci
eucharystycznej pragniemy przemedytowac poszczegdlne punkty
programu Spotecznej Krucjaty Mitosci. Boze, Ty jestes Miloscia,
aw milosci nie ma leku. Twoja Milo$¢ moze nas uzdolnic¢ do trzez-
wosci i abstynencji. Nie pije, bo kocham!

Kanon: Tam, gdzie Mitosc jest i Dobroc, tam, gdzie Mitosc jest, tam
mieszka Bog

1. Szanvj kaidego cztowieka, bo Chrystus w nim Zyje. BqdZ wrailiwy
na drugiego cztowieka, twojego brata (siostre).

Kanon: Ubi caritas, et Amor, Ubi Caritas, Deus ibi est
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2. Mysl dobrze o wszystkich — nie mysl Zle o nikim. Staraj sie nawet
w najgorszym znaleic cos dobrego.

Kanon: Tam, gdzie mitosc jest i dobroc, tam mieszka Bog

3. Mow zawsze zyczliwie o drugich — nie mow Zle o bliznich. Napraw
krzywde wyrzqdzong stowem. Nie czyni rozdiwieku migdzy ludimi.

Kanon: Ubi Caritas

4. Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci. Nie podnos glosu. Nie prze-
klinaj. Nie rob przykrosci. Nie wyciskaj tez. Uspokajaj i okazuj dobroc.

Kanon: Tam, gdzie mitosc jest

5. Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Zawsze
pierwszy wyciggnij reke do zgody.

Kanon: Ubi Caritas

6. Dziataj zawsze na korzysc blizniego. Czyni dobrze kaidemu, jakbys
pragnal, aby tobie tak czyniono. Nie mysl o tym, co tobie jest kto winien,
ale co ty jestes winien innym.

Kanon: Tam, gdzie mitosc jest

7. Czynnie wspotczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociechq, radag,
pomocq, sercem.

Kanon: Ubi Caritas
8. Pracuj rzetelnie, bo z owocdw twej pracy korzystajq inni, jak ty ko-

rzystasz z pracy drugich.
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Kanon: Tam, gdzie mitosc jest

9. Wlgcz sie w spoteczng pomoc bliznim. Otworz sie ku ubogim i cho-
rym. Uiyczaj ze swego. Staraj sig dostrzec potrzebujqcych wokot siebie.

Kanon: Ubi Caritas
10. Modl sig za wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.
Kanon: Tam, gdzie mitosc jest

Boze, Odwieczna Milosci, spraw, abySmy w Swietle wiary
umieli wyciagnac¢ wnioski z panujacej obecnie sytuacji. AbySmy
ten czas przezywali jako czas Twojego napomnienia, jako czas }a-
ski i Bozego Milosierdzia. Dopom6z nam wszystkim doswiadczy¢
duchowego przebudzenia. Ufni w moc Twojego Milosierdzia,
pragniemy zawierzy¢ Ci wszystkie wysitki i dzialania ku otrzez-
wieniu naszego Narodu. Prosimy Cie, Panie Boze, umocnij nas
w dobrych zamiarach i postanowieniach. Napelnij nas Twoim
Swietym Duchem i pobtogostaw prace Apostolstwa Trzezwosci.
Poblogostaw nam wszystkim, abySmy z Twoja pomoca mogli
zmieniac siebie, Ojczyzne i Swiat na lepsze.

Piesn eucharystyczna na zakoriczenie: Poblogostaw Jezu
Piesn na zakoriczenie Nabozenstwa: Serce wielkie nam daj

S. M. Justyna Papiez, stuzebniczka debicka
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ROZWAZANIA
ROZANCOWE I

S. M. Regina Olbrich, stuzebniczka wielkopolska

TAJEMNICE RADOSNE

Tajemnica I. ZWIASTOWANIE NAJSWIETSZE]
MARYI PANNY

Aniot rzekt do Niej: Nie bdj sie Maryjo, znalaztas bowiem
taske w Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz
imig Jezus.(...) Na to rzekta Maryja: Oto ja stuiebnica Paviska,
niech mi sig stanie wedtug twego stowa (Lk 1, 30-31.38).

Prosta dziewczyna z Nazaretu zostata Matka Bozego Syna. Prze-
dziwna to tajemnica i ogromne zaufanie Boga do cztowieka. Bég
wiedzial, Ze cztowiek leka si¢ tajemnicy, dlatego postal Aniota z pro-
stym wezwaniem: nie bdj sie, jest z tobg Boza taska, ona cie umocni
iwesprze. I wtedy Maryja wypowiedziata swoje ,fiat” — niech mi sig stanie.

Prosmy w tej pierwszej tajemnicy o Boze blogostawieristwo
i umocnienie w wierze, wytrwalos¢, o wyciszenie trudnych do opa-
nowania lekéw i pokore serca, ktére oSmiela si¢ nazywa¢ Boga
Ojcem, a Maryje Jego Matka.

Tajemnica II. NAWIEDZENIE SWIETE] ELZBIETY

Weszta do domu Zachariasza i poxdrowita Elzbiete. Gdy
Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto sie dziecigtko
w jej tonie, a Duch Swiety napetnit Elibiete. Wydata ona okrzyk
i rzekta: ,, Blogostawiona jestes miedzy niewiastami i btogostawio-
ny jest owoc Twojego tona” (Lk 1, 40-42).
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Spotkanie Elzbiety z Boza Matka, bylo takze spotkaniem ich
nienarodzonych jeszcze synéw. Zaowocowalo nowym zyciem
i przepetnito serce Elzbiety ogromna radoscia. Ta rados¢ zostata
wyrazona okrzykiem i wyznaniem wiary — blogostawiona jestes Mary-
jo i blogostawiony jest owoc Twojego tona.

Mdédlmy sie o tak czytelne spotkania z Jezusem i Jego Matka,
aby nie silac sie na wielkie stowa, pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi
Swietemu. Niech On dopetni w nas to, czego brakuje utomnym
ludzkim sercom. On nas nauczy, jak zy¢ w trzezwosci i miltosci.

Tajemnica III. NARODZENIE PANA JEZUSA

Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w pielusz-
ki i potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie
(Lk 2,7).

Odrzucony przez ludzi, skazany na poniewierke i chtéd
betlejemskiej groty stal si¢ jeszcze blizszy nam, ziemskim tu-
laczom, szukajacym drogi do niebieskiej Ojczyzny. Wierzymy,
ze zrezygnowal z wielkich zaszczytéw, znizyt sie¢ do czlowieka
i wszedl miedzy bydto, pasterzy i siano wtasnie po to, by nauczyc
nas pokory.

Z pokora odmawiamy te Swieta tajemnice rézanica i rozwaza-
my misterium narodzin Boga — Czlowieka. Maryja w Gietrzwal-
dzie prosita: Odmawiajcie codziennie Roianiec. Niech rodzi sie
w nas potrzeba trwania na modlitwie we wspélnocie wierzacych.

Tajemnica IV. OFIAROWANIE PANA JEZUSA
W SWIATYNI

Gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby postapic z Nim
wedtug zwyczaju Prawa, Symeon wziqgl Je w objecia, blogostawit
Boga i mowit: ,moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, ktdres przy-
gotowat wobec wszystkich narodow” (...) i rzekt do Maryi, Matki
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Jego: ,oto Ten przexnaczony jest na upadek i na powstanie wielu
w Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwiac sig bedg. A Twojq dusze
miecz przeniknie” (Lk 2, 27.30.34-35).

Symeon uznat w Bozym Dziecigciu Zbawiciela Swiata i zapo-
wiedzial miecz bolesci, nieuchronne cierpienia Maryi. Oczami
wiary dostrzegl najwieksze tajemnice naszego odkupienia.

Niech ten przyklad proroka otworzy nasze serca na przyjecie
trudnych prawd wiary. Niech sprawi, ze kontemplujac te tajemni-
ce rozanica doswiadczymy bliskosci Boga i zapragniemy Go nieS¢
z radoscig braciom borykajacym si¢ z uzaleznieniem, by i oni
uwierzyli w mozliwos¢ swojego zbawienia.

Tajemnica V. ZNALEZIENIE PANA JEZUSA
W SWIATYNI

(...) zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Ro-
dzice. (...) Dopiero po trzech dniach odnaleili Go w swiqgtyni,
gdzie siedzial miedzy nauczycielami (...). Matka rzekta do Nie-
go: ,Synu, czemus nam to uczynit?” (...). On im odpowiedziat:
» Czemuscie Mnie szukali? Czyi nie wiedzieliscie, e powinienem
byc w tym, co nalezy do Mego Ojca?” (Lk 2, 43. 48-49).

Pozostal w Swiatyni, by wskazac, ze tu jest Zrodto mitosci i Bozej
madrosci. Pokazal, gdzie szukac¢ prawdy. Oni jednak nie zrozumieli
tego, co im powiedziat (£k 2, 50). My takze wielu spraw nie rozu-
miemy. Wciaz chcemy dziala¢ po swojemu, tzn. po omacku. Wia-
snymi sitami chcemy zaradzac stabosci i ztu. Wystarczy tylko sias¢
u stép Chrystusa i stuchac Jego stéw, uczyc sie od Niego.

ProSmy Maryje, ktéra rozwazata te sprawy w swoim sercu, by mat-
czyna opieka otoczyta wszystkich szukajacych Jezusa i w dobro-
ci swego serca poprowadzita nas tam, gdzie nasza przystan — do
Domu Ojca.
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TAJEMNICE SWIATEA

Tajemnica I. CHRZEST JEZUSA W JORDANIE

Kiedy caly lud przystepowat do chrztu, Jezus takzie przyjat
chrzest. A gdy sig modlit, otworzyto sig niebo i Duch Swigzty 2slq-
pit na Niego w postaci cielesnej niby gotebica, a z nieba odezwat
sig glos: , TyS jest maj Syn umitowany, w Tobie mam upodoba-
nie”( Lk 3, 21-22).

Przyjat chrzest solidarny z grzesznikami i wiasnie wtedy usty-
szal najpigekniejsze wyznanie mitosci: Tys jest mdj Syn umitowany.

Do Ciebie takze w momencie chrztu przeméwit sam Bég. Po-
chylit sie nad twym kruchym zyciem i naznaczyt je mitoscia. Przyjat
cie do grona umitowanych dzieci Bozych i nigdy nie cofnat dane-
go stowa. Cierpial, gdy upadates pod ciezarem grzechéw, uzalez-
nieni, tak samo jak ty dzi§ cierpisz, gdy wspominasz swa stabosc,
gdy czujesz bol i wine. Nigdy ci¢ jednak nie potepit i dzis ci¢ nie
potepia. Obmywa nadal twa dusze i pokazuje swiatto w ciemnosci,
bys znalazt droge powrotu.

Zaufaj Bogu i wré¢. Umocnij si¢ w drodze modlitwa.

Tajemnica II. OBJAWIENIE JEZUSA W KANIE
GALILEJSKIE]

Odbywato sig wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Mat-
ka Jezusa. Zaproszono na to wesele takie Jezusa i Jego uczniow.
A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa rzekta do Niego: , Nie
majg wina’. Jezus Jej odpowiedziat: ,,Czyi to moja lub twoja
sprawa niewiasto? Jeszcze nie nadeszta godzina moja”. Wtedy
Matka powiedziata do stug: ,,Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam

powie” (] 2, 1-5).
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Obecnos¢ Boga w Kanie Galilejskiej wsrod szczesliwych mat-
zonkow, nie jest przypadkowa. Wyraza odwieczne przywiazanie do
czlowieka i pragnienie dzielenia jego radosci. Ta rados¢ zdaje si¢
by¢ na moment zagrozona przez nagla troske — brak wina, symbo-
lu mitosci. I oto z pomoca przychodzi Boza Matka. Jej interwen-
cja sprawia, ze Bog, sam trwajac w jednosci z Synem i Duchem,
w gescie umitowania wspélnoty serc czyni cud przemiany wody
w wino. Zazegnuje w ten sposob niepokdj i otwiera oczy nasze na
wiare. I uwierzyli w Niego Jego uczniowie. Te wiar¢ wzmacnia w nas
Maryja. To Ona — pierwsza z wierzacych uczy nas zaufania Bogu.
Uczyricie wszystko, cokolwiek wam powie.

Rozwazajac pierwszy cud, médlmy sie o pomnozenie naszej
wiary.

Tajemnica I1l. GLOSZENIE KROLESTWA BOZEGO
I WZYWANIE DO NAWROCENIA

A oto kobieta, ktora prowadzita ycie grzeszne, dowiedziaw-
szy sig, ze Jexus gosci w domu faryzeusza, przyniosta flakonik
alabastrowy olejku i stanquwszy z tytu u_Jego stop, ptaczqc zaczeta
tzami oblewac Jego stopy i wtosami swej glowy je wycierata. Po-
tem catowata Jego stopy i namaszczata je olejkiem. Jezus powie-
dziat: ,, Odpuszczone sq jej wszystkie grzechy, poniewaz bardzo
umitowata. A ten, komu sig mato odpuszcza, mato mituje. Two-
ja wiara cig ocalita, idZ w pokoju”( £k 7, 36-38, 47, 50).

Placzaca, nieszczesliwa, obarczona grzechem i wstydem ko-
bieta przychodzi do Pana. Przychodzi w swojej stabosci. Nie Smie
spojrze¢ Mu w oczy, ale lzami obmywa Jego stopy i namaszcza
olejkiem. To sa prawdziwe lzy skruchy i oczyszczenia. To naj-
pickniejsza spowiedz przed Bogiem. Czy stac cie na takie wyzna-
nie? Czy umiesz az tak ptakac z milosci? A moze placzesz tylko
nad soba, nad swoja nedza i lekiem, nad utraconymi szansami
w zyciu?
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Znajdz w sobie sil¢ tamtej kobiety i pros z caltym Kosciotem:
odpusc nam nasze winy (...) i nie wodz nas na pokuszenie. Amen.

Tajemnica IV. PRZEMIENIENIE NA GORZE
TABOR

Gdy Jezus sie modlit, wyglad Jego twarzy sie odmienit, a Jego
odzienie stato si¢ Isnigco biate. A oto dwdch meiow rozmawiato
z Nim. Byli to Mojiesz i Eliasz. Ukazali sie oni w chwale i mowili
0 Jego odejsciu, ktorego miat dopetnic w Jerozolimie (Lk 9, 29-30).

Cudowna posta¢ Chrystusa zatopiona w modlitwie 1sni bla-
skiem chwaly, a Mojzesz i Eliasz méwia o Jego odejsciu. Apostot
Piotr wyznaje: Mistrzu, dobrze, ze tu jestesmy, a z nieba rozlega sie
glos: To jest Syn mdj, Wybrany. Jego stuchajcie. Wybral Go Bog, by
przemienil nasze zycie, by odkupit nasze winy wtasna krwia. A co
my zrobiliSmy dla Pana? Czy ciala nasze sa Jego Swiatynia? Czy
mieszka w nas Bozy Duch? A moze zatruci oparami alkoholu, za-
czadzeni nikotyna, sponiewierani przekleristwami nie mamy juz
sity walczy¢? Moze juz dawno zagubiliSmy obraz Boga w naszych
sercach?

Nie wolno nam ulec zwatpieniu. Trzeba wzniesc si¢ na Gore
Tabor i w blasku Boga przemieni¢ swoje zycie. Trzeba na nowo
przywdziaé biala szate i chodzi¢ drogami Swiattosci. Zapatrzmy sie
w Chrystusowe Oblicze i proSmy o przemiane naszych serc.

Tajemnica V. USTANOWIENIE EUCHARYSTII

Jezus nastepnie wziqt chleb, odmowiwszy dzigkczynienie, po-
tamat go i podat uczniom mowiqc: ,,To jest Ciato moje, ktore
za was bedzie wydane: to czyricie na mojq pamiqtke! Tak samo
i kielich wzigt po wieczerzy mowiqc: ,, Ten kielich to Nowe Przy-
mierze we Krwi mojej, kiora za was bedzie wylana” (Lk 22,

19-20).
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Chleb i wino przemienione w Ciato i Krew Chrystusa to niepo-
jety dar Boga dla cztowieka, to zaproszenie na wieczne ucztowa-
nie w Domu Ojca i zapewnienie, ze kazdy, kto spozywa ten Chleb
i pije ten Kielich, bedzie 7yt na wieki. Zy¢ wiecznie, to zy¢ z Bo-
giem i w Bogu, to plonac¢ Jego miloscia, Swieci¢ Jego blaskiem
i pachniec niebem.

Niech ta piata tajemnica Swiatta rézarica swietego bedzie zar-
liwym uwielbieniem Boga za dar Eucharystii i Jej szafarzy, za faske
wiary i pomoc Matki Najswietszej, za wspotbraci w wierze i wszyst-
kich tych, ktérych Bég postawil na naszej drodze.

TAJEMNICE BOLESNE

Tajemnica I. MODLITWA PANA JEZUSA
W OGROJCU

Potem wyszedt i udat sig wedtug zwyczaju na Gore Oliwng,
(...) upadt na kolana i modlit sig tymi stowami: ,Ojcze, jesli
cheesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz
Twoja niech sie stanie” (Lk 22, 39. 41-42).

Kochatl jak Bog i jak Bog przyjat cierpienie, lecz po ludzku
przezywal strach i bol. Ale Ojciec zaraz przyszedt z pomoca. Postat
aniota, aby Go umocnit.

Do ciebie, bracie i siostro, takze posyla aniotéw. Nie chce, bys
lekat si¢ zycia i codziennych trudnosci. Pragnie, byS Mu zaufal
jak Syn i w szczerej modlitwie powierzyl swoje stabosci. Uczyni to
teraz. Wyznaj, Ze Jezus jest Panem, a potem madl si¢ o Zar auten-
tycznej modlitwy i pogodzenie si¢ z wola Ojca.

Tajemnica II. BICZOWANIE PANA JEZUSA

Rzekt do mich Pitat: ,Coz wiec mam uczynic z Jexusem,
ktorego nazywajq Mesjaszem?”. Zawotali wszyscy: ,Na krzyz
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z Nim!”. (...) Pitat widzqc, %e nic nie osiggnie, (...) wzigt wodg
i umyt rece wobec thumu, mowiqgc: ,,Nie jestem winny krwi tego
Sprawiedliwego. To wasza rzecz”. A caly lud zawotat: ,Krew
Jego na nas i na dzieci nasze”. Wowczas Jezusa kazat ubiczowac

(Mt 27, 22. 24-26).

Nie dostrzegajac w Nim zadnej winy, wydat Go na ubiczowa-
nie. Poddat sie presji ttumu.

I my dzi§ ulegamy wielkim krzykaczom. Zamiast broni¢ Chry-
stusa i Kosciota, stajemy w ttumie oprawcow. Biczujemy Jezusa
nasza obojetnoscia na zto i biernoscia wobec przemocy. Niech
doswiadczenie bliskosci biczowanego Chrystusa odmieni nasze
spojrzenie na Koscidl i Jego kaptanéw, niech wzbudzi w nas ser-
deczny 7al za kazdy niestuszny osad, za plotke, pomdéwienie, ob-
mowe.

Tajemnica III. CIERNIEM UKORONOWANIE

Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego ptaszcz szkartatny.
Uplottszy wieniec z ciernia wtozyli Mu na glowe, a do prawej reki
dali Mu trzcing. Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego
mdwiqc: , Witaj Krdlu Zydowski!”. Przy tym pluli na Niego i bili
Go po glowie ( Mt 27, 28-30).

Wyszydzony, sponiewierany, opluty i pobity zachowat boska
godnosc¢. Nie ztorzeczyt nikomu, tylko kochat nas, ofiarujac Ojcu
swoje cierpienie, by odkupic nasze winy. Miat swiadomos¢ wlasne;j
boskosci i przynaleznosci do innego Swiata. Wiedzial, ze krélestwo
Jego nie jest stad.

Pochylajac pokornie glowy przed Krélem, wolajmy: PrzyjdZ kro-
lestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi. Btagajmy
o taske budowania krélestwa na ziemi, o pokdj i trzezwosS¢ w na-
szych rodzinach i zwyciestwo dobra w Ojczyznie. Ufajmy, ze dosta-
pimy udziatlu w Krélestwie Bozym.
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Tajemnica IV. PAN JEZUS DZWIGA KRZYZ
NA KALWARIE

Gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego ptaszcz, wtoiyli na Nie-
go wtasne Jego szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie (Mt

27,31).

Kazali Mu umrzec¢ haniebna Smiercia, jak ztoczyncy. A prze-
ciez czynil dobro. Zapomnieli? Nie uwierzyli? A moze byli zazdro-
$ni, bo az tak umitlowal czlowieka, ze sam stal sie Czlowiekiem?
Modlmy sie, bracia i siostry, by rozwazanie drogi krzyzowej Jezusa
podzwigneto nas samych z codziennych upadkéw i datlo moc do
niesienia wlasnych probleméw, uzaleznien i krzyzy. Starimy pod
krzyzem Jezusa razem z Jego Matka. BadZzmy gotowi odpokutowac
za niewiernosci i winy.

Tajemnica V. UKRZYZOWANIE PANA JEZUSA

Gdy przyszli na miejsce zwane ,,Czaszkq” ukrzyiowali tam
Jego i ztoczyricow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stro-
nie. Lecz Jezus mowit: ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co
cxyniq” (Lk 23, 33-34).

Zawist w gronie zloczyricéw, cho¢ byl Barankiem bez skazy
i w chwili najwigkszego ponizenia blogostawil oprawcom: Ojeze,
przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig. Maryjo, ktéra wytrwatas pod
krzyzem mimo ogromnego boélu i cierpienia, naucz nas trwania
przy Bogu w chwilach bezkresnej rozpaczy. Podpowiedz, jak prze-
baczy¢ wrogom Kosciota i tym, ktérzy nam wciaz uragaja. Wskaz
droge wyzwolenia zniewolonym braciom i siostrom. Maédl sie za
nami teraz i w godzing Smierci naszej. Amen.
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TAJEMNICE CHWALEBNE

Tajemnica I. ZMARTWYCHWSTANIE
PANA JEZUSA

Aniot przemowit do niewiast: ,, Wy sig nie bdjcie! Gdyz wiem,
ze szukacie Jezusa Ukrzyiowanego. Nie ma Go tu, gdyi zmar-
twychwstat, jak powiedziat” (Mt 28,5-6).

Wywyzszony na drzewie krzyza przyjal Smier¢, a potem skruszyt
jej wrota i wrécit do zycia. Zmartwychwstal, jak powiedziat. Po-
twierdzil, ze kazdy, kto w Niego wierzy, chocby i umart zy¢ bedzie.
Uwielbiajmy Zmartwychwstalego obecnego posréd nas. Odkryj-
my Go w dzisiejszym poranionym Kosciele, w kolejnych tajemni-
cach rézanca swietego i w kazdym spotkanym cztowieku. Powta-
rzajmy razem z Maryja:

Uwielbiaj, duszo moja, stawe Pana mego

Chwal Boga Stworzyciela tak bardzo dobrego,

Bdg mdj, zbawienie moje, jedyna otucha,

Bdg mi rozkoszq serca i weselem ducha.

Tajemnica II. WNIEBOWSTAPIENIE
PANA JEZUSA

Odpowiedziat im: (...) ,gdy Duch Swiety zstapi na was,
otrzymacie _Jego moc i bedziecie moimi Swiadkami w Jerozolimie
i w catej Judei, i w Samarii, i az po krarice ziemi”. Po tych stowach
uniost si¢ w ich obecnosci w gore i obtok zabrat im Go sprzed oczu.
(...) Preystapili do nich dwaj mezowie w biatych szatach i rzekli:
(...) »Ten Jezus wziety od was do nieba, przyjdzie tak samo, jak
widzieliscie Go wstepujqgcego do nieba” (Dz 1,8-11).

Odszedt do Oijca, by przygotowa¢ nam mieszkanie, a potem
przyjdzie i bedzie sadzit z uczynkéw mitosci. Zapyta wszystkich ra-
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zem i kazdego z osobna — czy byles Mi swiadkiem? Czy przyznates
sic do Mnie przed Swiatem? Czy budowales cywilizacje mitosci?
Odpowiedzia bedzie cale nasze zycie — nie stowa, lecz czyny.

Uczmy si¢ odpowiadac juz dzisiaj. Wpatrzeni w Chrystusa,
wstepujacego do nieba, wySpiewajmy Bogu hymn uwielbienia za
dar Jego Syna, za moc Ducha Swietego i Niepokalanie Poczeta.
Czuwajmy i prosSmy o dobre przygotowanie serc na powtorne
przyjscie Pana.

Tajemnica III. ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

Wizyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewia-
stami, Maryjg, Matkg Jezusa i bracmi Jego.(...) Kiedy nadszedt
wreszcie dzien Pigcdziesiginicy wszyscy zostali napetnieni Duchem
Swietym i zaczeli mowic obeymi jezykami, tak jak im Duch pozwa-
lat mowic gloszqc wielkie dzieta Boze (Dz 1,14. 2, 1.4.11).

Napehieni Duchem Swietym wielbili Boga, kazdy w swoim jezy-
ku. Nie szukali gérnolotnych stéw. Glosili dzieta Boze, a Duch Swie-
ty modlit si¢ w nich. Dajmy si¢ i dzisiaj prowadzi¢ Duchowi Swiete-
mu. Niech dziala w naszym zyciu, wspiera w modlitwie i umacnia
w trudnosciach. Wotajmy do Niego wraz z calym KosSciotem:

Prayjdi Duchu Swigty, ja pragne,

O to dzis btagam Cie,

Przyjdz jako moc w mej stabosci,

Radosciqg napetnij mnie.

Tajemnica IV. WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZE]
MARYI PANNY

Manryja rzekta: ,, Wielbi dusza moja Pana i raduje sig duch
mdj w Bogu, moim Zbawcy, bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy
swojej. Oto blogostawic mnie bedg odlad wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy wczynit mi Wszechmocny ( Lk 1, 46-49).
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Bez grzechu pierworodnego poczeta, przepemliona taskami
i wybrana sposréd wszystkich niewiast na Matke Syna Bozego
nie mogla pozostac z dala od Jezusa. Kiedy zasneta niebiariskim
snem, Bog zabrat Ja do siebie. Wczesniej uczynil Matka wszystkich
zyjacych. W testamencie z krzyza oddal Jej w opieke caly lud Bozy.
Oddajmy hotd uwielbienia Najswietszej Maryi Pannie cudownym
tekstem Godzinek:

Witaj Swigtynio Boga, w Trdjcy Jedynego,

1ys raj Aniotow, Patac wstydu panieriskiego.

Pociecho utrapionych, ogrodzie wdzigcznosci,

O palmo cierpliwosci, o cedrze czystosci.

Prosmy, by za Jej wstawiennictwem B6g otworzyl nam niebo
i zaprosit do udziatu w chwale Maryi.

Tajemnica V. UKORONOWANIE NAJSWIETSZE]
MARYI PANNY

Potem wielki znak si¢ ukazat na niebie: Niewiasta obleczo-
na w storice i ksigiyc pod jej stopami, a na jej glowie wieniec
z gwiazd dwunastu (Ap 12,12).

Najpickniejsza i najpokorniejsza Stuzebnica Chrystusa zostata
nazwana Krélowa nieba i ziemi, Krélowa Polski i catego Swiata.
Nie przestala przez to by¢ Matka. Dzieckujmy Bogu za te niepojeta
mitos¢ i wywyzszenie rodu ludzkiego, dziekujmy za godnosc¢ nie-
wiasty i matki.

Klekajac przed krélewskim obliczem Maryi z najwyzsza czcia
prosmy stowami Godzinek, by nas zbawienng drogg prowadzita,
a przy smierci nam stodkq opiekunkq byta. Amen.

S. M. Regina Olbrich, stuzebniczka wielkopolska
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ROZWAZANIA
ROZANCOWE II

S. M. Regina Olbrich, stuzebniczka wielkopolska

TAJEMNICE RADOSNE

1. Zwiastowanie Maryi Pannie

Wielbimy Twoje Cialo, Jezu, ktére otrzymates z woli Ojca za
sprawa Ducha Swietego z Najswietszej Maryi Panny. W godzi-
nie leku przed samotnoscia, trudna decyzja, przed przysztoscia.
W braku nadziei na jakkolwiek zmiang¢ na lepsze.

2. Nawiedzenie $w. Elzbiety

Wielbimy Cie¢, Boze zywy, idacy w niewidzialnym pochodzie
przez Swiat. Zapukaj do mojego serca, wejdZ, niesiony przez Mat-
ke i ucz mnie stuzby, chocby najbardziej upodlonemu.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Twoje narodzenie byto narodzeniem Chleba zywego, ktéry
z nieba zstapit. Z Twojego Ciata zywi si¢ Twoj Koscidl, rodzina
ludzka. Wzmocnij moje sily, gdy ogarnia mnie rozpacz, gdy raz
po raz upadam, bym do Ciebie wyciagnat rece w gescie btaga-
nia.

4. Ofiarowanie Jezusa w swiatyni

Twoja Matka ofiarowata Ci¢ w Swiatyni. Tam ofiaruje tez
Ojcu moja niemoc, ucieczki od zycia, popadanie wciaz w te
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same grzechy i stabosci. Ofiaruje¢ trud mitowania uzaleznionego
cztowieka.

5. Znalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Miejscem, w ktérym zawsze mozna Ciebie znaleZc, jest Swiaty-
nia. Pragne, by stala si¢ miejscem spotkania z Toba dla wszystkich
szukajacych Boga, ale tez dla tych, ktorzy jeszcze nie szukaja, zbyt
zajeci przyjemnosciami zycia.

TAJEMNICE SWIATEA

1. Chrzest Jezusa w Jordanie

Tylko raz przyjmujemy chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezu-
sa, lecz dziala on przez cale zycie. B6g nigdy nie odbiera faski
przybrania za synéw, chocbys stoczyt sie na samo dno, odszedt
daleko. On wiary dochowuje na wieki.

2. Objawienie si¢ Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej

Na tle uroczystosci rodzinnej dziala Jezus na prosbe swej Mat-
ki. Tych ,Dwoje” dziala¢ bedzie, nie tylko na godach w Kanie
Galilejskiej, ale w kazdej ,, Kanie”, w domowym Kosciele. Beda
dokonywac¢ cudéw przemiany. Trzeba tylko zrobi¢ wszystko, co
On powie.

3. Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie

do nawrdcenia

To jest Krolestwo oddania si¢ innym z wielka mitoscia i ufno-
Scia. On sam ustanowil prawa i charakter tego Krélestwa. Tam
panuje przyjazi, zyczliwosc i mitosS¢ braterska. Tesknie za pelnia
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zycia w Twoim Krélestwie, doznajac tu na ziemi tak wielu ogra-
niczen.

4. Przemienienie na Gorze Tabor

Droga na stroma i wysoka goére nie byta tatwa. Ten trud jed-
nak zostal wspaniale wynagrodzony. Sam Jezus wybiera sobie po-
wiernikéw swoich tajemnic, daje dowéd, ze bardzo mituje, skoro
wybiera, by byli z Nim. Jezus przeznacza mnie do wielkich spraw,
chce przez moja przemiane umocnic wielu.

5. Ustanowienie Eucharystii

Jezus pragnat pozostac z ludZmi az do skoriczenia Swiata. Po-
chylat si¢ do n6g swoich uczniéw, obmywat je, aby i mnie sklonic¢
do podobnej stuzby. Uzdalnia mnie do tego moca Pokarmu daja-
cego zycie wieczne.

TAJEMNICE BOLESNE

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

Gdy bytes w Ogrdjcu, doswiadczyles meki, modlites si¢ do Ojca,
aby odsunat ten kielich goryczy. Ojciec jednak nie odsunat, bo
tak bardzo nas umitowat, ze Syna swojego dat... Opuscili Cie wszyscy
w bolesnej godzinie préby, ktéra i my czesto przechodzimy.

2. Biczowanie Pana Jezusa

Milczales i nie otworzyles ust swoich. Chociaz nie mozna byto
udowodni¢ Ci zadnej winy — ubiczowano Ci¢. W Twoim Sercu nie
byto jednak sladu nienawisci do oprawcéw, checi odwetu. Poméz
wzorowac moje zycie na Tobie.
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3. Ukoronowanie cierniem Pana Jezusa

Réwniez dzisiaj zajmuja si¢ Toba ludzie, ubierajacy Cie
w plaszcze wedlug wlasnych upodoban, przeinaczajac Twoja
prawde. Nie chca, by widziano Ci¢ Tym, za kogo sam si¢ uwa-
zasz — Synem Boga zywego. Daj mi sile do trwania przy Tobie
w godzinach upokorzen.

4. Droga krzyzowa

Gdy patrzymy na Twdj krzyz, nie mozemy zapomniec¢ o kano-
nizacji totra. Wystarczylo, ze tylko raz przemoéwit za Toba, a Ty
zaraz przyznates sie do niego przed swiatem i przed Ojcem. Wspo-
mnij i na mnie, gdy wejdziesz do swego Krolestwa.

5. Smier¢ Jezusa na krzyzu

Ofiarowates sie, bo sam chciates, sam poddates swoje dionie
i stopy na krzyz, dobrowolnie, z pelng wolnoscia, z mitosci. Na
krzyzu byles trzy godziny, ale zdjeli Cie z niego bliscy ludzie. Jest
koniec krzyza, me¢ki i cierpienia, ale nie ma korica radosci. Daj
wytrwato$¢ w cierpieniu.

TAJEMNICE CHWALEBNE

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Wierzymy w Twoje zmartwychwstanie. Radujemy sie, ze i nam
pozostawites pewnos¢ zmartwychwstania. Znakiem tej pewnosci
i zapowiedzig jest Uczta Eucharystyczna. Odkupionym przez
Ciebie, pozwdl z wdzigecznoscia doswiadczy¢ zmartwychwstania
i zycia.

104



Rozwazania rozancowe || MODLITEWNIK

2. Wniebowstapienie Pana Jezusa

Gdy Twoi uczniowie wpatrywali si¢ w niebo, jak odchodzites
do Ojca, aniotowie skierowali ich wzrok na ziemie. IdZcie do pra-
cy, do gloszenia radosnej nowiny o zbawieniu. Daj, Panie, odwage
do dzielenia si¢ Swiadectwem o dziataniu taski w moim zyciu.

3. Zeslanie Ducha Swietego

Uczniowie Twoi trwali na modlitwie razem z Maryja. Oczeki-
wali na Moc z nieba. Po zestaniu obiecanego Ducha Pocieszyciela
poszli na caly Swiat i wszedzie poniesli Stowo i Cialo Twoje. Dzie-
ki, Jezu, ze dalej postugujesz w swoim Kosciele. Spraw, aby wiara
nasza byla zywa.

4. Wniebowziecie Matki Bozej
7 Niej wziates Ciato Twoje. W Maryi widzimy pierwszy owoc
zjednoczenia z Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Dziekujemy Jej

za to, ze byla i jest Stuzebnica. Ona ukazuje nam droge do nieba
i nam przewodzi jako pierwsza uczennica Pana.

5. Ukoronowanie Matki Bozej
Kiedys w niebie spotkamy si¢ z Toba i Twoja Matka, ukorono-
wang Stuzebnica. Spehni si¢ wtedy pragnienie Twego Serca, aby

wszyscy Twoi przyjaciele byli uwiericzeni chwala.

S. M. Regina Olbrich, stuzebniczka wielkopolska
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DROGA KRZYZOWA
W INTENCJI TRZEZWOSCI

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Debica

Piesn: Duchu Mitosci, wylewaj sig na nas

W czasie tego nabozeristwa Drogi Krzyzowej pragniemy wy-
praszac¢ dar trzezwosci dla nas, dla naszych rodzin i catego Na-
rodu.

Panie Jezu, rozwazajac Twoja Meke, blagamy Cie, abys w swo-
im mitosierdziu ulitowat si¢ nad nami i nad tymi, ktérzy poprzez
grzechy natogowe, a zwlaszcza przez pijanistwo niszcza siebie
i innych, powodujac bezmiar cierpieni i nieszczes¢.

Maryjo, ktéra wspélcierpiatas ze swoim Synem na Drodze
Krzyzowej, prosimy, abyS i nam dzisiaj towarzyszyta, abyS nas
podprowadzita do swojego Syna, ktéry na Krzyzu dokonal nasze-
go odkupienia.

Spiew: Maryjo wez mnie za reke

STACJA L. Jezus przyjmuje wyrok Smierci
Na krzyz! Na krzyz 2 Nim! Ukrzyiug! Ukrzyzuj Go!

Tyle bylo sadéw w dziejach swiata. Ten byl jednak szczegdl-
ny, poniewaz cztowiek podniést reke na swojego Boga, wydajac
Go na smierc. Ukrzyiuj, ukrzyiuj Go!— tak wotat thum, zadajac od
Pitata wyroku smierci dla Ciebie, Jezu.

O wiele liczniejsza od tamtego ttumu jest w Polsce rzesza lu-
dzi zyjacych w grzechach pijaristwa, ktérzy w swoim sercu zadaja
dla Ciebie, o Jezu, wyroku smierci.
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Zbawicielu peten milosierdzia, ulituj sie¢ nad ludZmi, ktérzy
w swoim zaslepieniu pijackim nie zdaja sobie sprawy, ze wyrza-
dzajac wielka krzywde sobie i swoim najblizszym, krzyzuja Ciebie.

Jezu Milosierny, prosimy Ci¢ o laske nawrécenia i wyzwole-
nia dla os6b pograzonych w natogach.

Kanon: Tak mnie skrusz

STACJA 1L Jezus przyjmuje krzyz na swoje ramiona

Wagardzony i odepchniety przez ludzi. Lecz On sie obarczyt
naszym cierpieniem. On diwigat nasze bolesci! (I 53, 3-4).

Dwie skrzyzowane belki, ciezkie, chropowate, mocno wbijaja-
ce sic w ramie. Znak ponizenia i hariby. Tak umierali najwi¢ksi
przestepcy. Na taka Smierc skazano Ciebie, Jezu, chociaz bytes
niewinny. Panie Jezu, obejmujesz swoimi ramionami drzewo krzy-
za, na ktérym dokonuje si¢ zbawienie Swiata i moje zbawienie.

Na drzewie krzyza, ktéry przyjates na swoje ramiona, spo-
czal ciezar grzechow wszystkich ludzi, w tym wielki ciezar grze-
chow pijanistwa. Tak pokutujesz, Panie, za ogrom tylu nieszczes¢
i krzywd, jakie spadaja z powodu pijaristwa na nasz Naréd i na
nasze rodziny, a zwlaszcza na niewinne dzieci.

Jezu diwigajacy Krzyz, blagamy Cie o laske trzezwosci
we wszystkich rodzinach, aby na nowo zapanowaty w nich pokéj,
miltos¢ i szczescie.

Kanon: Naucz mnie mitosci krzyza

STACJA IIL. Jezus upada pod ci¢zarem krzyza

Wszyscysmy pobladzili jak owce, kaidy z nas sie obrocit ku
wtasnej drodze: A On ponidst grzechy wielu i oreduje za przestep-
cami (Iz 54, 6).
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Panie Jezu, juz na poczatku krzyzowej drogi bardzo ostabio-
ny upadles pod ciezarem krzyza.

Ilu wsréd nas jest takich, ktorzy juz od wczesnej mtodosci
okazuja sie tak stabi, Ze popadaja w nalég nikotynizmu, narko-
manii, hazardu, pijanistwa, pornografii, czy tez w inne wspot-
czesne natogi i zniewolenia. Nieszczesny ten pierwszy papieros,
pierwszy narkotyk, dopalacz, pierwsze piwo, po ktére siegaja
dziewczeta i chiopcy!

Jezu powstajacy z pierwszego upadku, ratuj dzieci i mtodziez
od wszelkich form uzaleznien i zniewolex.

Kanon: Jezu, ufam Tobie

STACJA IV. Spotkanie z Bolesna Matka

Wszyscy, co przechodzicie droga, przypatrzcie sie i zobaczcie
czy jest taka bolesc, jak boles¢ moja? (Lam 1,12).

Panie Jezu, na Twojej drodze krzyzowej nie zabrakio kocha-
jacej Cie Matki. Ona w milczeniu, mitosci i bélu bedzie Ci towa-
rzyszy¢ az na szczyt Golgoty.

Blogostawione matki, ktére z miloScia trwaja przy swoich
dzieciach na ich trudnych drogach zycia. Ale nie ma chyba wi¢k-
szego nieszczescia dla naszych rodzin, jak matki zyjace w natlogu
pijanstwa.

Matko Bolesna, weZ w opieke kazda polska matke i wszystkie
rodziny.

Kanon: Bolesna Matko

STACJA V. Pomoc Szymona z Cyreny

Jeden drugiego brzemiona moscie i tak wypetnicie prawo

Chrystusowe (Ga 6, 2).
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Panie Jezu, Szymon z Cyreny pomdgt Ci nies¢ krzyz. Taki byt Bozy
plan, Zze do udzialu w dzwiganiu Twego krzyza znalazt si¢ pomocnik.

Czlowiekowi, ktory dzwiga swoj krzyz natogu pijaristwa, po-
trzeba pomocy. Takim pomocnikiem moze by¢ ktoS z rodziny,
a moze nawet obcy cztowiek, jak obcy byt Szymon Cyrenejczyk.
A moze to ja mam by¢ takim Cyrenejczykiem? Ta konkretna po-
moca moze by¢ réwniez moja abstynencja i modlitwa.

Chryste, ktory przyjates pomoc Cyrenejczyka, dodaj mi odwa-
gi i sit w niesieniu madrej pomocy osobom dotknigetym choroba
alkoholowa i ich rodzinom. Prosimy, umacniaj swoja faska wszyst-
kich, ktérzy podjeli abstynencje dla ratowania z natogu bliznich.

Kanon: Jestes caty Mitosierdziem

STACJA VL. Litosciwa Weronika

Wiszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci, Mniescie
uczynili (Mt 25, 40).

Weronika zaryzykowata odwaga, ktéra Zzrédlo ma w mitosci.
Podeszta i chusta otarta Twoja Swieta Twarz oblana krwia. Wero-
nika to symbol kobiety szlachetnej i wrazliwej, ale tez odwaznej
i stanowczej.

Boza kobieta jest skarbem w rodzinie, w parafii, w spoteczen-
stwie, w narodzie. Czesto takie kobiety, podobnie jak Weronika,
wystawiane sa na heroiczna prébe mitosci i wytrwatosci, gdy ktos
z bliskich - ojciec, maz, syn — upada pod krzyzem alkoholizmu,
narkomanii czy hazardu oraz innych stabosci i grzechéw. Takie
kobiety poruszaja niebo i ziemi¢ po to, by pomdéc tym, ktérzy
sami sobie pomdc juz nie potrafia. Czesto droga ich zycia staje
sie czescia Twojej Drogi Krzyzowe;j.

Panie Jezu, ukryj ich w Twoim Boskim Sercu.

Kanon: W swe ramiona mnie wez
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STACJA VII. Drugi upadek Jezusa

On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Navi chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest
nasze zdrowie (I 53, 5).

Lezysz na bruku twarza w brudzie ulicznym. Bezsilny, ztama-
ny bélem. Milczysz, a przeciez mogles swoja moca powali¢ na
kolana bezduszny ttum. Przy tej stacji upadku zatrzymujemy si¢
przy rodzinach powalonych na dno pijaristwem ojca lub matki.
Jest to upadek bolesny i bardzo trudno z niego powstac.

Ratuj, Panie, dzieci z rak pijanej matki i pijanego ojca. Ratuj
zony z rak pijanych mezéw. Ratuj rodzicéw z rak pijanych synéw
i corek. Ratuj kazdego, kto w domu pijaka sam nie pije.

Jezu powstajacy z drugiego upadku, w swoim milosierdziu
ulecz tych, ktérzy leza na ziemi powaleni demonem pijaristwa.
Niech Twoja M¢ka rozerwie kajdany zta i niewoli.

Kanon: O ustysz moj glos

STACJA VIIL. Jezus spotyka placzace niewiasty

Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mngq, placzcie raczej
nad sobg i nad waszymi dziecmi (Lk 23, 26).

Panie Jezu, Ty znasz i przenikasz ludzkie sumienia i wiesz,
co kryje sie we wnetrzu kazdego czlowieka. Na Drodze Krzyzo-
wej mimo ogromnego cierpienia, dostrzegles tzy jerozolimskich
kobiet.

Kobieta powolana jest przez Stworce, aby rodzic zycie i aby je
chroni¢, a nie zabija¢. A jednak nierzadko lono matek staje si¢
krzyzem, na ktérym umieraja bezbronne dzieci. Sa takie grze-
chy, ktére moga by¢ oczyszczone tylko 1zami prawdziwego zalu,
pokuty i nawrdcenia.
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Chryste, w imieniu kobiet, ktére przez picie alkoholu
w stanie btogostawionym krzywdza swoje dzieci, btagamy Cie
o Mitosierdzie.

Kanon: Twoja Krew

STACJA IX. Trzeci upadek Jezusa

Chocby grzechy wasze byty jak szkartat, jak snieg wybielejg. . .
(Iz 1, 18).

Odnowily si¢ rany, wzmoglo sie cierpienie, kolejny raz upa-
dasz. Ale natezajac sity wstates i poszedles dalej z krzyzem moich
upadkow na szczyt Kalwarii, abym i ja mégt powstac. Albowiem
Bdg nie chce Smierci grzesznika, lecz aby sig nawrdcit i miat Zycie.

O, jak trudno bywa cztowiekowi powstac z nalogu pijaristwa,
hazardu, narkomanii czy tez z innych natogéw! Czesto jest to
dluga droga naznaczona powtarzajacymi si¢ upadkami.

Wstane jednak i pdjde do Ojca, ja, syn marnotrawny, ktory roz-
trwonitem wszystko. Ojcze, zgrzeszylem przeciw Tobie i ludziom.
Prosze, przyjmij moj zal za grzechy i mocne postanowienie po-
prawy.

Kanon: Podnies mnie, Jezu

STACJA X. Jezus odarty z szat

Przebodli moje rece i nogi, policzyc moge wszystkie kosci moje.
A oni na mnie palrzq sycqc sie moim widokiem, dzielq miedzy
siebie moje szaty i los rzucajq o mojq suknie (Ps 22, 21).

Jezu, zdarto z Ciebie szaty. Otworzyly si¢ na nowo rany i po-
plyneta krew. Im bardziej brutalnie odzierano Ci¢ z szat, tym

gtebiej swoja miloscia dotykates mojej nedzy i moich grzechow.

11



VADEMECUM 2021  TRZEZWOSCIA POKONYWAC KRYZYS

Kiedy patrzymy na Ciebie, Chryste, odartego z szat, myslimy
o godnosci i Swietosci ludzkiego ciata. A tymczasem jakze czesto
sami siebie odzieramy z tej godnosci. Popularne filmy peine ero-
tyzmu, pornografii, czasopisma, reklamy lejacego sie piwa, gry
komputerowe pelne przemocy i okrucieristwa — to wspélczesne
formy obnazania czlowieka z godnosci dziecka Bozego.

Jezu, odarty z szat, przepraszamy Ci¢ za twércéw przemystu
pornograficznego i gorszacych programdéw, bedacych na ustu-
gach szatana. Spraw, Panie, abySmy si¢ wszyscy opamietali i nie
byli gorszycielami dzieci i mtodego pokolenia.

Kanon: Ta Krew

STACJA XI. Jezus przybity do krzyza

On sam diwigajgc krzyi wyszedt na miejsce zwane Miejscem
Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa sie Golgota. Tam Go ukrzy-
Zowano

(J 19, 17-18).

Straszna to egzekucja. Na krzyzu rozpinaja rece, do krzyza
przybijaja Twoje nogi Zbawicielu. To nie gwoZdzie Cie przybily,
lecz nasze grzechy nalogowe.

Panie Jezu, przybity zostaleS do krzyza, unieruchomiony.
[luz jest wsroéd nas i wokét nas unieruchomionych, przybitych
do krzyza natogu pijaristwa!

Czlowieka mozna unieruchomi¢ przy pomocy gwozdzia, ale
takze przez podanie do reki butelki z alkoholem. A moze to ja
namawiatem lub zmuszalem kogos do picia alkoholu, stajac si¢
przyczyna ludzkiej tragedii? Ilu naszych rodakéw stato sie kale-
kami z powodu pijaristwal

Jezu Chryste, przybity do krzyza, oddal od nas plage pijaristwa.

Kanon: Golgoto
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STACJA XII. Jezus na krzyzu umiera

Nie chce smierci grzesznika, ale jedynie tego, aby zawrdcit
ze swej drogi i 2yt (Ez 33, 11).

Jezu, rozpiety na krzyzu, swoimi ramionami obejmujesz caly
Swiat. Konasz na rozstaju ludzkich drég. To juz ostatnie chwile
Twej meki. Umierasz. Z krzyza wolasz: Pragne! — Pragne cziowie-
cze twojego serca, pragne wyrwac ci¢ z kajdan zla. ..

Jezu, tyle nadziei ptynie z Twego Krzyza. Otwierasz dla ludz-
kosci bramy zbawienia. Chryste, umierajac na krzyzu, otworzytes
niebo zalujacemu za grzechy totrowi. Wspomnij na tych, ktérzy
uparcie tkwia w grzechach nalogowych, aby zdazyli jeszcze wyko-
rzystac ostatnia szanse. Aby zerwali z natogiem oraz pojednali sie
z Toba i z ludZmi, ktérych skrzywdzili.

Kanon: Stojqc u niebios bram

STACJA XIII. Jezus w ramionach Bolesnej Matki
Bo jak smierc potgina jest mitos¢ (Pnp 8, 6).

Zdjeto z krzyza Ciato Jezusa. Matka w milczeniu bierze mar-
twe Ciatlo swojego Syna. Przyciska je z matczyna mitoscia do
serca i obmywa swoimi tzami, bo jak Smierc potgina jest mitosc.

Matko Bolesna, weZ w swa opieke te matki, ktére z bélem
serca i ze lzami w oczach patrza bezradnie, jak ich synowie
i corki z powodu pijaristwa za zycia staczaja si¢ do grobu.

Matko Litosciwa, pociesz te matki i ratuj ich dzieci od zguby
wiecznej.

Kanon: Powiedz, Maryjo, Matko

113



VADEMECUM 2021  TRZEZWOSCIA POKONYWAC KRYZYS

STACJA XIV. Jezus zlozony do grobu

Bytem wmanrty, a oto jestem Zyjqgcy na wieki wiekow.

(Ap 1, 17)

Panie Jezu, ztozono Twoje Cialo w grobie. Ale to nie koniec,
lecz poczatek — poczatek nowego zycia w radosci zmartwychwsta-
nia.

Alkoholizm bardzo wielu mezczyzn i kobiet wtracil do gro-
bu. Niech ci, ktdrzy jeszcze zyja i tkwia w nalogu pijaristwa, po-
wstana z tej duchowej Smierci do nowego trzezwego zycia, a wraz
z nimi niech odzyskaja szczescie i radosc ci, ktérzy dotad z ich
powodu cierpieli.

Chryste, w Tobie, jest cala nadzieja nasza, w Tobie jest nasze
wyzwolenie, w Tobie jest nasze zmartwychwstanie.

Kanon: Wyciggam do Ciebie rece swe

Zakonczenie

PrzeszliSmy, Panie, sladami Twojej Meki, rozwazajac te nie-
zglebiona Tajemnice Twojej Mitosci i Mitosierdzia.

Twoja Milos¢ do czlowieka grzesznego osiagnela szczyt na
Krzyzu. Tam dokonuje si¢ moje odkupienie.

Teraz kolej na moje dzialanie. Wiem, ze dla tych, ktérzy
zyja moca Twojej obecnosci i mitosci, wszystko jest mozliwe.
Chryste, prosze Ci¢ o Twoja taske i pomoc, aby umart we mnie
stary cztowiek i abym narodzil si¢ do nowej nadziei, do nowego
zycia.

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus.

Piesn: Hymn o Krzyiu
Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Debica
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ADORACJA SIERPNIOWA

na zakonczenie Mszy Swie;tej
w I niedziele sierpnia
— miesiaca abstynencji 2021 r.

S. M. Justyna Papiez, sluzebniczka debicka

Piesn eucharystyczna: Jexu, Mitosci Twej

Ja jestem chlebem Zycia, kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknat, a kio we Mnie wierzy, nigdy pragnac nie bedzie (] 6,
24-35).

Panie Jezu, Niebiariski Chlebie Zycia, wyznajemy nasza wiare
w Twoja Swieta Obecnoscé i wielbimy Ci¢ w darze Eucharystii, kt6-
ra jest Zrédlem wolnosci cztowieka odkupionego.

Miesiac sierpient zapisat sie¢ w historii naszego Narodu jako
czas zwyciestw w walce o wolnos¢. Pamiec o tych dniach wzywa
nas katolikéw, nie tylko do wzruszajacych wspomnien, ale przede
wszystkim do walki duchowej o wewnetrzna wolnoscé.

Przychodzimy do Ciebie jako wspélnota parafialna w znoju
ludzkiego Zzycia, posréd réznorakich utrapien, probleméw, a na-
wet kryzysow, aby doswiadczy¢ Twojej Milosci i Milosierdzia. Przy-
nosimy troski, ktopoty i problemy, a zwlaszcza te, ktére wiaza sie
z naduzywaniem alkoholu oraz innymi natogami.

Szczegblnie nasza modlitwa pragniemy otoczy¢ wszystkich
dotknietych problemem alkoholizmu i jego skutkami. Dramaty
rodzin alkoholikéw, losy dzieci, marzenia o lepszej, trzezwej przy-
szlosci — to wolanie o pomoc, o ratunek.
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Panie, w Tobie jedyna nadzieja. Prosimy, ulituj si¢ nad nami.
Wyprowadz nasz Naréd z ciemnosci grzechéw natogowych, z kaj-
dan zaklamania, zla i demoralizacji.

Spiew: Powied ludziom (1 zwrotka i refren)

W dzisiejszej Liturgii Stowa Apostot wzywa nas do przemiany
duchowej pouczajac, abySmy porzucili dawne grzeszne przyzwy-
czajenia, wady, a odnowili si¢ w mysleniu i postepowaniu.

Oswieceni Stowem Bozym, ktore jest zdolne osqdzic pragnienia
i mysli serca, pragniemy stawac¢ przed Toba, Panie, w prawdzie.
Uznajemy nasze stabosci, niewiernosci i wady natogowe, ktére
niszcza nas, naszych bliznich i ostabiaja dobro catego Narodu.
Dzisiaj ze skrucha przepraszamy Cie¢ i prosimy o Twoje Milosier-
dzie dla nas i catego Narodu.

Panie, zmilyj sic nad nami i okaz nam swoje milosierdzie,
bo czesto lekcewazac gtos sumienia, oddalamy sie od Ciebie,
btadzimy w ciemnosciach i upadamy w grzeszne nalogi, nisz-
czac siebie, rodzing, spoteczenistwo i Narod.

Spiew: Swz'gty Boze, Swigly Mocny, Swz‘gty, a Niesmiertelny, zmituj sig
nad nami...

Panie zmityj si¢ nad nami i okaz nam swoje milosierdzie, bo
w naszym katolickim Narodzie nierzadko tamane jest prawo
Boze i zapominane Sluby Jasnogorskie.

Spiew: Swigty Boze, Swigty Mocny, Swiely, a Niesmiertelny, zmituj sig
nad nami...

Panie, zmityj si¢ nad nami i okaz nam swoje milosierdzie,

bo w naszej Ojczyznie przyzwala si¢ na powszechne obyczaje
alkoholowe, ponizajace dobre imi¢ Polski i Polakow.
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Spiew: Swigty Boze, Swz'gzty Mocny, Swigty, a Niesmiertelny, zmituj sig
nad nami...

Panie, zmiluj sie nad nami i okaz nam swoje mitosierdzie, bo
my dorosli, a zwlaszcza nietrzezwi ojcowie i matki, dajemy
zgorszenie wlasnym dzieciom i pozbawiamy ich szczesliwego
dzieciristwa.

Spiew: Swigty Boze, Swigty Mocny, Swiely, a Niesmiertelny, zmituj sig
nad nami...

Panie, zmityj si¢ nad nami i okaz nam swoje milosierdzie,
bo malo lub wcale nie angazujemy si¢ w krzewienie cnoty
trzezwosci i przyjmujemy postawe obojetna wobec proble-
mu alkoholizmu w naszym spolteczenstwie.

Spiew: Swigty Boze, Swigty Mocny, Swiely, a Niesmiertelny, zmituj sig
nad nami...

Boze, Ty na r6zny sposéb chronisz i poszukujesz cztowieka za-
gubionego w swiecie uzaleznien. Pochylasz si¢ nad nim i przywra-
casz mu godnos¢ dziecka Bozego.

Niemalo jest tez dobra w naszej OjczyZnie w dziedzinie trzez-
wosci na przestrzeni lat. Wiele jest duszpasterskich i apostolskich
dzialan trzezwosciowych oraz picknych postaw abstynenckich.

Dlatego, Panie Boze, ktéry jestes Zrédtem wolnosci cztowieka
odkupionego, pragniemy oddac Ci chwale.

Za to, ze nie chcesz Smierci grzesznika, lecz pragniesz, aby
sie nawrdcit i miat zycie — Chwata Tobie, Panie!

Za Krew i Wode, ktore wyplynely z Twojego przebitego boku

i sa ratunkiem dla grzesznikéw natogowych — Chwata Tobie,
Panie!
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Za zbawcza misje Kosciota, ktéry w obliczu wielu zagrozen
i zniewolen, niestrudzenie krzewi cnote trzezwosSci w Naro-
dzie — Chwata Tobie, Panie!

Za gorliwych i odwaznych apostoléw trzezwosci, ktérzy po-
dejmuja szlachetne i madre inicjatywy wzmacniajace dziatal-
nosc¢ Apostolstwa Trzezwosci — Chwata Tobie, Panie!

Za rodziny, ktére daja pickne Swiadectwo zycia w mitosci,
wierze i trzezwosci — Chwata Tobie, Panie!

Za dar sierpniowej abstynencji, podejmowany jako czyn mi-
losierdzia z mysla o ratowaniu bliznich, bedacych ofiarami
natogu — Chwata Tobie Panie!

Piesn chwaly: Ojcze, chwata Tobie

W dobie kryzysu, spotegowanego sitami zta spotecznego i kul-
turowego oraz w obliczu narastajacych probleméw alkoholowych
w naszej OjczyZnie, potrzeba trzezwego myslenia, zdrowych oby-
czajow oraz przejrzystego Swiadectwa. I o to prosimy w ufnej mo-
dlitwie przez wstawiennictwo Maryi.

|

|

|

Aby Pasterze KosSciota w trosce o trzezwoS¢ i zbawienie
dusz ludzkich glosili w pore i nie w pore Prawde, ktéra
wyzwala — z Maryjq btagamy Cig, Panie!

Aby rzadzacy w naszym kraju, meznie stali na strazy trzez-
wosci i tadu moralnego wszystkich Polakéw — Z Manryjq bia-
gamy Cie, Panie!

Aby wytyczne Narodowego Kongresu Trzezwosci konse-
kwentnie realizowane byly w naszej Ojczyznie — Z Maryjq

btagamy Cig, Panie!
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» Abyrodziny chrzescijariskie, poprzez zycie sakramentalne,
wspolna modlitwe i wzajemna milos¢, stanowily skuteczna
ochrone od wszelkich form uzaleznieri dla swoich dzieci —
Z Manryjg blagamy Cie, Panie!

» Aby ludzie mtodzi, ktérzy wpadli w putapke uzaleznien,
otworzyli si¢ na laske Boza i ludzkie wsparcie oraz do-
Swiadczyli wyzwolenia i radosci zycia — Z Maryjg blagamy
Cie, Panie!

» Aby dar sierpniowej abstynencji, podejmowany przez wie-
lu ludzi dobrej woli, byt zaczynem dobra w naszych Srodo-
wiskach i przyczynit sie do otrzezwienia Narodu — Z Maryjg
btagamy Cig, Panie!

Spiew: Panie, prosimy Cie. Panie, btagamy Cie. Panie, wystuchaj
nas

Prymas Tysiaclecia Kardynat Stefan Wyszyriski, Apostot Trzez-
wosci, glosil idee: Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich i nie
tylko glosil, ale realizowat ja przykladem catego swojego zycia.

Wartosc¢ i skuteczna owocnos¢ takiej postawy podkreslit dobit-
nie Swiety Jan Pawel II w swoim apostolskim nauczaniu kierujac
nastepujace stowa do Polakéw: Dzisiejsza ludzkosc bardziej potrzebuje
swiadkow Ewangelicznej Prawdy anizeli nauczycieli.

Zainspirowani nauczaniem wielkich Polakéw, swiadkéw i apo-
stoléw trzezwosci, mamy wspaniala okazja do dania osobistego
Swiadectwa w sierpniu, w ktérym Kosciét wzywa do catkowitej abs-
tynencji od alkoholu.

Na koniec tej adoracji przywotajmy stowa Slubéw Jasnogér-
skich motywujacych nas do osobistej przemiany oraz do walki pod
sztandarem Maryi o wielka sprawe — o trzeZzwosc i tad moralny

w naszym Narodzie:
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Zwycieska Pani Jasnogorska, przyrzekamy stoczy¢ pod Two-
im sztandarem najcigiszy boj z naszymi wadami narodowymi.
Przyrzekamy wypowiedziec walke lenistwu i lekkomysinosci,
marnotrawstwu, pijarstwu i rozwigztosci.
Piesn eucharystyczna: Upadnij na kolana
Blogostawienistwo eucharystyczne

Piesn na zakoniczenie: Bogarodzico, Polski Krolowo

S. M. Justyna Papiez, stuzebniczka debicka
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JASNOGORSKA S

ODNOWA NARODU 3ol

Jasnogérska Odnowa Narodu to dzieto modlitwy i ofiary, podejmowa-
ne w intencji odnowy moralnej Polakéw. Patronuje mu Zespét Konferen-
cji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci i Os6b Uzaleznionych.

Osoby, ktore wlaczaja si¢ do Jasnogorskiej Odnowy Narodu, zobo-
wiazuja sie do odmdéwienia codziennie przynajmniej jednej dziesiatki
Rozarica, ofiarowania codziennych krzyzy za grzesznikéw, nabozenistwa
do Niepokalanego Serca Maryi. Ponadto postanawiaja odrzucic grzesz-
ne praktyki w rodzinach i spoteczeristwie, a szczegélnie pijanistwo,
narkomanie, rozwiaztos¢ i niesprawiedliwos¢ spoteczna, poprzez po-
stanowienie nie picia alkoholu przez pewien czas lub przez cate zycie,
a takze zaprowadzenie w swoim domu wspdlnej modlitwy. Osoby te
moga réwniez podjac inne dodatkowe zobowiazania.

Informacje znajdujq sie na stronie: www.kongrestrzezwosci.pl

Postanowienie przystapienia do JON

Wiaczajac sie do Jasnogdrskiej Odnowy Narodu postanawiam:

—odméwic codziennie przynajmniej jedna dziesiatke Rozarica,

- podjac codziennie jakas ofiare za grzesznikéw,

—w miare moznosci w pierwsza sobote miesiaca wzia¢ udziat we Mszy sw., przy-
ja¢ Komunie $w., odmdéwic Rézaniec wynagradzajacy i przez pietnascie minut
rozwazac tajemnice rézancowe,

— przyczyniac sie do odrzucenia grzesznych praktyk w rodzinach i spoteczenistwie,
a szczegolnie pijaristwa, narkomanii, rozwiaztosci i niesprawiedliwosci spoteczne;j.
Ponadto postanawiam:

1) Nie pic¢ alkoholu (przez okres);

2) Zaprowadzi¢ w swoim domu wspélna modlitwe;

3) Modlic¢ sie¢ dodatkowo (codziennie, 1x w miesiacu, np. 1 czes¢ Rézarica,
Koronke do Mitosierdzia Bozego);

4) Inne postanowienie.

Podpisane postanowienie pozostawiamy dla siebie i odnawiamy je kaidego roku.
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NOWENNA DO SW. JOZEFA

Patrona wstrzemiezliwosci
i trzezwego myslenia

0. Oskar Jozef Puszkiewicz OFM

Wszyscy moga znaleic w sw. Jozefie, mezu, ktory przechodzi
niezauwazony, cztowieku codziennej obecnosci, dyskretnej i ukry-
tej, oredownika, pomocnika i przewodnika w chwilach trudnych
(papiei Franciszek, Patris cordae’).

Dziei 1. Sw. J6zef ojcem umilowanym

»Udajcie sie do Jozefa i, co on wam powie, czyricie” (Rdz
41, 55).

Wielkos¢ sw. Jozefa polega na tym, ze byt on oblubiericem
Maryi i ojcem Jezusa. Jako taki ,stat si¢ stugg powszechnego za-
mystu zbawczego”, jak mowi sw. Jan Chryzostom. (...)

Ze wagledu na te role w historii zbawienia, Sw. Jozef jest of-
cem, ktory zawsze byt mitowany przez lud chrzescijariski, o czym
Swiadczy fakt, ze na catym swiecie poswiecono mu wiele koscio-
tow; ze wiele instytutow zakonnych, bractw i grup koscielnych
inspiruje sig jego duchowosciq i nmosi jego imig; ze od wiekow
odbywajq sie na jego czesc roine swigte misteria. Wielu swigtych
byto jego gorliwymi czcicielami (...) W kazdej ksiazeczce do nabo-
zeristwa mozna znaleic jakas modlitwe do Sw. Jozefa. Szczegolne
wezwania kierowane sq do niego w kaidaq Srode, a zwtaszcza
przex caty marzec, miesigc tradycyjnie jemu poswiecony (PC, 1).

! Wszystkie cytaty pochodza z Listu Apostolskiego ojca swietego Franciszka
Patris cordae.
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Sw. J6zefie, ojcze umitowany, podazajac za wzorem ludu Boze-
go, ktérego jestes przemoznym Opiekunem, pragne praktykowac
szczegblne nabozeristwo do Ciebie. Prosze Cie w tej nowennie
o dar wstrzemiezliwosci i trzezwego myslenia dla mnie, dla moich
bliskich i calego polskiego narodu, ktéry oddany jest Twojej Ob-
lubienicy, Maryi.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Dzieri 2. Sw. J6zef ojcem czulym

Jezus widziat w Jozefie cxutos¢ Boga: , Jak sig lituje ojciec nad
synami, tak Pan sig lituje nad tymi, co si¢ Go bojg” (Ps 103,13).

Takze poprzex niepokdj Jozefa przenika wola Boga, Jego hi-
storia, Jego plan. W ten sposdb Jozef uczy nas, ie posiadanie
wiary w Boga obejmuje rowniez wiare, ze moze On dziatac takze
poprzez nasze leki, nasze utomnosci, nasze stabosci. Uczy nas
takze, ze posrod iyciowych burz mie powinnismy bac sie oddac
Bogu ster naszej todzi. Czasami chcielibysmy mie¢ wszystko pod
kontrolg, ale On zawsze ma szersze spojrzenie (PG, 2).

Sw. J6zefie, czuly ojcze, pom6z mi zawsze oddawaé Bogu wszel-
kie niepokoje i moje stabosci. W ufnej modlitwie powierzam ci
tych wszystkich, kt6rzy stracili kontrole nad swoim zyciem, ktérzy
pograzeni sa w réznych uzaleznieniach. Niech dzieki twej czutej
opiece na nowo zawierza dobremu Bogu siebie i cale swoje zycie.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Dzier 3. Sw. J6zef ojcem postusznym
W kazdych okolicznosciach swojego Zycia Jozef potrafit wypo-

wiedzie¢ swoje ,fiat”, jak Maria podczas Zwiastowania i Jezus
w Getsemani (PC, 3).
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Sw. J6zefie, ojcze postuszny woli Boga Najwyzszego, pomoz
mi zawsze kroczy¢ drogami Jego przykazan i petnic¢ Jego Swieta
wole. Ty, ktory byles przyktadem dla malego Jezusa, prosze Cie
za wszystkimi ojcami rodzin, aby poprzez postuszeristwo Bogu,
pomagali swoim dzieciom kroczy¢ droga zbawienia. Prosze Cie
rowniez za tymi ojcami, ktérzy przez natég pijaristwa utracili au-
torytet u swoich dzieci. Niech Twoje wstawiennictwo pomoze im
odzyskac utracona wolnosc i naprawic wiezi z bliskimi.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

PUCEss
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Dzieti 4. Sw. J6zef ojcem przyjmujacym

Jozef przyjgt Maryje nie stawiajge warunkow uprzednich.
Ufa stowom Aniota.

(...) Wiele razy zachodzq w naszym zZyciu wydarzenia, kto-
rych znaczenia nie rozumiemy. Naszq pierwszq reakcjq jest czesto
rozczarowanie i bunt. Jozef odktada na bok swoje rozumowanie,
aby wczynic miejsce dla tego, co sie dzieje, cho¢ moze mu sig to
zdawac tajemnicze, akceptuje, bierze za to odpowiedzialnosc i go-
dzi sig ze swojq historiq. Jesli nie pogodzimy sie z naszq historig,
nie bedziemy w stanie uczynic zadnego nastepnego kroku, po-
niewaz zawsze pozostaniemy zaktadnikami naszych oczekiwan
i wynikajacych z nich rozczarowan. Zycie duchowe, ukazywane
nam przez Jozefa, nie jest droga, ktora wyjasnia, ale drogq, ktorg
akceptuje (PC, 4).

Sw. J6zefie, ojcze przyjmujacy drugiego czlowieka i wszelkie
wydarzenia w zyciu jako wole Boza, prosze Cie, naucz mnie nie
szukac drog na skroty, ale stawiac czota ,z otwartymi ocxyma” temu, co sig
mi przytrafia i brac za to osobiscie odpowiedzialnosc.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Dzieti 5. Sw. J6zef przykladem twérczej odwagi

Jozef jest cxdowiekiem, przez kidrego Bog troszczy sig o po-
czqtki historii odkupienia. Jest on prawdziwym ,cudem”, dzig-
ki ktoremu Bog ocala Dziecie i Jego Matke. Bog dziata ufajgc
w tworczq odwage tego cztowieka, ktory przybywajgc do Betlejem
i mie znajdujqc miejsca, gdzie Maryja mogtaby porodzic, przy-
stosowugje stajnie i urzqdza tak, aby stata sig jak najbardziej
goscinnym miejscem dla przychodzacego na swiat Syna Bozego.
W obliczu zagrozenia ze strony Heroda, ktory chce zabic Dziecko,
po raz kolejny we snie Jozef zostaje ostrzezony, by bronic Dziecigcia,
i w Srodku nocy organizuje ucieczke do Egiptu (PC, 5).
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Sw. Jozefie, przykladzie tworczej odwagi, upro$S mi laske
meznego spojrzenia na wszelkie trudnosci i odwaznego ich roz-
wiazywania. Chce tak jak Ty, umiec przeksztatcic problem w szan-
se, poktadajgc zawsze ufnos¢ w Opatrznosci. Spojrz taskawie na na-
sze rodziny, aby rodzice mieli odwage pokonywac¢ trudnosci
i kazdy kryzys wierzac, ze B6g ich wspiera swoja taska. Niech nigdy
nie szukaja w alkoholu pocieszenia i zapomnienia o problemach.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Dzieti 6. Sw. J6zef Opiekunem Kosciola swietego

Swiety Jozef nie moze nie by¢ Opickunem Kosciota, poniewas
Kosciot jest kontynuacjg Ciata Chrystusa w dziejach, a jedno-
czesnie w macierzyristwie Kosciota zacienione jest macierzyristwo
Maryi. Jozef, chronigc Kosciot, nieprzerwanie chroni Dziecig
i Jego Matke, a takie my, kochajac Kosciot, wciqz kochamy Dzie-
cie i Jego Matke (PC, 5).

Sw. Jozetie, Opiekunie Kosciola swietego, pom6z mi zawsze
z calych sit strzec Jezusa i Maryi, ktérzy w tajemniczy sposéb sa po-
wierzeni mojej odpowiedzialnosci, trosce i opiece. Upro$ mi taske
prawdziwej milosci do Kosciota swietego, ktory jest moja Matka.
Niech wszyscy Polacy zawsze pozostana wierni Bogu, Kosciotowi
Swietemu i swojej ziemskiej OjczyZnie.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Dzieti 7. Sw. Jozef przykladem pracowitosci

Swiety Jozef byt cieslq, ktory uczciwie pracowal, aby zapewnic
utrzymanie swojej rodzinie. Od niego Jezus nauczyt sig wartosci,
godnosci i radosci lego, co znaczy mdc spozywac chleb, ktory jest
owocem wiasnej pracy.

Praca swietego Jozefa przypomina nam, ie sam Bdg, ktory
stat sie cztowiekiem, nie pogardzit pracq (PC, 6).
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Sw. Jozefie, upros mi laske pracowitosci i odpowiedzialnego
korzystania z débr doczesnych. Spraw, aby w polskich rodzinach
zarobione pieniadze nie byly przeznaczane na alkohol, ktory je
niszczy. Niech wszyscy Polacy beda przyktadem dobrych, trzez-
wych i odpowiedzialnych pracownikéw.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Dzien 8. Sw. J6zef ojcem troskliwym i odpowie-
dzialnym

Sw. Jozef w stosunku do Jezusa jest cieniem Ojca Niebieskiego
na ziemi: ostania Go, chroni, nie odstgpuje od Niego, podaiajgc
Jego sladami.

(...) Nikt nie rodzi si¢ ojcem, ale staje sie ojcem. I nie staje sie
nim jedynie dlatego, ie wydaje dziecko na Swial, lecz poniewas
odpowiedzialnie podejmuje o nie troske. Za kaidym razem, gdy
ktos podejmuje odpowiedzialnosc za iycie drugiego, w pewnym
sensie sprawuje wzgledem niego ojcostwo (PC, 7).

Sw. J6zefie, ucz mnie troski i odpowiedzialnosci za moich
bliskich, ktérych Bég powierzyt mojej opiece. Niech pomoze mi
W tym postawa nieustannego czuwania, trzezwosci i Bozej madro-
Sci. Upros taske prawdziwej mitosci dla wszystkich ojcéw polskich
rodzin. Niech nasladuja Ciebie w codziennym zyciu. Wspieraj ich
i prowadz.

O Jozefie, ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas!

Dzienn 9. Sw. J6zef wzorem wstrzemieZliwosci
i trzezwego myslenia

Byc ojcem oznacza wprowadzac dziecko w doswiadczenie y-
cia, w rzeczywistosc. Nie zatrzymywac go, nie zniewalac, nie brac
w posiadanie, ale czynic je zdolnym do wybordw, do wolnosci,
do wyruszenia w droge. By¢ moze z tego powodu, obok miana
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ojea, tradycja umiescita przy Jozefie takie miano ,,przeczystego”.
Nie jest to jedynie okreslenie emocjonalne, ale synteza postawy
bedqcej przeciwieristwem posiadania. Czystosc to wolnosc od po-
siadania we wszystkich dziedzinach zycia. Tylko wowczas, gdy
mitosc jest czysta, jest naprawde mitosciq. Mitosc, ktora chee po-
siadac, w kovicu zawsze staje sie niebezpieczna, krepuje, thumi,
czyni cztowieka nieszczesliwym. Sam Bog umitowat cztowieka
mitosciq czystq, pozostawiajgc mu nawet wolnosc popetniania
bledow i wystepowania przeciwko Niemu. Logika mitosci jest
zawsze logikg wolnosci, a _Jozef potrafit kochac w sposob niezwy-
kle wolny. Nigdy nie stawiat siebie w centrum. Potrafit usuwac
siebie z centrum, a wmiescic w centrum swojego Zycia Maryje

i Jezusa (PC, 7).

Sw. Jozefie, wzorze wstrzemiezliwosci i trzezwego myslenia,
pom6z mi zy¢ w Chrystusowej wolnosci. Pomé6z mi kierowac sie
logika mitosci, ktéra zawsze jest logika wolnosci. Ty, ktéry hero-
icznie praktykowales wstrzemiezliwosc i zachowywates trzezwos¢
w mysleniu, i w postepowaniu, wstawiaj si¢ za naszym narodem,
aby przezwyciezyt w koricu plage nietrzezwosci i demoralizacji.

Witaj, Opiekunie Odkupiciela,

i Oblubiericze Maryi Dziewicy.

Tobie Bog powierzyt swojego Syna,

tobie zaufata Maryja;

z tobg Chrystus stat si¢ cztowiekiem.

O swiety Jozefie, okaz sig ojcem takzie i nam,

i prowad? nas na drodze Zycia.

Wyjednaj nam taske, mitosierdzie i odwage,

i broti mas od wszelkiego zta. Amen (Papiei Franciszek).

O. Oskar Jozef Puszkiewicz: OFM
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Modlitwa o beatyfikacje
Shugi Bozego Mateusza Talbota

Boze, Ty w swoim studze Mateuszu Talbocie dates nam wspa-
nialy przyklad zwyciestwa nad natogiem, gorliwego wypetniania
obowiazkéw i glebokiej czci Najswietszego Sakramentu. Spraw,
aby jego zycie, wypelnione modlitwa i pokuta, dodawato nam od-
wagi, tak bySmy podejmowali wlasne krzyze i nasladowali naszego
Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekéw.
Ojcze, jesli jest Twoja wola, by Stuga Bozy Mateusz Talbot zostat
wyniesiony przez Kosciét do chwaly ottarzy, daj nam poznac¢ moc
jego wstawiennictwa dzieki taskom, jakich nam udzielisz przez

jego przyczyne. Amen.

Modlitwa o uzdrowienie z nalogéw

Przychodze do Ciebie, Duchu Swiety, po ratunek. Wyzwdl
mnie z przywiazania do ... (wymien uzaleznienie). Chce je na
zawsze odrzucic¢ od siebie i nigdy do niego nie wracac. Wiesz,
ze wlasnymi sitami nie moge zerwac z nalogiem. Uzdréw mnie
z przyczyn siegania po ... OczyS¢ moje intencje. Wzmocnij moja
staba wole. Uwolnij od skutkéw, ktére to uzaleznienie spowo-
dowato. Napetnij mnie odwaga pdjscia pod prad obiegowym
opiniom. Umocnij we mnie pragnienie zycia w wewnetrznej
wolnosci. Pomé6z pokonywac Twoja moca napigcia ciata i nie-
wlasciwe pragnienia. Napelniaj mnie Bozym Stowem przez czy-
tanie Pisma Sw. i ptynaca z Eucharystii Boza mitoscia, ktérej mi
stale brakuje. Ksztaltuj moje wnetrze i naucz mnie stawiac sobie
wymagania. Wierze, ze z Twoja pomoca stane¢ sie czlowiekiem
nie tylko wolnym, ale i oddanym do Twojej dyspozycji. Pomo6z
mi jednak zachowac stala czujnos¢, aby nie ulega¢ pokusom.
Amen.
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Narodowy Program
Trzezwosci w parafii
w czasie kryzysu

Ks. dr hab. Piotr Kulbacki, prof. KUL

Kryzysowa sytuacja, ktéra zaskoczyla nas kilka miesiecy
temu, ksztaltuje sSwiadomos¢ naszego wplywu za rozprzestrze-
nianie si¢ nowego wirusa w otoczeniu i stawia nam wymaga-
nie spolecznej odpowiedzialnosci — nie tylko za siebie, ale
i za innych — poczawszy od najblizej rodziny. Epidemia wyzwala
w ludzkich sercach empati¢ wobec os6b dotknietych choroba
oraz, aby uchronic¢ otoczenie przed wirusem, sklania do rezy-
gnacji z wielu przedsiewziec, uczac koniecznosci ponoszenia
réznych uciazliwosci dla dobra wspélnego, wspierania stabszej
czesci spoleczenistwa, pomagania najblizej zamieszkaltym — w pa-
rafii. I to sa najczesciej indywidualne inicjatywy, z odruchu serca,
bez oczekiwania na ,wezwanie z ambony”. Czas epidemii wyzwala
wiele dobra w sercach ludzkich i odwage podejmowania trud-
nych decyzji. Ten same poktady dobra wzywaja nasze serca do
podejmowania indywidualnych, smiatych decyzji walki z ,wi-
rusem alkoholowym”. Wyzwanie to jest szczeg6lnie aktualne
w czasie kryzysu wywotanego epidemia; moze on jednak wzmoc-
ni¢ postawy prospoteczne takze w obszarze rozwiazywania pro-
bleméw alkoholowych, ktére stanowia priorytetowe zadanie
w XXI wieku.

W tym trudnym dla zycia osobistego i spolecznego czasie,
propozycja alkoholowej ,,drogi na skréty” do szczescia nie usta-
je, co zreszta wida¢ po licznych reklamach, dodatkowych pot-
kach w sklepach na alkohol. Sygnalizowane jest odreagowywa-
nie przymusowej kwarantanny przy butelce piwa, dostarczanej
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przez innych czlonkéw rodziny. Zredukowanie uczestnictwa
w zyciu sakramentalnym w parafii przesuneto jakby na bok pro-
gramowg troske o wychowanie w trzezwosci dzieci i mlodziezy
— teraz posadzonej przed internetowymi ekranami.

Ujawnit si¢ kryzys naszego cztowieczeristwa, ktéry postawil
znak zapytania przy stowach mitos¢ i odpowiedzialnos¢, ktory
dotknat rodzine i cel zycia. Obudzita si¢ sttumiona trauma spo-
leczenistwa dotknietego pietnem alkoholizmu lub kwestionuja-
cego zycie. Obserwujemy wielu zgubionych ludzi z r6znych grup
spotecznych, ktérzy agresywnie wykrzykuja bluznierstwa — odre-
agowuja swa niemoc na cztowieku bezbronnym.

Co mozemy zatem zrobi¢ w obszarze duszpasterstwa trzezwo-
Sci i os6b uzaleznionych?

Jest pewne podobieristwo do sytuacji podczas i po zawierusze
wojennej. Zmeczenie epidemia rodzi pokuse przyzwolenia na
rezygnacje z fundamentalnej troski o trzeZzwosc czlowieka — ,to
dzi§ mniej wazne, bo priorytetem dzis jest walka z koronawiru-
sem”. A do tego, w czasie smutku nie mozna odbierac cztowieko-
wi mozliwosci, ktére daje alkohol. Jednak zdajemy sobie sprawe,
ze w trosce o trzeZwo$¢ potrzebne nam jest poczucie sprawczo-
Sci. Dlatego podejmujemy stale te same skuteczne srodki, ktore
wskazat Pan Jezus: post, modlitwa, jalmuzna.

Wezwanie do postu oznacza wezwanie z motyw6w religijnych
do rezygnacji z tego, co moralnie dobre lub obojetne ze wzgle-
du na wyzsze cele — np. abstynencja od alkoholu dla osiagni¢cia
trzeZzwosci w Polsce. Modlitwa — poczucie bezradnosci stanowi
dla kazdego cztowieka wezwanie do wotania o Boza pomoc. Jal-
muzna — dzielenie si¢ z bliZznim nie tym, co mi zbywa, ale tym,
czego on potrzebuje, szczegélnie w tym czasie gubienia sensu
zycia — mojej dobrowolnej abstynencji od alkoholu.

W paratii, w czasie pandemii, Narodowy Program Trzezwosci
staje sie jeszcze bardziej aktualnym wyzwaniem. Wymaga jeszcze
wickszej naszej odpowiedzialnosci i troski o trzezwos¢ w Ojczyz-
nie, w rodzinach i wSréd mlodziezy. Sa przy tym nieco zmienio-
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ne uwarunkowania sytuacji, w ktérych nalezy umacnia¢ obycza-
jowos¢ bez alkoholu.

Zaskakujacym darem dla wychowania religijnego, w przypad-
ku ograniczen ilosci 0s6b uczestniczacych we Mszy sw. niedziel-
nej, moze stac si¢ podjecie przez rodzicéw modlitwy w domu.
To mozliwos¢ poglebiania wiezi z rodzicami, ktéra zaliczana jest
do podstawowych czynnikéw profilaktycznych. Rodzice moga
uczy€ sie, jak bez alkoholu ksztaltowac swe relacje z dziec¢mi,
ktére zyskuja wiecej sposobnosci do obserwacji radzenia so-
bie z problemami prze rodzicéw. Wiekszy wglad pozostajacych
w domu rodzicéw w to, do czego dzieci maja dostep w inter-
necie, stwarza doskonala okazje do pokazywania codziennego
szczesliwego zycia bez alkoholu i sposobéw ,,zmierzenia sie” bez
alkoholu z problemem epidemii. Whasnie ,,zwyczajnos¢” kontak-
tow bez alkoholu, nie wzbudzajaca zainteresowania i tesknoty za
nim — wbrew sugestiom mediow, stanowi najlepsza lekcje wycho-
wania w trzeZwosci.

Uroczysta Pierwsza Komunia Sw., gromadzaca tylko najbliz-
sza rodzine, staje si¢ doskonala okazja do poglebienia istoty
abstynenckich postanowien dzieci pierwszokomunijnych, wspo-
maganych przez rodzicéw. Nie mozna z nich rezygnowac pod
pretekstem redukcji obrzedow. Przy okazji nastepuje weryfika-
Cja motywow ,posylania” dziecka do I Komunii. Z kolei czesto
styszymy, ile uzasadnionych obaw budza wesela — ,ogniska za-
kazen’” — duza grupa oséb, czesto pod wplywem alkoholu nie
kontrolujacych ,dystansu i maseczki”. Bylem w koricu sierpnia
na weselu bez alkoholu, gdzie zgodnie z tradycja z tej racji bi-
skupi przestali swe blogostawieristwo — bawiliSmy sie ostroznie,
ale bardzo radosnie i bez leku o skrajna nieodpowiedzialnos¢
uczestnikow.

Jest wiele znanych nam okazji do zmiany obyczajéw, co trze-
ba wykorzystywac szczeg6lnie w czasie pandemii. Wspdlnymi
sitami mozna zorganizowa¢ warunki do spotkan grup w para-
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fiach, oczywiscie zgodnie z obowigzujacym aktualnie na danym
terenie rezimem sanitarnym.

Osiagniecie trzezwosci w Polsce wymaga zatem spolecznej
akceptacji koniecznych samoograniczen, czego ucza nas wymo-
gi sanitarne podczas pandemii, podejmowane ze wzgledu na
bliZznich. Wielka role na wszystkich poziomach — takze parafii —
odgrywaja elity spoteczne. Chodzi o istotny wplyw ,autorytetéw
i lideréw spotecznych na osiagniecie trzezwosci catego spote-
czenstwa. Dotyczy to zwlaszcza duchowienstwa, nauczycieli,
parlamentarzystéw, wladz rzadowych, samorzadowych oraz pra-
cownikéw kultury i mediow, a takze wszystkich zawodowo styka-
jacych sie z ta problematyka”.

Przypomnijmy, ze w podjetym przez nas Narodowym Progra-
mie Trzezwosci stwierdzamy, ze kluczem do osiagniecia trwalej
i powszechnej moralnej sprawnosci w postaci trzezwosci przez
wszystkich Polakow, jest ,peina abstynencja oséb nieletnich
i szczegdlnie wrazliwych na szkody alkoholowe. W przypadku do-
rostych oznacza to abstynencje lub umiar, zwlaszcza z uwzgled-
nieniem aktualnych okolicznosci zyciowych wykluczajacych
uzywanie etanolu i uwzglednianiem iloSciowych oraz czasowych
ograniczen formutowanych przez ekspertéw”.

Zmiana obyczajow spoleczeristwa, prowadzaca do radykal-
nego otrzezwienia, wymaga bardzo prostego i kazdemu dostep-
nego Srodka, jakim jest praktykowanie swiadomej abstynencji
przez znaczaca cz¢S¢ Narodu — przez abstynencje wielu do trzeZwosci
wszystkich. Jako antidotum dla ,nietrzeZzwego spojrzenia na ota-
czajacy nas Swiat i ludzi”, potrzeba radykalnego umocnienia do-
browolnej abstynencji. Zachecajmy zatem w parafiach w czasie
kryzysu do podejmowania takiej formy stuzby spoteczne;j.

Ks. dr hab. Piotr Kulbacki, prof. KUL
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Mtiodzi ludzie a kryzys

W Polsce rozumienie stowa ,kryzys” pelne jest pesymizmu. Za-
zwyczaj wywoluje skojarzenia bardzo negatywne, dotyczace jakichs
dramatéw czy bolesnych wydarzen w naszym zyciu. U niektérych
juz sama mysl o kryzysie rodzi che¢ panicznej ucieczki przed nim.

Stowo ,kryzys” pochodzi od greckiego krisis, ktére posiada
bardzo wiele znaczen, takich jak: sita rozrézniajaca, oddzielenie,
wybor, preferencja, sad, kontestacja, znalezienie rozwiazania, wy-
jasnienie, interpretacja.

Mowiac o sednie kryzysu mozna okresli¢ kilka jego cech cha-
rakterystycznych:

1. Kryzys moze by¢ dla cztowieka doswiadczeniem pozytyw-
nym, otwierajacym przed nim nowe horyzonty czy perspektywy.
Moze by¢ réwniez 7le rozwiazany i wtedy powoduje negatywne
skutki w osobowosci i zyciu duchowym. Co nam da kryzys zalezy
od tego, jak na niego reagujemy, jak sobie z nim radzimy, a takze
czy w sytuacji kryzysowej uzyskamy pomoc drugiego cztowieka.

2. Jest doswiadczeniem, przez ktory przechodzi kazdy czio-
wiek, jednak ludzie réznia sie wrazliwoscia na kryzysy i umiejetno-
Scia radzenia sobie z nimi.

3. To doswiadczenie powiazane ze Swiatem wartosci i decy-
zjami cztowieka. Posréd kryzysu ujawnia si¢ hierarchia wartosci,
ktéra cztowiek uznaje. Wazne jest, by nie podejmowac zadnych
kluczowych decyzji w ostrych stadiach kryzysu. Warto tez podej-
mowac je z duzym namystem, roztropnoscia.

4. Kryzys jest doswiadczeniem glebokim, przez ktére przecho-
dzi kazdy cztowiek. Czesto jest miejscem zmagania si¢ z samym
soba.

Realia kryzysu dobrze wyjasnia sposéb jego pojmowania na
Dalekim Wschodzie — Chinach czy Japonii. Japoriczycy to sto-
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wo pisza uzywajac dwoch znakéw, w ktorych jeden znaczy nie-
bezpieczeristwo, bliska, nieunikniona ruina, drugi za$ oznacza
okazje, mozliwos¢, co§ w rodzaju perspektywy otwierajacej sie
w obliczu przysztosci. Kryzys wiec w tym rozumieniu nosi w sobie
cos, co jest réwnoczesnie niebezpieczenstwem i szansa, zagroze-
niem i nowa mozliwosScia na przysztosc.

Nie istnieje jedna definicja kryzysu, zwlaszcza, ze dotyka on
bardzo réznych dziedzin zycia czlowieka. Sposréd wielu do ak-
tualnej sytuacji najbardziej adekwatne wydaja si¢ dwie definicje.
Pierwsza, ktora stworzyl amerykaniski psycholog Allport, méwi
o trudnej sytuacji, ktéra pojawia sie nieoczekiwanie i wymaga od
danej osoby duzych zmian osobowosci i nowych sposobéw adapta-
cji do pojawiajacych si¢ trudnosci, podczas gdy stare sposoby za-
wodza i sa nieskuteczne. Natomiast Ojciec German Aran S] pisze,
ze w znaczeniu bardziej ogélnym kryzys odnosi sie do momentu
niepewnosci w procesie przeobrazenia osobistego lub spoteczne-
go. Jest to punkt zwrotny miedzy jednym systemem, ktory stracit
swoja prawomocnosc¢ i drugim, ktory sie rodzi.

Mlodzi ludzie — studenci — sytuacja kryzysowa

Okolo 30% pochodszi z rodzin z problemem alkoholowym,
a ponad 14% ma uzaleznionego od pracy rodzica. Prawie co 7
z badanych doswiadczyt przemocy psychicznej w swojej rodzinie,
a co drugi moze pochodzi¢ z domu dysfunkcyjnego.

W pierwszej fali pandemii w grupie wiekowej 18-24 lat, pojawit
sie najwyzszy w poréwnaniu do innych grup wiekowych poziom
depresji i leku uogélnionego. Co wiecej, pokolenie os6b ponizej
25 roku zycia w obecnej sytuacji gospodarczej narazone jest na
potréjny szok na rynku pracy. Grozi im utrata pracy, maja wick-
sze prawdopodobieristwo doznania zakl6cen w edukacji lub prze-
rwania szkoleri zawodowych, a ponadto gorsza koniunktura cza-
su pandemii powoduje, ze mtodzi napotkali wigksze bariery przy
wejsSciu na rynek pracy.
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Jak spojrzymy na swiat Biblii, jest w niej mndstwo postaci,
ktore przechodza przez kryzys. W jezyku Biblii te rzeczywistos¢
mozemy okresli¢ jako prébe, doswiadczenie. Patronem wszelkich
kryzysow moze stac si¢ Abraham. Przechodzi trzy fundamentalne
kryzysy. Pierwszy, kiedy musi wyruszyc ze swojej ziemi w nieznane.
Kolejny, kiedy 24 lata czeka na spetnienie obietnicy o potomku.
Trzecia préba dotyka go, kiedy upragnionego potomka ma ztozy¢
Bogu w ofierze. W kazdej z tych sytuacji z doswiadczenia wychodzi
zwyciesko, dzieki wierze i zaufaniu Bogu.

Ks. dr hab. Grzegorz Polok, prof. UE

Literatura:
A.Jacyniak i Z. Pluzek, Swiat ludzkich kryzyséw, WAM, Krakéw 2016,
Badania wlasne, www.rozwinacskrzydla.pl
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Dobrodziejstwa interwencji
kryzysowej w zakresie
problemow alkoholowych

prof. WSKiP

Prezentacja przygotowana na Jesienng Sesje AT (9.11.2020)
» Kryzys jako naturalny skutek ludzkich bledéw

Gdy podejmujemy zle decyzje (zte czyny), to wczesniej
lub p67niej pojawiaja si¢ ich naturalne negatywne skutki
- réznorodne straty, szkody, nieszczescia.

Ludzie cierpia i w zwiazku z tym nie sa sklonni uznawac,
ze te skutki moga niesc z soba cokolwiek dobrego.
Zazwyczaj nastepuje kumulacja negatywnych skutkéw ztych
ludzkich decyzji — ,nieszczescia chodza parami, a nawet se-
riami”.

» Kryzys jako kumulacja naturalnych skutkéw
zlych decyzji

Problemy alkoholowe maja to do siebie, ze skutki ztych
czynéw (np. pijaristwa) sa zazwyczaj odroczone w stosun-
ku do aktualnych korzysci, odczuwanych przez pijacych.
W koricu jednak dochodzi do kumulacji szkéd, rozumia-
nej jako kryzys. Czasem wielokrotnie.

» Przyklady kryzyséw alkoholowych

Dla przyktadu: utrata pracy, proba samobdjcza, wypadek,
ciezka choroba, bycie ofiara przestepstwa, zaburzenia
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psychiczne przewlekle lub ostre (np. majaczenie drzen-
ne — delirium tremens).

Otoczenie, jak i sam delikwent, skupiaja swa uwage na
dotkliwych i czasem przerazajacych przejawach kryzysu.
Nie widza, ze to szansa...

Tymczasem...

Tymczasem taka sytuacja. MOZE (uwaga: moze, a nie
musi) stac si¢ odskoczniag do oczekiwanych rozwiazan, np.
dobrowolnego podjecia terapii przez osobe uzalezniong
lub zmiane stylu zycia przez naduzywajacych etanol.

Przyklad

W rodzinie ojciec jest uzalezniony i przez wiele lat odrzu-
ca wszelkie sugestie siegniecia po pomoc (terapie, samo-
pomoc typu AA). On ,pije jak wszyscy”...

W pewnym momencie nastepuje taka kumulacja strat, ze
staje przed nim widmo ostatecznej katastrofy, kleski zy-
ciowej, nawet Smierci...

Ten moment, jesli dobrze wykorzystany, staje sie mo-
mentem poczatku zmiany.

W swietle transteoretycznego modelu zmiany
(Prochaska, DiClemente)

Wiekszosc 0s6b tego typu tkwi w tzw. systemie iluzji i za-
przeczeni, co nie pozwala im dostrzec koniecznosci po-
mocy i zmiany na lepsze.

Nazywamy to stadium prekontemplacji.

W wyniku kryzysu moze ktos przejs¢ do stadium kontem-
placji, a nawet decyzji o zwréceniu si¢ o pomoc (faza
dzialania/zmiany).
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» Energia kryzysu

W tym znaczeniu kryzys moze (cho¢ nie musi) by¢ zaso-
bem, byc¢ szansa.

Obrazowo mozna powiedzieé, ze ktos musi byc¢ ,sponie-
wierany przez alkohol”, ,osiagna¢ dno”, aby otworzy¢ sie
w tej stabosci na refleksje.

Jest to jakby stan odzyskanej pokory ukazujacy mizeri¢
podejmowanych dotychczas decyzji/czynow.

» Kryzys nigdy nie jest przyjemny...

Kryzys nigdy nie jest przyjemny, ale czesto tylko w takich
okolicznosciach, zamkniety w skorupie systemu iluzji
i zaprzeczen czlowiek, moze ujrze¢ koniecznos$¢ zmiany
i szans¢ pomocy.

Przypomina malza w skorupie, ktérego kryzys otworzyt
niczym drapiezna rozgwiazda.

Trzeba sily, aby!

Kryzys otwiera nais
jesli jest dobrze'wykerzystany.
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» Czy taki scenariusz jest konieczny?

Wydaje sie to okrutne — trzeba cierpie¢, aby si¢ uratowac,
trzeba ,siegnac¢ dna”. A co z tymi, ktérzy mimo kryzysu
nadal nic nie robia i podazaja w kierunku autodestrukgji?
Moze si¢ tak zdarzyc...

Dlatego kryzys trzeba zauwazy¢ i umiejetnie wykorzystac¢
(rola otoczenia pijacego).

Zaskakujacy wynik

Jednym z pierwszych, ktérzy zaproponowali interwencje
w kryzysie byt dr Johnson (autor popularnej pracy ,,Od
jutra nie pije”).

Stwierdzil, ze jesli dobrze wykorzystac kryzys (a nawet go,
w pewnym sensie — spowodowac), to az 90% zranionych
choroba os6b decyduje si¢ natychmiast na podjecie tera-
pii! Tak, 90%.

Szok dla otoczenia

Dla otoczenia bywa to szokiem, gdyz przedtem ,zaklina-
1i” swego pijacego latami i nic. A tu np. godzina rozmowy
i méwi: ,Zrobie to, ide szuka¢ pomocy”. Czesto sie to
udaje, chociaz samo siegniecie po pomoc, to nie jest jesz-
cze skuteczna terapia — to jej wstepny warunek.

Szok bywa wigkszy, gdy z powodu syndromu wspétuza-
leznienia otoczenie podswiadomie leka sie pozytywnej
zmiany.

Na czym polega interwencja kryzysowa?

Obecnie ma wielka literature, ale da si¢ ja ujac jako ,kon-
trolowany kryzys”, ,podnoszenie dna do gory”.
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Jest strukturalna presja emocjonalna, wywierana przez
PRZYGOTOWANYCH INTERWENIUJACYCH na osobe¢
pijaca, ktéra aktualnie znajduje sie w jakims kryzysie po-
wigzanym z zachowaniami (np. z piciem).

» Tajemnice interwencji

Musi opierac si¢ na jasnym przestaniu, co ma zrobi¢ pod-
dawany interwencji — musi by¢ przygotowane dla niego
konkretne ,ladowisko”.

Przebieg interwencji musi by¢ oparty na jednoczesnosci
presji i okazywaniu zyczliwoSci.

Zdaniem autoréw, takich jak Jay i Jay, wlasnie akcent na
zyczliwosc jest niezbedny, aby taka osoba nie uciekla w sys-
tem iluzji (,oni nie sa dla mnie dobrzy, chca mnie znisz-
czy¢, cos knuja”).

» Interwencja kryzysowa to réwniez ryzyko

Nie da sie pominac ryzyka interwencji, zwlaszcza 7Zle prze-
prowadzone;.

Moze ona niekiedy pogorszy¢ stan osoby jej poddawanej,
dlatego wymaga stosowania regut i starannego przygoto-
wania.

Nie jest magia, nie postugujemy si¢ jakas rézdzka...

» Jednak, jesli jest dobrze prowadzona, to...

... to umozliwia pozytywne skorzystanie ze stanu kryzysu,
w jakim znalazt sie cztowiek.

Jest (moze byc¢) dobrodziejstwem.

Dlaczego u nas jest stosunkowo rzadko stosowana? Autor
nie zna odpowiedzi, ma niejakie przypuszczenia...
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» Nie tylko interwencja bywa stosowana w kryzysie

Interwencja zawsze jest dos¢ ,energetyczna”, czasem dra-
styczna, zatem opracowano lagodniejsze jej formy, ale
tez stosowane w kryzysie, jak np. WYWIAD MOTYWU-
JACY oparty na trzech prostych pytaniach: co Ci to daje?
W czym Ci przeszkadza? Czy chcialbys cos z tym zrobic?

Zawsze kryzys...

Wydaje sie mato prawdopodobne, aby cztowiek bez przy-
krych odczu¢ doswiadczanych w kryzysie zaczat si¢ zmie-
niac sam z siebie.

Zaréwno interwencja, jak i dialog motywujacy, wykorzy-
stuja ten szczegolny stan otwartosci na zmiane, jaki ma
miejsce w kryzysie.

W tym sensie kryzys to przetom.

Doswiadczenie powszechne?

Kazdego roku kilkadziesiat tysiecy ludzi w Polsce decydu-
je sie ,wyrazic¢ zgode na pomoc”.

Wydaje sie wielce prawdopodobne, ze maja wtedy miej-
sce spontaniczne zjawiska zblizone do zaplanowanej in-
terwencji kryzysowej lub rozmowy motywujace;j.

Nie zawsze znamy wszystkie szczegoly, ale wiele materia-
léw wspomnieniowych ukazuje taki ksztalt pozytywnej
zmiany.

dr hab. Krzysztof A. Wojcieszek,
prof. Wyiszej Szkoty Kryminologii
i Penitencjarystyki w Warszawie
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Bl. ks. Michal Sopocko
apostol trzezwosci

Bp Henryk Ciereszko

Blogostawiony ks. Michal Sopocko (1888-1975), znany jako
spowiednik sw. Faustyny Kowalskiej i apostot Mitosierdzia Bozego,
prowadzit w swym zyciu jeszcze wiele innych dzietl apostolskich.
Calym sercem oddany postudze kaptlariskiej i duszpasterskiej
otwarty byl na wszelkie inicjatywy, ktére stuzyly dobru duchowe-
mu wiernych, ich zbawieniu. Posréd nich bylo tez apostotowanie
na rzecz abstynencji i trzeZzwosci. Wsréd zywionych od mlodosci
ideatéw, zrodzonych z religijnego i patriotycznego wychowania,
wybral takze wstrzemieZliwos¢, przyrzekajac zachowywac przez
cale zycie abstynencje¢ od alkoholu.

Pierwsze lata kaplanistwa i poczatki apostolstwa

Dzialania przeciwstawiajace si¢ pijaristwu podjat od poczatku
swej pracy kaplarniskiej. Bedac wikariuszem w parafii Taboryszki
na Wilenszczyznie (1914-1918) w czasie I wojny swiatowej, w trud-
nym czasie wojennej zawieruchy, niosacej tez moralny upadek,
zetknat si¢ z szerzacym si¢ pijaristwem na wsiach, takze wskutek
pokatnego wyrabiania alkoholu. Zdecydowanie zwalczal naduzy-
cie alkoholu, doprowadzajac nawet w kilku wypadkach do znisz-
czenia urzadzen do jego nielegalnego wyrobu.

Dzialalnos¢ w Warszawie

W 1918 r. ks. Sopocko udat sie¢ do Warszawy, aby podjac¢
studia specjalistyczne z teologii na Uniwersytecie Warszawskim.
7 powodu wybuchu wojny z bolszewikami i zawieszenia zajec
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na uniwersytecie, zglosit sic do postugi kapelana wojskowego.
Po zakoriczeniu wojny pozostal w niej przez caly pobyt w War-
szawie, kontynuujac jednoczesnie wznowione studia z teologii
i dodatkowo jeszcze ksztalcil sie w Paristwowym Instytucie
Pedagogicznym. Jako kapelan, w pogadankach religijno-wy-
chowaczych prowadzonych dla zotnierzy, podjat tematyke za-
grozenia alkoholizmem oraz prowadzit profilaktyke antyalko-
holowa. Zalezalo mu bardzo na budowaniu odpowiedzialnych
postaw zotnierskich i obywatelskich rekrutéw, na przeszkodzie
ktérych stal niewatpliwie alkohol i jego naduzywanie. Sladem
tegoz zaangazowania na rzecz uswiadomienia antyalkoholowe-
go, jest rozdziat zatytulowany ,Alkoholizm” w wydanych dru-
kiem tychze pogadankach Obowiqzki wzgledem Ojczyzny'. W swej
pracy dyplomowej na studiach pedagogicznych, zajat sie zagro-
zeniami alkoholizmu wsréd mtodziezy. Do podjecia tej tema-
tyki sktonito go bolesne doswiadczenie zetkniecia siez czestym
sieganiem po alkohol chtopcéw z osieroconych rodzin wojsko-
wych, zwlaszcza gdy pozbawieni byli nalezytej troski wychowaw-
czej. Przeprowadzone badania wykazaly niszczace oddziatywa-
nie alkoholu na mtodziez, a takze skale zagrozenia oraz krzywd
wyrzadzanych mlodym przez alkohol. Praca zostata opubliko-
wana w 1924 r. w ,Przegladzie Pedagogicznym” pt. Alkoholizm
a miodziez szkolna’.

Ksiadz Sopocko, kierowany troska o trzezwoS¢ narodu, roze-
stat odbitki swej pracy do postéw na sejm, z prosba uchwalenia
specjalnej ustawy antyalkoholowej. Sejmowa komisja do walki
z alkoholizmem zaczeta od tego czasu zapraszac¢ go na swoje po-
siedzenia. Badania jego byly uwzgledniane w pracach komisji,
jak réwniez znalazly oddzwick w uchwalonej przez Sejm ustawie

'M. Sopocko, Pogadanki. Obowiqzki wzgledem Ojczyzny, Warszawa 1922.

2 M. Sopocko, Alkoholizm a miodziez szkolna, w: Przeglad Pedagogiczny 1924,
z. 4, s. 244-289; M. Sopocko, Alkoholizm a miodziez szkolna, Warszawa 1925
(przedruk w odrebnej broszurze).
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antyalkoholowej. Osoba ks. Sopocki zainteresowaly si¢ réwniez
osrodki podejmujace profilaktyke antyalkoholowa oraz instytucje
wychowawcze. Zapraszano go z prelekcjami na temat zagrozen
alkoholizmu. Wygtosit on miedzy innymi prelekcje dla lekarzy
w Warszawie na zaproszenie Zwiazku Lekarzy. Podobnie wystapit
w Kole Ksiezy Prefektow w Warszawie i na Zjezdzie Katechetycz-
nym w Krakowie. Wszed} réwniez we wspétprace ze Zwiazkiem
Ksiezy Abstynentéw, powstalym w Warszawie.

Blizsze zainteresowanie si¢ problemem alkoholizmu, tym ra-
zem bardziej od strony naukowej, a jednoczesne czynne wlacze-
nie sie w profilaktyke antyalkoholowa i dzialalnos¢ trzezwosciowa,
jako niewatpliwie naturalna konsekwencja osobistej abstynencji
i wezesniejszych wysitkéw na polu akcji antyalkoholowej w Tabo-
ryszkach, predestynowato juz w owym czasie ks. Sopocke do tytutu
autentycznego dzialacza antyalkoholowego. W nastepnych latach
jego zycia jeszcze bardziej tytul ten bedzie, ze wzgledu na dalsza
dzialalnos¢ antyalkoholowa, jemu przystugiwat.

Dzialalnos¢ w Wilnie

Ksiadz Sopocko, uwrazliwiony i czynnie zaangazowany od
poczatku swej pracy kaptariskiej w dziatalnos¢ na rzecz trzezwo-
Sci, kontynuowat ja po powrocie w 1924 roku z Warszawy do Wil-
na. Tu peknil nadal postuge kapelana wojskowego, a w diecezji
zlecono mu organizowanie katolickich stowarzyszeri mlodziezy.
Pogadanki na temat szkodliwosci alkoholu, zachecanie w nich
do trzeZzwosci na trwale wpisane byty w prace edukacyjno-wycho-
wacza w wojsku. Tematyki trzeZzwosciowej nie pomijal réwniez
w dzialalnosci organizacyjnej wsréd mlodziezy.

W 1927 r. zostal mianowany ojcem duchownym alumnéw wi-
leriskiego seminarium duchownego. W swej postudze formacyj-
nej réwniez uwzglednial wychowanie do abstynencji i apostolstwa
trzezwosci. Pragnat zapali¢ do tej idei alumnéw seminarium, przy-
sztych duszpasterzy. W dobrowolnie przyjetej abstynencji postrze-
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gal droge do przeciwdzialania zagrozeniom alkoholizmu. W celu
ksztaltowania postaw abstynenckich wsréd alumnéw i wdrazania
ich w akgje trzezwosciowa, zalozyt w r. a. 1927/28 Koto Alumnéw
Abstynentéw w seminarium. Do kola nalezato okoto 60% alum-
néw. Urzadzali oni comiesi¢czne spotkania z referatami ukazu-
jacymi problem pijaristwa i alkoholizmu, szkodliwos¢ i zgubny
wplyw alkoholu na zycie religijne oraz spoteczne. Prelekcje glosili
zapraszani przez ks. Sopocke goscie, on sam, jak réwniez alumni,
na podstawie wskazanych przez niego materialéw. W czasie ferii
cztonkowie kota przeprowadzali badania ankietowe, obrazujace
zasieg i skutki nalogu pijaristwa oraz zaprawiali sie do akcji uswia-
damiajacej o szkodliwosci i zagrozeniach, plynacych z naduzy-
wania alkoholu. Dzi¢ki zachetom i osobistemu przykladowi abs-
tynencji ks. Sopocki, wielu alumndéw, a pézniej ksiezy, wytrwato
w podjetych w seminarium postanowieniach abstynenckich i pod-
czas swej pracy w parafiach, z wielkim zaangazowaniem zwalczato
nalég pijaristwa u wiernych, szerzac idee wstrzemiezliwosci od al-
koholu®.

Aktywna obecnos¢ ks. Sopocki w zyciu prezbiterium wilen-
skiego, jego oddzialywanie formacyjne na ksiezy, takze poprzez
dzialalnos¢ piSmiennicza, ujawnialy si¢ tez w uczestnictwie w pra-
cy stowarzyszen kaplanskich oraz poprzez inicjatywy podjete na
rzecz tejze spolecznosci. Posréd tych zaangazowan nie mogto za-
braknac tez troski o apostolstwo trzezwosci. Pozyskanie ksiezy dla
idei abstynenckiej rokowato wi¢ksze powodzenie tej akcji. Dla-
tego wraz z innymi ksiezmi przyczynit sie do utworzenia w dniu
4 lutego 1927 roku w Wilnie Kota Ksi¢zy Abstynentéw. Prezesem
zostal wybrany ks. K. Lubianiec, a ks. Sopocce powierzono funk-
cje sekretarza®. Przez nastgpne lata petnil rézne funkcje w Kole.

* Zob. Koto Alumndw Abstynentow w Sem. Metr., Wiadomosci Archidiece-
zjalne Wileriskie (dalej skr6t WAW) 7(1933) nr 9, s.123.

* Kolo Ksigzy Abstynentow, WAW 1(1927), s. 109.
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Bylsekretarzem, czlonkiem komisjirewizyjnej’, a takze prezesem?®.
7 faktu pekienia tych funkcji oraz wspétudziatu w zaktada-
niu Kota mozna wnioskowac, ze byt on czynnie zaangazowany
w prace wewnatrz Kota. Dowodem tego sa tez jego publikacje na
temat abstynencji i przeciwdzialania alkoholizmowi. Ujawnia-
ja one szczere zatroskanie o postawy abstynenckie u wspotbra-
ci’. Podobnie jego propozycje kazan o pijaristwie, abstynencji
i trzezwosci, nie tylko dostarczaty ksieczom bogaty materiat do
prowadzenia akcji trzezwosciowej, ale tez zawieraly nieraz liczne
akcenty, wskazujace na potrzebe osobistej abstynencji duszpa-
sterzy®. Wszystko to swiadczy, jak bardzo zalezato ks. Sopocce na
urabianiu postaw abstynencji u kaptanéw, budzeniu ich wrazli-
wosci na problem alkoholizmu. Te same intencje towarzyszyty
mu réwniez w ogolnych wystapieniach wobec ksiezy. Zachowaly
sie adnotacje o jego prelekcjach na temat walki z alkoholizmem
na kursach duszpasterskich w Wilnie w 1930 i 1933 roku”.

Dzialalnos¢ w Bialymstoku

W 1945 roku wtadze sowieckie nakazaly przenies¢ seminarium
duchowne z Wilna do Biategostoku. Ksiadz Sopocko takze musiat
opuscic¢ Wilno i w 1947 r. przyjechatl do Biategostoku. Bedac pro-

> Por. WAW 4(1930), s. 278.
®J. Matulewicz, Kolo Ksigiy Abstynentow, WAW 13(1939), s. 102.
" M. Sopocko, Abstynencja a trzezwosé, WAW 4(1930), s. 191-194.

8 Tenze, Szkic kazania o pijaristwie, WAW 8(1934), s. 3-11; tenze, Szkice kazania
o abstynencji, WAW 10(1936), s. 25-29; tenze, Na Tydzieri Wstrzemiezliwosci.
Szkic kazania o abstynencji, Nowa Biblioteka Kaznodziejska 50(1936), s. 40-47;
tenze, Szkice kazari o abstynencji i pijaristwie, Wilno 1936.

? WAW 4(1930), s. 274; WAW 7(1933), s. 255 — Prelekcja wygloszona przez
ks. Sopocke nosita wprawdzie tytul: Bractwa i Stowarzyszenia Religijne a Akcja
Katolicka, niemniej w jej tresci poruszona byla tematyka organizacji i dzia-
talnosci antyalkoholowe;j.
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fesorem w seminarium w Bialymstoku, podobnie jak w Wilnie,
przejety walka o trzezwoS¢ narodu starat sie¢ wyczuli¢ Srodowisko
duchownych i seminarzystéw na dzialania przeciw zagrazajacej
spoteczeristwu klesce alkoholizmu. Dlatego organizowal m.in.
specjalne spotkania w seminarium poswiecone problematyce
trzezwosciowej. O jednym z nich wspomina kronika seminaryj-
na. Odbyto si¢ ono 17 XII 1955 roku. Ksiadz Sopocko zapoznat
wowczas alumnéw z postulatami zjazdu antyalkoholowego, zor-
ganizowanego w Warszawie pod protektoratem Episkopatu Pol-
ski oraz przekazat uwagi, jak usprawnic¢ praktyczna strone akcji
antyalkoholowej poprzez afisze i uswiadamianie stowem. Kroni-
karz seminaryjny podkreslil, ze prelekcja zrobita na stuchaczach silne
wrazenie, gdyz mimowolnie dato sig odczuc, ze tak przemawiac moze tylko
czlowiek przekonany o stusznosci gloszonej przez siebie prawdy". Semina-
ryjne Koto Abstynenckie, reaktywowane w Bialtymstoku przez ks.
Sopocke, przez niego kierowane i wspierane jego autorytetem, re-
alizowato w osobach swych czlonkéw idee czasowej lub dozgonne;j
abstynengji i starato si¢ ja rozpowszechniac wsréd klerykéw. Praca
w Kole, ktérej gtéwne rysy nadal réwniez ks. profesor, obejmowa-
la samoksztalcenie, akcje uswiadamiajaca oraz modlitwe o trzez-
wos¢. Nie byla ona jednakze ani wdzigczna, ani fatwa. Postawy
i hasta gtoszone przez cztonkéw Kota nie zawsze cieszyly sie uzna-
niem, gdyz réznie zapatrywano si¢ na kwestie abstynencji, zwlasz-
cza calkowitej i na cale zycie. W tym wypadku osobista postawa
i autorytet opiekuna Kota, byly waznym oparciem dla zaangazowa-
nych w prace Kota. To w duzym stopniu dzigki niemu alumni abs-
tynenci nie zrazali si¢ trudnosciami, umacniali si¢ w przekonaniu
o stusznosci szerzonej idei. Organizowali wytrwale zebrania, na
ktére zapraszali kolegéw. Wyglaszali na nich referaty wdrazajace
w problematyke trzeZwoSciowa, ukazujace wieloraka szkodliwosc
naduzywania alkoholu oraz sposoby przeciwdzialania szerzeniu

! Kronika Alumnéw Archidiecezjalnego Wyzszego Seminarium Duchowne-
go w Bialymstoku, t. I, s. 45.
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si¢ pijanistwa. Prowadzili dyskusje, niejednokrotnie i polemiki,
w ktorych bronili i uzasadniali wartos¢ abstynencji, przekonywa-
li o znaczeniu profilaktyki antyalkoholowej i o potrzebie walki
z pijanistwem i alkoholizmem. Ksiadz Sopocko w alumnach zaan-
gazowanych w ruch abstynencki widziat przysztych kontynuatoréw
swoich wysitkéw na rzecz trzeZzwosci spoteczenistwa. Dlatego calym
sercem wspieral ich dziatania stowem zachety, podtrzymania na
duchu, zyczliwej rady, a takze modlitwa. Wobec za$ tych alum-
now, ktérzy mniej odpowiedzialnie odnosili si¢ do abstynenckich
idei, odnosil sie mimo wszystko z cierpliwa wyrozumiatoscia, dajac
jednoczesnie im odczué, ze liczy na zmiane ich pogladéw, oraz
ze w najgorszym wypadku samo zycie udzieli im przekonywujacej
lekgji. Ci z alumndéw, ktérzy wskutek oddzialywania ks. profesora
i przykladu jego osobistego zaangazowania na rzecz akgji trzezwo-
sciowej przejeli si¢ problemem alkoholizmu i podjeli abstynencje
w seminarium, w péZniejszej swej pracy duszpasterskiej zachowali
wyczulenie na t¢ problematyke i niejednokrotnie stali si¢ oddany-
mi apostolami trzezwosci''.

W Bialymstoku ks. Sopocko, w swym spotecznym zaangazowa-
niu, kontynuowat tez rozpoczete w Taboryszkach, zintensyfikowa-
ne w Warszawie i w Wilnie, dzialania na rzecz trzezwosci wsréd
swieckich. Okres wojny, poza innymi szkodliwymi nastepstwami
w zyciu i moralnosci wiernych, pozostawit takze, z powodu swiado-
mego rozpijania spoleczeristwa przez okupantéw, rozpowszech-
niona dos¢ mocno plage pijaristwa. Powstala naglaca potrzeba
przeciwdzialania tej zgubnej dla narodu sytuacji. Akcje antyalko-
holowa podjat zar6wno Kosciot w swych dzialaniach duszpaster-
skich, jak i paristwo. W Biatymstoku, abp Romuald Jatbrzykowski
powotujac Zespot Misjonarzy Diecezjalnych do prowadzenia misji

" St. Strzelecki, Wkiad ksigdza Michata Sopocki w formacje duchowieristwa, Biaty-
stok 1982, s. 97; por. H. Ciereszko, Koto Alumndw Abstynentdw, w: Archidie-
cezjalne Wyzsze Seminarium Duchowne w Bialymstoku 1945-1995, red.
St. Holodok, Bialystok 1995, s. 226-228.
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parafialnych, mocno zaakcentowal w programie ich apostotowa-
nia sprawe trzezwosci'>. Swieckie wtadze lokalne utworzyty Komi-
tet Walki z Alkoholizmem. Ksigdz Sopocko zostal zaangazowany
do akcji trzezwoSciowej na obu odcinkach.

Arcybiskup Jalbrzykowski juz 3 listopada 1947 roku mianowat
ks. Sopocke Dyrektorem Archidiecezjalnego Bractwa Trzezwo-
§ci'®. Zadaniem tegoz Bractwa bylo zabieganie o trzezwos¢ wsréd
wiernych archidiecezji. Ksiedzu Sopocce, jako jego Dyrektoro-
wi, przypadlo w udziale, zgodnie ze Statutami, zatroszczenie si¢
o rozwoj parafialnych Oddzialéw Bractwa oraz koordynacje ich
dzialalnosci'®. Podejmujac to zadanie wyjezdzal on do parafii,
gdzie glosit kazania trzeZwosciowe, organizowal bractwa, wygta-
szal referaty, dostarczal literatur¢ o tematyce trzezwosciowe;j'’.
Arcybiskup Jatbrzykowski wlaczyt tez ks. Sopocke do Zespotu Mi-
sjonarzy Diecezjalnych, ktéry zgodnie z jego zaleceniem miat roz-
winac takze szeroka akcje antyalkoholowa. Misjonarze problem
pijanistwa i alkoholizmu podejmowali gtéwnie w kazaniach stano-
wych, akcentujac mocno potrzebe abstynencji, proponujac przy-
jecie jej w duchu wdziecznosci za dar zycia, za otrzymane laski czy
z motywow przeblagania za grzechy lub uproszenia jakiejs taski.
Wspominajacy te akcje jeden z uczestnikow stwierdzil, ze owoce
jej przerosty oczekiwania prowadzacych ja'®. Inny z kolei, Swiadek
w procesie beatyfikacyjnym, zaswiadczyt wprost o zastugach ks. So-

12 M. Paszkiewicz, Ksiqdz Michat Sopocko, Biatystok 1987, s. 120.

¥ Dokument wystawiony przez Arcybiskupa Metropolite Wileriskiego
Romualda Jatbrzykowskiego, nr 1141/ 47 zdn. 3 XI 1947 r. mianujacy ks.
M. Sopocke Dyrektorem Bractwa Trzezwosci w Archidiecezji Wileriskiej,
Archiwum Archidiecezji Bialostockiej, IT 7.

4 Zob. Statut Bractwa Wstrzemiezliwosci i Zwiazek, czyli Centrala Archidie-
cezjalna Bractw Wstrzemigzliwosci, w: Synodus Archidiecezjana Vilnensis,
Wilno 1932, s. 351-355.

' M. Paszkiewicz, Ksigdz Michat Sopocko..., s. 121.
16 Tamze, s. 120-121.
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pocki w tym dziele. Wyznat, ze tam, gdzie ks. Sopocko prowadzit
rekolekcje czy misje trzeZwosciowe, tam nastepowato odrodzenie
moralne, a trzezwos¢ odnajdywata dla siebie podatny grunt.

Wejscie ks. Sopocki do Bialostockiego Komitetu Walki z Al-
koholizmem nastapilo wskutek zaproszenia ze strony tegoz gre-
mium. Nalezy przypuszczac, ze wladzom Swieckim, a najpraw-
dopodobniej konkretnym osobom nalezacym do Komitetu,
przejetym walka o trzeZzwos¢ spoteczenistwa zalezato, aby pozyskac
do wspotpracy w osobie ks. Sopocki doswiadczonego na tym polu
dzialacza, a jednoczesnie przedstawiciela KoSciota. Jakkolwiek na-
rastalo juz w owym czasie coraz bardziej napie¢cie na linii paristwo
— Koscidl, to jednak pomoc ze strony koscielnej w akgji trzezwo-
sciowej musiata miec¢ dla wladz swieckich istotne znaczenie, skoro
zdecydowaly sie na ten krok. Niebawem jednakze okazalo si¢, ze
obecnos¢ przedstawiciela Kosciota w akgji, ktéra w rzeczywistosci
nie miala az tak radykalnych celéw, jesli chodzi o przezwycigzanie
alkoholizmu, stata si¢ niewygodna.

Ksiadz Sopocko bardzo powaznie i odpowiedzialnie wiaczyt
sie w prace Komitetu. Musial tez cieszyc¢ sie zaufaniem jego czlon-
kow, skoro powierzono mu nawet funkcje wiceprzewodniczace-
go. Przewodniczacy Komitetu zostal w niedtugim czasie powotany
takze na stanowisko Przewodniczacego Wojewédzkiej Rady Naro-
dowej, wskutek czego niemalze catkowicie wylaczyl sie z dziatal-
nosci. W ten sposéb gro zadan przeszto na ks. Sopocke. Z drugiej
strony zas mozna odczyta¢ to jako opatrznosciowe zrzadzenie,
gdyz w jego rekach znalazly sie szerokie uprawnienia, ktére on
skrzetnie wykorzystal. Wraz z bardziej zaangazowanymi dziatacza-
mi tegoz komitetu, gtéwnie z doktorem W. Szajkowskim, podjat
energiczng akcje antyalkoholowa, obejmujaca poszczegélne po-
wiaty wojewodztwa biatostockiego. Dzigki ich staraniom zorga-
nizowane zostaly powiatowe komitety, ktore zaczely czuwac¢ nad
realizacja antyalkoholowej ustawy sejmowej, zakazujacej miedzy
innymi sprzedazy alkoholu w dni przedswiateczne i soboty oraz
w dni wyplat poboréw, a takze sprzedawania alkoholu dzieciom
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i mlodziezy. Po roku dzialania komitetéw sprzedaz alkoholu zde-
cydowanie si¢ zmniejszyta. Wywolalo to niezadowolenie ze stro-
ny instytucji czerpiacych zyski ze sprzedazy alkoholu. Na jednym
z zebrari Komitetu przedstawiciel Banku Polskiego oswiadczyl, ze
akcja ma za zadanie powstrzymanie ludzi od naduzywania alkoho-
lu produkowanego nielegalnie i wyeliminowanie tej produkgji, ale
paristwowy monopol alkoholowy nie moze przez nia traci¢ swych
zyskow. Ksiadz Sopocko stanowczo zaprotestowal przeciwko ta-
kiemu stanowisku, ktére ponad dobro moralne obywateli stawia-
lo efekty ekonomiczne. Nie zmienit linii swego dzialania i nadal
z oddanymi sprawie trzezwosci dzialaczami prowadzil akcje zwal-
czania alkoholizmu. Nawet ja rozszerzyl, gdyz objete nia zostaly
takze pomniejsze miejscowosci czy parafie, do ktérych dojezdzano
z odczytami i tam, w konkretnych srodowiskach, wprowadzano na-
dal prawne zarzadzenia antyalkoholowe. Jego nieztomna i zdecy-
dowana postawa nie podobata si¢ wladzom prowadzacym pozorna
w rezultacie polityke antyalkoholowa. Rozwigzano wi¢c aktualnie
funkcjonujacy Komitet Walki z Alkoholizmem, a w jego miejsce
powotano nowy, ale juz bez udziatu ks. Sopocki. Po zmianach po-
litycznych w kraju w roku 1956 zaproszono go wprawdzie ponow-
nie do udzialu w pracach Komitetu, ale z powodu poszerzenia
jego dziatalnosci o sfere uswiadamiania rodzicielskiego, niezgod-
nego z nauczaniem koscielnym, zrezygnowat on z uczestnictwa
w nim'’.

Odejscie od wspotpracy ze swieckimi organizacjami antyalko-
holowymi, pozbawilo wprawdzie ks. Sopocke mozliwosci szersze-
go i podbudowanego prawnymi srodkami dziatania w spoteczen-
stwie, nie wplynelo jednakze na zmniejszenie jego gorliwosci na
tym polu. Poswigcat si¢ nadal pracy trzezwosciowej postugujac sie
dostepnymi mu Srodkami koscielnymi, czyli ambona, konfesjo-
nalem, a takze wytrwale propagowal, co wskazane bylo juz wyzej,
idee abstynencji w Srodowisku duchownych i alumnéw semina-

7M. Sopocko, Wspomnienia, Bialystok 2018, s. 234-244.
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rium, zachecajac ich do wlaczania si¢ w prowadzone przez niego
dzieto, a zwlaszcza jego kontynuacje w przysztosci.

Dzialalnos¢ publicystyczna

Poza czynnym zaangazowaniem w akcje antyalkoholowa, ks.
Sopocko starat si¢ tez przyczynia¢ do jej rozwoju poprzez publi-
kacje. W przeciagu calego niemal jego zycia ta tematyka bedzie
powracata. Pierwszymi publikacjami, z pierwszych lat kaptaristwa,
beda wspominane juz: praca dyplomowa ze studiéw pedagogicz-
nych Alkoholizm a miodziei szkolna oraz rozdzial o alkoholizmie
w pogadankach dla zolnierzy Obowiqgzki wzgledem Ojczyzny.

W nastepnych latach bedzie pisal w réznych periodykach
o zagrozeniach pijaristwa i alkoholizmu, o profilaktyce antyalko-
holowej, zwlaszcza w wychowaniu mlodziezy, o potrzebie trzez-
wosci i sSrodkach do jej zachowania'®. T¢ problematyke podejmie
rowniez w propozycjach kazan, drukowanych w periodykach ho-
miletycznych.

W 1929 r. zajmie si¢ problematyka antyalkoholowa w referacie
na kursie katechetycznym w Krakowie, owocem czego stanie si¢
tez publikacja artykutu. Zaznajomi w nim z zagrozeniem alkoholi-
zmu wsréd mlodziezy. Mocno podkresli, Ze alkohol, z racji na swe
szkodliwe oddzialywanie na sfere cielesna i psychiczna, a nade
wszystko na moralng i duchowa, jest przeszkoda w zaszczepianiu
wartosci wychowawczych i religijnych w procesie nauczania, wy-
chowania, katechizacji. Stad dobro narodu, parstwa i Kosciota
postuluje profilaktyke antyalkoholowa wsréd uczacej si¢ mtodzie-
zy. Jest to zadanie szkoly i katechetéw—duszpasterzy. Nastepnie
wskaze sposoby przeciwdzialania zagrozeniu alkoholizmu: po-

'8 M. Sopocko: Alkoholizm a moralnosé, Caritas 4(1948), s. 300-301; Alkoholizm
a miodziez i jej wychowanie, tamze, s. 314-322; Bractwo trzezwosci, Homo Dei
18(1949), s. 420-430; O trzefwosci (szkic), Wspélczesna Ambona 5(1950),
s. 268-272; W sprawie wstrzemigzliwosci, Wiadomosci Koscielne Archidiecezji
w Biatymstoku 1(1957), s. 65-66.
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stawa abstynencji u nauczycieli i wychowawcéw; uswiadomienie
o szkodliwosci alkoholu; zaangazowanie mlodziezy w tworzone
towarzystwa religijne, sportowe, etyczne, w sodalicje, w kotka abs-
tynenckie; aktywne wlaczenie rodziny, panstwa i spoleczeristwa
w akcje antyalkoholowa'?.

W 1930 r. opublikuje artykut, zachecajacy kaptanéw duszpa-
sterzy do abstynencji i trzezwosci, jako warunku whasciwego i sku-
tecznego oddzialywania duszpasterskiego w kwestii alkoholizmu
wsréd wiernych®.

Z koleiw 1937 r. wydrukuje referat, wygloszony na Kursie Alko-
hologii w Wilnie w tymze roku, traktujacy o skutkach alkoholizmu
w sferze moralnej. Wskaze w nim na degradacje moralnosci in-
dywidualnej i spotecznej, powodowana przez alkohol. Nastepnie
odwaznie zaapeluje o stworzenie jednolitego frontu antyalkoho-
lowego w spoleczeristwie, budowanego na jednosci realizowanej
w wymiarze indywidualnym i spotecznym oraz o podejmowanie
postaw abstynenckich, zwlaszcza przez osoby oddajace si¢ dzia-
lalnosci trzezwosciowej*'. Ukazaniu zgubnych skutkéw alkoholi-
zmu w sferze moralnej poswieci tez kréciutki artykut drukowany
w 1948 r. w pismie ,,Caritas™.

W tym samym numerze tegoz pisma opublikuje tez obszerniej-
sze juz opracowanie, dotyczace ponownie tematu alkoholizmu
wsréd mlodziezy, ale ze szczegdlniejszym uwzglednieniem aspek-
tu wychowania. Jawi si¢ ono jako publikacja odnoszaca si¢ do no-
wego juz czasu i sytuacji w powojennej w Polsce, niosacych nowe
zagrozenia alkoholizmu. W swych analizach ks. Sopocko odwota
si¢ do zatroskania Kosciota o walke z alkoholizmem, odczytywana

M. Sopocko, Alkoholizm a mlodziez szkolna, w: Ksigga pamiatkowa kursu
katechetycznego w Krakowie. Krakéw 1929, s. 206-219.

» Tenze, Abstynencja a trzezwosé, WAW 4 (1930), s. 191-194.

2 Tenze, Alkoholizm a moralnosé, Trzezwosc 12 (1937), s. 132-138; Alkoholizm
a moralnos¢, Warszawa 1937.

22 7ob. tenze, Alkoholizm a moralnosé¢, Caritas (1948), s. 300-301.
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jako ogromnie wazne zagadnienie spoleczne i jako nowe wyzwanie
apostolskie oraz konieczny warunek zachowania idei katolickiej
w spoteczenistwie. A jako ze alkoholizm najskuteczniej jest zwalczany
u 7rédla, jakim jest przyzwyczajenie w dziecinistwie i wieku mio-
dziericzym, skupi sie na profilaktyce antyalkoholowej wsréd mto-
dziezy. I tak kolejno oméwi zgubny wplyw alkoholu na mlodziez
w zwigzku z jej przyszlym zyciem, stan aktualny zagrozenia alkoholi-
zmu u miodych, sposoby zwalczania alkoholizmu w mtodym poko-
leniu, w czym zaznaczy istotne miejsce odpowiedniego wychowania.
W ostatniej kwestii powt6rzy wezesniej juz wyrazane sposoby zwal-
czania i profilaktyki antyalkoholowej w aspekcie wychowawczym,
rozbudowujac je. Wskaze na istotna role rodziny, Kosciota, spote-
czeristwa, a takze na wlasna prace mlodziezy jako najskuteczniejszy
srodek do uchronienia si¢ przed zagrozeniem alkoholizmu®.
Kolejnym istotnym wktadem ks. Sopocki w akcje antyalkoho-
lowa, w bardzo juz praktycznym wymiarze, bedzie jego artykul
z 1949 r. poswiecony Bractwu Trzezwosci. Dostarczy w nim dusz-
pasterzom praktyczna pomoc, w jaki sposéb realizowac¢ wydany
przez biskupéw nakaz zakladania takich bractw. Oméwi w nim
bowiem szczegétowo konkretne dzialania prowadzace do powo-
lania bractwa oraz zasady jego prowadzenia. Cenne zwlaszcza be-
dzie ukazanie roli kaplana w tworzeniu i prowadzeniu bractwa®’.
Problematyka alkoholizmu i jego przeciwdziataniu bedzie po-
dejmowana tez przez ks. Sopocke w licznych propozycjach kazan,
publikowanych w réznych periodykach, gléwnie homiletycznych®.

# Zob. tenze, Alkoholizm a miodziez i jej wychowanie, Caritas 4 (1948), s. 314-
322; Alkoholizm a miodziez i jej wychowanie, Krakéw 1949.

% Tenze, Bractwo trzefwosci, Homo Dei 18 (1949), s. 420-430.

¥ Tenze, Szkic kazania o pijaristwie, WAW 8 (1934), s. 3-11; Szkice kazania
o abstynencji, tamze, 10 (1936), s. 25-29; Na Tydzierr Wstrzemiezliwosci. Szkic
kazania o abstynencji, Nowa Biblioteka Kaznodziejska 50 (1936), s. 40-47;
Szkice kazari o abstynencji i pijaristwie, Wilno 1936; O trzewosci, Wspélczesna
Ambona 5 (1950), s. 268-272.
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Nakreslony zarys dziatalnosci na rzecz abstynencji i trzezwosci
bt. Michata Sopocki, stawia go niewatpliwie w szeregu wielkich
i zastuzonych w narodzie polskim apostotéw trzezwosci, kaptanéw
Kosciota katolickiego. To jego zaangazowanie w te dziatalnos¢ wy-
rosto z ducha wiaryimitosci do Boga i czlowieka, troski o zbawienie
ludzi, jako celu kaptariskiej postugi duszpasterskiej. Alkohol, jak
konsekwentnie to wykazywal, jest przeszkoda na drodze prawego
i szlachetnego zycia, przyczyna krzywd i cierpieri powodowanych
przez uzaleznionych, niesie moralny upadek i niebezpieczeristwo
utraty zbawienia. Stad w swej kaptaniskiej i duszpasterskiej gorli-
wosci, oddania w stuzbie Bogu i cztowiekowi nie mégt nie podjac
walki z tak straszliwym zagrozeniem dla czlowieka i apostolstwo
trzezwosci na state wpisat w swa kaptariska misje.

Bp Henryk Ciereszko
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Posluga Przewodniczacego
Zespolu KEP ds. Apostolstwa
Trzezwosci i Osob

Uzaleznionych
STYCZEN 2020
15 stycznia
— Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia w Warszawie.
17 stycznia

— Udzial w kolejnym odcinku programu ,Ocaleni” w TVP
w Warszawie.

LUTY 2020

1 lutego

— Obecnos¢ na 23. Balu bezalkoholowym Domowego Koscio-
ta w Nowej Wsi k. Diugosiodta.

6 lutego

— Spotkanie z ministrem Srodowiska w Warszawie.

12 lutego

— Spotkanie z prezesem ORLEN-u w Warszawie w sprawie
Apostolstwa Trzezwosci.

15 lutego

— Obecnosc na I Balu bezalkoholowym Domowego Kosciota
w Wysokiem Mazowieckiem.
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18 lutego

— Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia w Warszawie. Spotkanie
Komisji dot. przysztosci PARPA.

19 lutego

— Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia w Warszawie; dot. sprawy
troski o trzezwos¢ Narodu.

20 lutego

— Udzial w konferencji prasowej dot. 53. Tygodnia Modlitw
0 Trzezwos¢é Narodu, Sekretariat KEP w Warszawie.

25 lutego

— Udzial w 100. odcinku programu ,Ocaleni” i odebranie na-
grody dla Zespotu KEP ds. AT i OU w siedzibie TVP w Warszawie.

MARZEC 2020

2-3 marca

— Udziat w Wiosennej Sesji Apostolstwa Trzezwosci w WSKSiM
w Toruniu.

6 marca

— Spotkanie z dyrektorem MCPS-u w Warszawie.

11 marca

— Spotkanie Rady ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu w War-
szawie.

CZERWIEC 2020

20 czerwca

— Przewodniczenie Mszy sw. podczas 39. Ogdlnopolskiej Piel-
grzymki o Trzezwos¢ Narodu na Jasnej Gorze. Udzial w Apelu
Jasnogorskim.

21 czerwca

— Udzial w Drodze Krzyzowej o trzezwoS¢ Narodu na Watach
Jasnej Gory. Przewodniczenie Mszy $w. z racji 39. Ogélnopolskiej
Pielgrzymki o TrzeZzwos¢ Narodu na Jasnej Gorze.
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27 lipca
— Udzial w XVI Ogélnopolskiej Modlitwie o Trzezwos¢ Naro-
du w Miejscu Piastowym (wygloszenie homilii).

SIERPIEN 2020

1 sierpnia

— Przewodniczenie Mszy sw. dla ,Wesela Wesel” w parafii pw.
Mitosierdzia Bozego w Radomiu.

2 sierpnia

— Przewodniczenie Mszy $w. w parafii pw. Swif;tego Krzyza
w Lapach na rozpoczecie miesiaca abstynencji; transmisja TVP
Polonia.

7 sierpnia

— Przewodniczenie Mszy sw. dla Stowarzyszenia Rodzin Kato-
lickich z problemem alkoholowym w Gietrzwaldzie.

22 sierpnia

— Przewodniczenie Mszy sw. dla grup AA z racji XI spotkania
srodowisk trzezwosciowych w parafii Osuchowa. Przewodniczenie
Mszy sw. w Gietrzwaldzie dla kot r6zaricowych z archidiecezji war-
minskiej i modlitwa o trzezwos¢ Narodu.

WRZESIEN 2020

6 wrzesnia

— Przewodniczenie Mszy sw. na zakoriczenie L.omzyriskiej Stre-
fy Wolnosci w parafii pw. $w. Andrzeja Boboli w Lomzy.

24 wrzesnia

— Spotkanie w siedzibie PARPA w Warszawie.

25 wrzesnia

— Przewodniczenie Mszy $w. i spotkanie z racji 25-lecia Grupy
AA ,Jantar” w parafii pw. Milosierdzia Bozego w L.omzy.
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PAZDZIERNIK 2020

19 pazdziernika
— Poswig¢cenie Poradni Terapii Uzaleznient w Ostrolece.

LISTOPAD 2020

9 listopada

— Jesienna Sesja Apostolstwa Trzezwosci, .omza — online.

21 listopada

— Konferencja nt.: ,Wspétpraca Apostolstwa Trzezwosci i Ano-

nimowych Alkoholikéw”, Lomza — online.

GRUDZIEN 2020

3 grudnia
— Spotkanie online z wiceministrem zdrowia w sprawie
PARPA.

W ciagu roku:
— Nagrania cotygodniowych wystapiert do TV Trwam — War-
szawa studio.
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Pani Jasnogorska
ucz nas prawdziwej milosci

Bp Tadeusz Bronakowski

Stlowo na rozpoczecie 39. Ogélnopolskiej Pielgrzymki
w intencji trzeZwosci narodu na Jasna Gore, 20.06.2020

Milos¢, ktéra od Boga pochodzi i ku Bogu prowadyzi, jest tym,
czego najbardziej potrzebuje wspotczesny cztowiek. To niczym
woda, niczym powietrze, bez ktérych nie mozemy istniec. Tej
zyciodajnej mitosci potrzebuje czlowiek tym bardziej, im wiecej
dookota nas ztych ideologii i antyludzkich pomystéw. Potrzebuje
tej mitosci cztowiek sponiewierany, zagubiony, nieodrézniajacy
dobra od zta, prawdy od kltamstwa. Potrzebuje milosci cztowiek
uwiklany w szalona pogon za dobrami materialnymi, sukcesami,
uwiklany w nierozumne podazanie jedynie za rozrywka i docze-
snymi przyjemnosciami. Potrzebuje milosci cztowiek otoczony
sieciami spotecznosciowymi i najnowoczesniejszymi narzedziami
komunikacji, a jednoczesnie coraz bardziej samotny, coraz cze-
Sciej pograzony w depresji. Potrzebuje mitosci czlowiek, ktéremu
proponuje sie alkohol, narkotyki, hazard, pornografie, jako po-
cieszycieli w trudnosciach i droge do szczescia.

Trafnie te wspdlczesna rzeczywistos¢ ujat redaktor naczelny
katolickiego tygodnika ,Idziemy”, ks. Henryk Zieliniski: Budowa-
lismy wiezg Babel. Zdawato sig, ze niewiele juz nam zostato. Swiat miat
byc globalng wioskq. Za sprawq nowych technologii przyjgt sie jeden jezyk.
Sukcesywnie znikaty granice. Nie tylko miedzy paristwami, ale rownies
migdzy prawdaq i fatszem, dobrem i ztem. Nasza wieia Babel prawie sig-
gneta nieba. Czlowiek miat zastqpic Boga. Moze nie kazdy cxtowiek, ale ci,
ktorzy mieli zawtadnac wmystami i sercami mas. Stato sie to, co C.S. Le-
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wis zawart w tytule swojej ksiqiki ,Bog na tawie oskarionych”. To ludzie
zaczeli oceniac stusznosc Bozych przykazani i prawde Bozego Objawienia.
Te diagnoze ks. Redaktor koriczy stowami: Swiat budowany na wzér
wiezy Babel rozsypat sig jak domek z kart.

W naszej pamieci na zawsze zostanie przejmujacy obraz pa-
pieza Franciszka, kiedy w strugach deszczu, na pustym placu
przed Bazylika Swietego Piotra modlit sie o ustanie pandemii,
za chorych i za calg ludzkos¢. Ojciec Swiety mowit do Chrystusa:
W tym naszym Swiecie, ktory kochasz bardziej niz my, ruszylismy naprzod
na petnych obrotach, czujqc sie silnymi i zdolnymi w kazidej dziedzinie.
Chciwi zysku, dalismy sig pochtonac rzeczom i oszotomic pospiechem. Nie
zatrzymalismy sie wobec Twoich wezwan, nie obudzilismy sie w obliczu wo-
jen i planetarnych niesprawiedliwosci, nie stuchalismy wotania ubogich
i naszej powazinie chorej planety. Nadal bylismy niewzruszeni, myslgc, ze
zawsze bedziemy zdrowi w chorym Swiecie.

Odnoszac te stowa papieza do sytuacji w naszej Ojczyznie, do-
tknietej swoista epidemia pijaristwa i alkoholizmu, mozemy po-
wiedziec:

Chciwi zysku od lat reklamujemy alkohol, nie baczac, ze jest to
szkola rozpijania narodu i zbrodnia na przysztosci ojczyzny.

Przedktadamy zyski lobby alkoholowego nad dobro rodakéw,
ktorych alkohol rocznie zabija kilkanascie tysiecy.

Nie zatrzymaliSmy jako naréd plagi pijaristwa i alkoholizmu,
mimo wezwan Narodowego Kongresu Trzezwosci i nadal powiek-
sza si¢ liczba miliona uzaleznionych i 4 milion6w nadmiernie pi-
jacych.

Nie obudziliSmy si¢, mimo ptaczu dzieci krzywdzonych przez
pijanych rodzicéw i wotania o pomoc rodzin dotknietych naloga-
mi.

Nie stuchaliSmy napomnien i présb tak wielu odpowiedzial-
nych Apostotéw Trzezwosci w naszej OjczyZnie.

Nie zamkneliSmy szczelnie granic dla przemytu alkoholu.

Nie egzekwujemy skutecznie prawa chroniacego dzieci i mlo-
dziez przed rozpijaniem.
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Nie ograniczamy ilosci punktéw sprzedazy alkoholu, mimo ze
ich liczba kilkakrotnie przekracza dopuszczalng norme.

Nie poswieciliSmy czasu antenowego w srodkach spotecznego
przekazu, zwlaszcza w publicznych mediach, by pokazac groze al-
koholowej epidemii, ktéra trwa od wiekow.

Wielu lideréw spotecznych nadal pozostaje obojetnych wobec
tak wielkiego zagrozenia dla wolnosci wewnetrznej i zewnetrznej
polskiego narodu.

Wielu mysli, ze zawsze beda trzezwi w pijanym Swiecie, w pija-
nej Polsce.

Czy ta trudna diagnoza naszej rzeczywistosci sktoni nas do
wickszego zaangazowania w walke o wolnos¢ osobista, rodzinna
i narodowa? Czy otworzymy si¢ na pomoc z Wysoka? Czy moze
nadal bedziemy trudzic si¢ nad odbudowa Wiezy Babel myslac, ze
czlowiek poradzi sobie w tym swiecie bez Boga?

Tylko otwarcie si¢ na Boza miloS¢ objawiona w Tréjcy Prze-
najswietszej, jest jednoczesnie otwarciem si¢ na prawde o nas sa-
mych, o naszym zyciu, jego celu i przeznaczeniu. Otwarcie si¢ na
te mitos¢ mowi nam takze o naszym miejscu w Swiecie. Pokazuje
nam nasze mozliwosci, ale tez obowiazki. Przypomina o naszych
zadaniach, o powotaniu. Cztowiek potrzebuje tej milosci, aby zro-
zumied, ze falszem jest tzw. wspétczesna wizja antropologiczna.
Czlowiek nie jest zwierzeciem, ktére kieruje si¢ jedynie instynkta-
mi i najprostszymi potrzebami, ani nie jest Bogiem, ktéry posiadt
pelnie wiedzy i wtadzy nad swiatem.

Sw. Jan Pawet I, rozwazajac wersety Psalmu 8, nazywa cztowie-
ka krdlewskim namiestnikiem samego Stwdrcy. B6g bowiem obdarzyt
cztowieka powszechna wladza. Jednakzie wiadzy tej czlowiek, byt kruchy
i ograniczony, nie zyskat dzieki swym zdolnosciom, ani jej nie zdobyt dzigki
zwyciestwu odniesionemu nad Bogiem (...). Wladza ta jest darem Boga:
kruchym i czesto egoistycznym rekom cztowicka powierzony jest caty Swiat
stworzen, by chronit ich harmonig i pickno, by ich uzywal, ale nie nad-
uzywat, by odstaniat ich tajemnice i rozwijat ich mozliwosci (Audiencja
generalna, 26 czerwca 2002).
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Obysmy byli madrymi namiestnikami samego Stworcy i odpo-
wiedzialnie, w duchu Chrystusowej mitosci i wolnosci, budowali
krolestwo Boze w naszej OjczyZnie i na calym Swiecie.

Najserdeczniej witam wszystkich kaptanéw, siostry zakonne,
wszystkich swieckich apostotéw trzezwosci przybylych na 39. Ogdl-
nopolska Pielgrzymke. Ciesze si¢ wasza obecnoscia. Dzickuje za
trud i odwage. Zachecam do wspdlnej modlitwy o ustanie alkoho-
lowej epidemii, o zrozumienie grozy sytuacji w OjczyZnie, o odpo-
wiedzialnych lideréw zycia spotecznego, o szczesliwe dzieciristwo
w trzezwych rodzinach.

Pani Jasnogorska, ucz nas prawdziwej mitosci!
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Przez Niepokalane Serce
Maryi otworzmy si¢ pokornie
na moc Boga

Homilia, 39. Ogdlnopolska Pielgrzymka w intencji
trzezwosci narodu na Jasna Gore, 20.06.2020

Bracia w Chrystusowym kaptanistwie!

Kochani Pielgrzymi!

Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem byc
w tym, co nalezy do mego Ojca?

Przed chwila ustyszeliSmy pierwsze stowa Jezusa, zapisane na
kartach Ewangelii. Pierwsze, a wi¢c warto szczegélnie o nich pa-
mieta¢ na drodze naszego ziemskiego pielgrzymowania. Dwuna-
stoletni Jezus kieruje je do Matki Maryi i swojego Opiekuna sw.
Jozefa w niezwyklych okolicznosciach. Oto Rodzice odnajduja Go
po trzech pelych niepokoju dniach poszukiwan. Znajduja Go
w Swiatyni jerozolimskiej, gdzie rozmawia z nauczycielami, zdu-
mionymi jego niezwykla dla chtopiecego wieku bystroscia.

Picknie te scene zamykajaca Ewangelie dziecigcych lat Jezusa
maluje stowami Roman Brandstaetter: W tej wtasnie chwili Miriam
i Josef spostrzegli Jezusa. Miviam w prayplywie radosci biegta do Niego,
by Go uscisnqgc. Lecz Josef, urzeczony widokiem Chiopca wsrod doktorow,
przytreymywat niewiaste za ramie i zapomniawszy o niedawnym niepo-
koju, chtonagl w siebie Jego natchnione i madre stowa. Ale niewiasta,
uwolniwszy swoje ramie z mezowej dtoni, pobiegta po stopniach portyku,
roztrqcita doktorow i rzucita sie na szyje ukochanemu Synowi wotajgc:
LJeszuo, dziecko moje, czemus mi to uczynit? Oto ojciec twdj i ja szukalismy
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ciebie”. ,, Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, e powinienem byc
w tym, co nalezy do mego Ojca?”. Miriam i Josef- pisze Brandstaetter -
ustyszawszy te stowa powinni ulec wewngtrznemu wstrzqsowi i w naglym
olsnieniu ujrzec to wszystko, co sig potem, po latach wydarzyto. Ale nie
ulegli temu wstrzqsowi. Niczego nie ujrzeli. Stowa, w ktorych Jezus podpo-
rzadkowat prawo ziemi nieubtaganemu prawu niebios, nie zostaty przez
Jego rodzicow zrozumiane. Miriam zachowata je w pamieci, albowiem
Elohim nie chciaf, aby ich oczy otworzome byty na to, co jeszcze powinno
by¢ przed wimi zakryte i utajone.

Umitowani!

Cry nie wiedzieliscie, e powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego
Ojca? —w tych stowach Jezus podporzadkowat prawo ziemi prawu
niebios. Najwazniejszy jest Ojciec niebieski i zadne ludzkie przy-
wigzanie nie moze przeszkodzic tej relacji.

Dwunastoletni Jezus nie zagubit sie, gdyz byt tam, gdzie po-
winien by¢ — w domu swojego Oijca, u siebie. Zagubili Go Rodzi-
ce, gdyz w tym momencie ziemskiego pielgrzymowania dopie-
ro odkrywali prawdy Nowego Testamentu, co laczylo sie czesto
z wielkim bélem serca. Szli jednak mozolnie droga wiary i zaufa-
nia. Maryja, jak pisze Orygenes, zachowywata stowa Syna, nie jako
stowa dwunastoletniego chtopca, ale jako stowa Tego, ktory zostat poczety
z Ducha Swietego; jako stowa Tego, ktdrego widziata, jak wzrastat w mq-
drosci i w tasce u Boga i ludzi.

Dzisiaj, we wspomnienie Niepokalanego Serca Najswietszej
Maryi Panny, pielgrzymujemy do jasnogérskiego domu Maryi,
pragnac powierzyc¢ Jej sprawe trzeZzwosci naszych rodzin i odnowy
moralnej narodu polskiego. Chcemy swoimi modlitwami i ofiara-
mi chronic dzieci przed ztem nalogéw i prosic, by mogly zy¢ szcze-
sliwe w trzezwych rodzinach, otoczone mitoscia. Aby nie spetnialy
sie na nich stowa pewnego lekarza i psychologa, Ze obecnie wiele
dzieci to sieroty z rodzicami.

Przychodzimy do najlepszej Matki, gdyz chcemy na nowo po-
swiecic siebie Jej Niepokalanemu Sercu, poswiecic swoich bliskich
i to, co czynimy w apostolstwie trzezwosci.
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Trudnosci jest wiele, problemy sie mnoza i czesto z bélem ser-
ca szukamy odpowiedzi, co dalej robi¢, gdzie szuka¢ wlasciwego
rozwigzania i jak rozpoznac¢ Boza wole. I dobrze, ze wlasnie dzisiaj
przyszliSmy do Matki, aby z Nia porozmawiac, prosi¢ o pomoc,
aby przytuli¢ sie do Jej Niepokalanego Serca. Zofia Kossak powie-
dziala kiedys piekne stowa o ziemskiej matce, Ze jest ona podob-
na do Pana Boga w tym, Ze moze kochac wszystkie swoje dzieci,
kazde z osobna i kazde najwiecej. Tym bardziej te stowa mozemy
odnies¢ do Tej, ktdra jest Matka calej ludzkosci i kocha kazdego
z nas tak, jak Zadna z ziemskich matek nie potrafi.

Dobrze, ze liturgia Stowa Bozego podarowata nam dzisiaj roz-
mowe dwunastoletniego Jezusa z Rodzicami. To dla nas wspania-
la lekcja takze w kontekscie tematu duszpasterskiego tego roku:
»ozczesliwe dzieci w trzeZzwych rodzinach”. Nie bedziemy jednak
skupiac si¢ dzisiaj na zatrwazajacych statystykach réznych uzalez-
nien, ktére mieszcza w sobie coraz wieksza liczbe dzieci i mlodzie-
zy. Wiekszosc z nas je zna i reaguje na nie bélem serca, bo wiemy,
ze obrazuja one tragiczne oddalenie od Zrédta mitosci i szczescia,
od Boga. Takze w zyciu codziennym jesteSmy czesto naocznymi
Swiadkami zagubienia sensu zycia przez wielu mtodych rodakéw,
w tym nawet przez mate dzieci.

Dzisiaj jednak chciejmy zastanowi¢ si¢ przede wszystkim nad
tym, w jaki sposéb rodzice powinni odnajdywac Chrystusa, a dzie-
ci wzrasta¢ w fasce u Boga i u ludzi. To bowiem stanowi jeden
z najwazniejszych czynnikéw chroniacych dzieci i miodziez przed
uzaleznieniami. Potwierdzaja to od lat badania naukowe. Dzieci,
ktére sa kochane, ktére wskazuja rodzicéw jako swoich przewod-
nikéw zyciowych, ktére maja poczucie bycia wystuchanym i zrozu-
mianym przez nich, zdecydowanie rzadziej uzalezniaja sie. Mtode
pokolenie chronia réwniez praktyki religijne, duze znaczenie wia-
ry w zZyciu, uczestnictwo w wartosciowych wspélnotach, przekona-
nie, ze mitos¢ istnieje i ze warto w swoim zyciu realizowac wartosci.
Badania potwierdzaja, ze wiara chroni rodziny przed rozpadem,
a dzieci przed sierocificem. Liczba dzieci w domach dziecka i ro-

172



39. Pielgrzymka ATiOU na Jasng Gére W SEUZBIE TRZEZWOSCI

dzinnych formach opieki zastepczej jest silnie powiazana z liczba
rozwodow i stosunkiem do religii w danym regionie Polski. Warto
to wzia¢ pod uwage w pracy duszpasterskiej w parafiach, a przede
wszystkim w pracy nad wzmocnieniem polskich rodzin.

Adhortacja $w. Jana Pawla II o zadaniach rodziny chrzescijan-
skiej we wspolczesnym Swiecie zwraca uwage na to, ze obecnie czesto
mezczyinie i kobiecie w ich szczerym i doglebnym poszukiwaniu odpowiedzi
na codzienne i trudne problemy iycia matieriskiego i rodzinnego przedkta-
da sie wizje i kuszqce propozycje, ktore w rdiny sposob zdradzajg prawde
i godnosc osoby ludzkiej. Propozycje te czgsto znajdujq poparcie ze strony
poleinej i rozgatezionej sieci Srodkow spolecznego przekazu, ktdre niepo-
strzezenie narazajg na niebezpieczeristwo wolnosc i zdolnosc obiektywnej
oceny. Kiedy rodzice ulegaja tym podszeptom, wtedy ma miejsce
degradacja niektdrych podstawowych wartosci: bledne pojmowanie w teo-
7it i praktyce niezaleinosci matzonkow we wzajemnych odniesieniach; duzy
zamel w pojmowaniv autoryletu rodzicow i dzieci; praktyczne trudnosci,
na ktore czesto napotyka rodzina w przekazywaniv wartosci; stale wzrasta-
jaca liczba rozwodow, plaga przerywania cigzy, coraz czestsze uciekanie sig
do sterylizacji; faktyczne utrwalanie si¢ mentalnosci przeciwnej poczeciu
nowego zycia (Adh. 6). Degradacja sa réwniez rézne uzaleznienia,
a zwlaszcza w naszej Ojczyznie pijaristwo. U korzeni tych negatywnych
objawdw czesto lezy skazone pojecie i przezywanie wolnosci, rozumianej nie
jako zdolnosc do realizowania prawdziwego zamystu Bozego wobec mat-
zenistwa i rodziny, ale jako autonomiczna sita, utwierdzajaca w dgieniu
do osiggnigcia wlasnego egoistycznego dobra, nierzadko przeciwko innym
(Adh. 6).

Apostolstwo trzezwosci, jako dzielo Kosciota swietego, ma
obowiazek dokonac osadu ewangelicznego tych wszystkich wspot-
czesnych zjawisk i postaw, gdyz wierni czesto nie potrafia uchro-
nic sie przed zaciemnianiem podstawowych wartosci. Nasze czasy
naprawde potrzebuja odnowienia przymierza z Boza Madroscia.
Potrzebujemy wszyscy — niezaleznie od wieku i pozycji — statego
wzrostu w madrosci, ktérej Zrédiem jest Chrystusowa Ewangelia.
I tego musimy sie uczy¢ od dwunastoletniego Jezusa. Sobér Waty-
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kaniski I ostrzegal, ze przysztym losom swiata grozi niebexpieczeristwo,
jesli ludzie nie stanq sie mqdrzejsi.

Moi drodzy!

Maryje nazywamy Stolica Madrosci, gdyz nie stawiala zadnych
przeszkod, aby Boza Madros¢ zamieszkala w Niej w calej petni.
Posiadata wszystkie zalety serca i wewnetrzna prawosc¢ ducha, by
wydawac wlasciwe sady w sprawach moralnych. Ona bedac arcy-
dzietem stworzenia pokazuje nam sens i cel naszego istnienia. Poka-
zuje nam Swiat prawdziwych wartosci, ktére upodabniaja nas do
Stworcy. A bedac troskliwa Matka przychodzi do nas przez wieki
i uczy madrego zycia. Tak bylo w Gietrzwaldzie, gdzie w naszym
ojczystym jezyku napomniala nas, abySmy byli trzezwi. Tak bylo
w La Salette, gdzie ptakata nad naszymi grzechami, czy w Lourdes
i Fatimie, skad na caly swiat poplyneto wezwanie do nawrécenia,
pokuty i modlitwy w intencji nawrécenia grzesznikéw.

We wszystkich tych miejscach Matka Najswietsza wybrata dzie-
ci na swoich powiernikéw. To one staly si¢ wspanialymi narzedzia-
mi duchowej odnowy Kosciota i Swiata. Przed laty sw. Jan Pawet 1T
w swoim liscie do dzieci napisal: Prawdq jest, ze Pan Jezus oraz Jego
Matka wybierajq czesto wtasnie dzieci, azeby powierzac im sprawy wielkiej
wagi dla Zycia Kosciota i ludzkosci. (...) Odkupiciel ludzi czeka bardzo
na ich modlitwe. Jakie ogromng site ma modlitwa dziecka! Natomiast
Benedykt XVI, jeszcze jako prefekt Kongregacji Nauki Wiary,
podkreslil, ze dzieci sq uprzywilejowanymi adresatami takich objawieri:
ich wmyst nie jest jeszcze 2byt znieksztatcony, ich wewnetrzna zdolnosc po-
strzegania nie zostata jeszcze nadmiernie uszczuplona. 1 przypomniat
scene z Ewangelii §w. Mateusza, kiedy na zarzuty arcykaptanéw
i starszych, oburzajacych si¢ na dzieci wolajace ,hosanna!”, Jezus
odpowiedzial im stowami psalmu 8 — Nawet usta dzieci i niemowlgt
oddajq Ci chwale.

Kochani!

Jakie w zwigzku z tym powinniSmy podjac dziatania, aby spel-
ni¢ prosby Matki Bozej? Na co powinniSmy potozy¢ szczegdlny
nacisk w apostolstwie trzeZzwosci? Bo przeciez wierzymy, ze to
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Bég powotat nas do tej stuzby, takze po to, aby speni¢ przestanie
z objawien gietrzwatdzkich. To tam Maryja zlozyla obietnice, ze
zawsze bedzie z nami. Wzywata do pokuty i nawrécenia, glebokiej
przemiany zycia, zachowania trzeZzwosci, podkreslata wage zycia
sakramentalnego, zwlaszcza uczestnictwa we Mszy sw. To stamtad
poplyneto wolanie, aby Polacy byli wierni chrzescijariskim korze-
niom i narodowej tozsamosci.

Jesli Maryja tak wielkim zaufaniem obdarza dzieci, to czyz
i my nie powinniSmy dotozy¢ wszelkich staran, aby staly sic one
prawdziwymi apostotami trzezwoSci we wspolczesnym Swiecie,
a zwlaszcza w naszej Ojczyznie? Od lat propagujemy program
Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej, ktorej zalozycielem byt stuga
Bozy ks. Franciszek Blachnicki. Cztery wartosci chrzescijaniskie
— modlitwa, ofiara, wstrzemiezliwos¢ i skromnos¢, stanowia fila-
ry pracy wychowawczej z dzie¢cmi w rodzinach i parafiach. Jest to
konkretna odpowiedZ na prosby Maryi, zawarte w objawieniach,
zwlaszcza w przestaniu fatimskim.

Dla nas wszystkich jest to takze zacheta do stalego ponawia-
nia aktu zawierzenia Bogu przez Maryje, tak jak uczynili to Pa-
stuszkowie z Fatimy. Kazdy z nas musi odnowic w sobie gorliwoS¢
w odmawianiu rézarica swietego i w praktykowaniu nabozernstwa
do Niepokalanego Serca Maryi. Siostra Lucja powiedziala, ze nie
ma takiego problemu osobistego, rodzinnego, narodowego ani miedzynaro-
dowego, ktorego nie moina byloby rozwiqzac przex Roianiec.

Matka Boza, tak jak dzieci fatimskie, tak i kazdego z nas pyta:
Czy cheecie ofiarowac sig Bogu, aby znosic wszystkie cierpienia, ktdre On
wam zesle jako zadoscuczynienie za grzechy, ktorymi jest obrazany, i jako
prosbe o nawrdcenie grzesznikow? Dzieci odpowiedzialy bez chwili
wahania: Tak, chcemy. Wtedy uslyszaly zapewnienie Picknej Pani:
Laska Boia bedzie waszq sitg. A jaka bedzie nasza odpowiedz? Czy
nasze rodziny, parafie, wspdélnoty stana si¢ odtad prawdziwymi
szkotami Maryi?

Sw.]an Pawet II, 13 maja 2000 r. w Fatimie, podczas beatyfika-
cji Hiacynty i Franciszka Marto zwrdcit sie do dzieci tymi stowami:
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Drodzy chiopey i dziewczela, (...) poproscie swoich rodzicow i wychowaw-
cow, aby oddali was do ,,szkoty” Matki Bozej, aby nauczyta was byc takimi
jak pastuszkowie, ktorzy starali sig czynic wszystko, czego Ona od nich
zgdata. A nastepnie przywotujac stowa z , Traktatu o prawdziwym
nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny” sw. Ludwika Marii
Grignon de Monfort, zapewnit: ,,wigkszy czyni sig postep przez krotki
czas postuszeristwa i ulegtosci wobec Maryi ni, przez cate lata osobistych
wysithdw, podejmowanych wytgcznie wlasnymi sitami”. Wiasnie w taki
sposob pastuszkowie rychio stali sie swigtymi. (...) Poddajqc sie wielko-
dusznie kierownictwu tak dobrej Nauczycielki, Hiacynta i Franciszek szyb-
ko osiagneli szczyty doskonatosci.

Siostry i Bracia!

W naszym ziemskim pielgrzymowaniu zdarzaja si¢ chwile za-
gubienia, kiedy mylimy droge, kiedy myslimy, ze naprawde nie
ma wyjScia z jakiejs trudnej sytuacji. Nie tracmy wtedy nadziei,
a wszelkie sprawy powierzmy Niepokalanemu Sercu Maryi. Z Nia
z pewnoscia wrécimy na wlasciwa droge prowadzaca do Chrystusa.
Biskup Piotr Jarecki w swojej ksiazce ,Podréz do siebie” podzielit
sie zapiskami z kilkutygodniowego pobytu w klasztorze trapistéw
w Genesee, w Stanach Zjednoczonych. W czasie tej swoistej po-
drozy w glab siebie napisal: Ja musze cheiec tej zmiany. Ale aby chce-
nie zamienic na rzeczywistosc zycia, potrzebuje nowej taski. Potrzeba tei
duzo cierpliwosci, pokory i dtugiej perspektywy czasowej. A wracajac do
bolesnego wydarzenia sprzed kilku lat wyrazil nadzieje: Oby to wy-
darzenie skandaliczne w oczach swiata, a w oczach Biblii blogostawione,
stato sie dla mnie nowym poczqtkiem nowej jakosci zycia, w ktorym przez
stabos¢ cztowieka Bog ukazuje swojg moc. (...) Oby wreszcie to wydarzenie
zapoczatkowato styl zycia Piotra po uznaniu przez niego stabosci, ktora
zmienita go z cztowieka buriczucznie ufajgcego sobie w otwartego pokornie
na moc Bozq.

I my, kochani, przyjmijmy te stowa za whasne i przez Niepo-
kalane Serce Maryi otw6rzmy si¢ pokornie na moc Boga. Wtedy

zwyciezymy. Amen.
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Stajemy do Apelu
przed Twoim Jasnogorskim
Wizerunkiem

Bp Tadeusz Bronakowski

Apel Jasnogorski, 39. Ogélnopolska Pielgrzymka
w intencji trzeZwosci narodu na Jasna Gore, 20.06.2020

Najswietsza Dziewico Maryjo, Krélowo Polski, stajemy do
Apelu przed Twoim Jasnogérskim Wizerunkiem. Stajemy, aby
dac swiadectwo naszej wiary, nadziei i mitosci. Czynia to dzisiaj
zwhaszcza apostolowie trzezwosci, ktérzy uczestnicza w 39. Ogol-
nopolskiej Pielgrzymce w intencji trzeZzwosci i odnowy moralnej
Narodu polskiego. Tak wielu chciatoby tu by¢ osobiscie, jak co
roku, jednak dzisiaj sktadaja t¢ dodatkowa ofiare niemoznosci fi-
zycznego pielgrzymowania jako zadoscuczynienie za grzechy, kto-
re rania Twoje Niepokalane Serce.

Dzisiaj réwniez na Jasnej G6érze odbywa sie 35. Pielgrzymka Ar-
cybractwa Strazy Honorowej Najswietszego Serca Pana Jezusa pod
hastem ,Zawierzeni Sercu Jezusa”. W jubileuszowym roku 100.
rocznicy poSwiecenia narodu polskiego Sercu Jezusa, ktérego do-
konali biskupi polscy w lipcu 1920 r. w obliczu bolszewickiej napa-
Sci, pielgrzymi pod przewodnictwem bpa Stanistawa Salaterskiego
odnowili akt zawierzenia. Za przykladem $w. Jana Pawta II, kt6ry
codzienny akt osobistego poswiecenia koniczyt stowami: Wszystko
dla Ciebie, Najstodsze Serce Jezusa, z mitosci do Bozego Serca postano-
wili odda¢ Mu zycie, aby catkowicie naleze¢ do Chrystusa i Go na-
sladowac oraz jeszcze gorliwiej wynagradza¢ Mu za wzgarde, nie-
postuszeristwo i niewdziecznosé, jakich doswiadcza On od ludzi.
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Przed Toba, Krélowo Polski, ze skrucha wyznajemy, ze jako
naréd nie zdajemy egzaminu z naszej wolnosci. Tak wielu spo-
s§réd nas pograzonych jest w pijanistwie i w réznych nalogach. Tak
ogromna liczba najmtodszych rodakéw cierpi z powodu nietrzez-
wosci swoich rodzicéw. Tak wielu Polakéw lekcewazy ten problem
i przez kultywowanie pijackich obyczajéw przyczynia si¢ do upad-
ku moralnego, duchowego, materialnego narodu i co najbardziej
bolesne — do demoralizacji dzieci i mlodziezy. Tak wielu lideréw
spotecznych nie wypelnia obowiazku troski o trzezwos¢ narodu,
awrecz przeciwnie —swoimi ztymi decyzjami pogtebia plage pijan-
stwa, alkoholizmu i innych zniewolen.

Za to wielkie zto przepraszamy Cie, Krélowo Polski i btagamy
o Twoja pomoc w wypelnianiu ztozonego na tym swietym miejscu
przed laty Slubowania, Ze wypowiemy walke wadom narodowym,
w tym wszelkiej nietrzezwosci. Pragniemy nasladowac w tej walce
wielkich Polakéw, a zwlaszcza Sw. Jana Pawla II i stuge Bozego
kardynata Stefana Wyszyriskiego.

To oni, jako pasterze i ojcowie naszego Narodu, wskazali nam
prosta droge zbudowana na trzezwosci, prowadzaca ku prawdzi-
wej wolnosci. To oni napominali nas, przestrzegali i nauczali, jak
zy¢, aby Ci Maryjo wiernie stuzy¢, aby nie zasmuca¢ Twego Nie-
pokalanego Serca. Chcemy ich stucha¢, wypetniac ich duchowy
testament i nasladowac.

Nasza najlepsza Matko, przytul do swego Serca wszystkie pol-
skie dzieci. Niech ich domy rodzinne beda bezpiecznym schro-
nieniem. Niech matki i ojcowie otocza je od chwili poczecia czula
i odpowiedzialng miloscia. Oby nigdy alkohol przez krew matczy-
na nie niszczyl zdrowia nienarodzonych, oby nigdy nie zagrazat
ich zyciu.

Dotozymy wszelkich staran, aby potozy¢ kres demoralizacji
dzieci i mlodziezy, zwlaszcza poprzez reklame alkoholu i jego
sprzedaz nieletnim. Wytezymy sily, aby konieczna abstynencja
dzieci i mlodziezy przynajmniej do osiemnastego roku zycia, za-
wsze byla przestrzegana.
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Niech w chrzescijariskich domach swieta i uroczystosci przezy-
wane beda bez alkoholu, ktérego nie potrzebuja ludzie wolni, aby
cieszy¢ si¢ zyciem. Niech rodzice i dzieci codziennie klekaja do
modlitwy, aby na rézaricu wypraszac potrzebne taski do dobrego,
trzeZzwego i Swietego zycia.

Matko kaptanéw, zawierzamy Twojemu Niepokalanemu Ser-
cu wszystkich polskich kaptanéw. Powolaj sposréd nich wielu
gorliwych duszpasterzy trzezwosci, ktérzy podejma dobrowolna
abstynencje. Twoj stuga Kardynat Stefan Wyszyniski mowil, ze bez
kaptanow abstynentow nie bedzie trzeiwej Polski. Pragniemy dawac
wiernym dobre §wiadectwo zycia wolnego od natogéw i ofiarnie
shuzyc¢ sprawie trzezwosci.

Krélowo Polski, oddajemy Ci w sposéb szczegdlny takze li-
deréw naszego zycia spotecznego. Niech przez madre, odwazne
decyzje pomagaja potozyc¢ kres zadawnionej pladze pijaristwa, al-
koholizmu, a takze wielu innym groZznym natogom, ktére niszcza
wspolczesnego cztowieka. Niech dobro polskiego narodu zawsze
przedktadaja nad swoje pozytki.

Maryjo! Poméz polskiemu spoteczeristwu zmienic tak niebez-
pieczna mentalnos¢, ktéra w alkoholu widzi symbol dobrej zaba-
wy, prawdziwego Swigtowania, a nawet wolnosci.

Niech staniemy sie, takze dzieki wytrwalej realizacji Narodo-
wego Programu Trzezwosci, Twoim Swietym krolestwem, naro-
dem trzezwymi i wolnym w Twoim Synu a naszym Panu, Jezusie
Chrystusie.

Niech spetnia si¢ stowa Twojego wielkiego czciciela, stugi Bo-
zego kardynata Augusta Hlonda, kt6ry przed laty zawierzyt nasza
Ojczyzne Twojemu Niepokalanemu Sercu. Powiedziat on: Polska
bedzie pierwsza, ktora dozna opieki Matki Bozej. Maryja obroni swiat
od zagtady zupetnej. Catym sercem wszyscy niech sie zwracajq z proshg
do Matki Najswietszej o pomoc i opieke pod Jej ptaszczem. Nastqpi wiel-
ki triumf Serca Matki Bozej, po ktorym dopiero zakroluje Zbawiciel nad
Swiatem przez Polske.
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O trzezwosc¢ naszych rodzin
i calej naszej Ojczyzny

Homilia, 39. Ogdlnopolska Pielgrzymka w intencji
trzezwosci narodu na Jasna Gore, 21.06.2020

W naszej OjczyZnie, tak mocno dotknietej plaga ré6znych nato-
gow, zwlaszcza pijaristwem i alkoholizmem, walczymy o wewnetrz-
na wolnos¢ Polakéw pod sztandarem Krélowej Polski. Dlatego
dzisiaj juz po raz 39 Apostolstwo Trzezwosci gromadzi si¢ na Ja-
snej Gorze, na dorocznej Ogolnopolskiej Pielgrzymce w intencji
trzezwosci i odnowy moralnej narodu. W tym roku z racji nad-
zwyczajnych okolicznosci jest ona nieco skromniejsza. Jednak wie-
lu Polakéw laczy sie dzisiaj duchowo z Jasna Gora, aby wspélnie
z nami zanosi¢ do Boga modlitwy o trzezZwos¢ naszych rodzin
i calej naszej Ojczyzny.

Wiemy, jak wazna jest to intencja, bo od tego, czy zachowamy
trzezwosc¢, zalezy zycie wieczne wielu sposréd nas. Alkohol etylo-
wy, ktory jest najgrozniejsza spolecznie substancja psychoaktywna,
stat si¢ dla wielu Polakéw bozkiem. Wystarczy spojrzec na statysty-
ki w Polsce, gdzie okoto 4 milionéw upija si¢, a prawie milion jest
juz uzaleznionych. Wsréd nich sa polskie dzieci i polska mtodziez.

Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe z dramatycznej skali zagro-
zen alkoholowych w naszej Ojczyznie. Dzieki zalewowi reklam
jestesmy narodem niebezpiecznie oswojonym z alkoholem. Trak-
tujemy alkohol jak produkt spozywczy konieczny do zycia. Przy-
zwyczajeni do obecnosci alkoholu na kazdym kroku, wszelkie pro-
by ograniczenia sprzedazy traktujemy jak dziwaczne pomysly czy
nawet zamach na wolnosc.
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Trudng sytuacje wielu polskich rodzin spowodowana pijan-
stwem, poglebiaja coraz bardziej odczuwalne skutki ogloszonej
pandemii. W tym kontekscie bardzo niepokoi wzrost spozycia al-
koholu przez Polakéw. Czy alkohol moze poméc w rozwigzaniu
probleméw rodzinnych spowodowanych utrata pracy, izolacja,
lekiem przed utrata zdrowia i Zycia? Nie! Alkohol nie chroni, nie
pomaga, nie rozwiazuje probleméw, a wrecz przeciwnie — szkodzi
zdrowiu, niszczy dobre relacje, poglebia problemy fizyczne, psy-
chiczne, duchowe i spoteczne. Musimy to wreszcie wszyscy zrozu-
miec!

Od tego, czy pokonamy plage pijaristwa, zalezy przysztosc pol-
skiego narodu. Jesli osiagniemy trwala trzeZzwosc, czeka nas po-
myslny rozwd;j. Jesli nadal pograzac si¢ bedziemy w nietrzezwosci,
wtedy utracimy dobra materialne i duchowe, a takze wolnos¢ we-
wnetrzng i zewnetrzna.

Kosciot nie byt i nie jest zwolennikiem prohibicji. Kosci6t
promuje cnote trzeZzwosci, ktéra obowiazuje kazdego cztowieka,
a tym bardziej cztowieka ochrzczonego. Kosciét nie nazywa grze-
chem umiarkowanego uzywania alkoholu (malo, rzadko, bez upi-
jania si¢). Grzechem nazywa pijaristwo. A wiec troska o trzezwos¢
dotyczy kazdego z nas.

W naszym spoteczenistwie nadal staba jest swiadomos¢, jak
wiele strat powoduja nie tylko osoby uzaleznione od alkoholu,
ale przede wszystkim ci, ktérzy upijaja sie, czyli sa pijakami. To
ci, ktdrzy siegaja po alkohol, a zobowiazani sa do abstynencji, na
przykiad z powodu ciazy, karmienia piersia, pracy, choroby, a tak-
ze ci, ktorzy jednorazowo pija duze dawki alkoholu.

Straty te maja tragiczny wymiar cierpieni psychicznych i du-
chowych milionéw naszych rodakéw, ktérzy naduzywajac alko-
holu czy trwajac w nalogach tworza juz tu na ziemi pieklo dla
siebie i swoich najblizszych. Wiasciwie wszyscy doswiadczamy
skutkéw naduzywania alkoholu przez kilka milionéw Polakoéw.
To sa konkretne szkody w wielu obszarach naszego zycia spo-
leczno-gospodarczego. Tragedie rodzinne, sieroctwo spoteczne

182



39. Pielgrzymka ATiOU na Jasng Gére W SEUZBIE TRZEZWOSCI

dzieci, przestepstwa, choroby, wypadki, przedwczesna Smier¢,
wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez caly naréd zwia-
zane ze zwickszonymi wydatkami na leczenie i pomoc spotecz-
na. Widzimy wiec, ze maja one takze konkretny wymiar ekono-
miczny — to okoto 30 miliardéw rocznie. Tylko pomyslmy, jak
wiele dobrych projektéw prorodzinnych mozna by zrealizowac
za tak ogromna kwote.

To tylko niektore ze strat. Odpowiedzmy sobie na pytanie, czy
jesteSmy narodem madrym i odpowiedzialnym, skoro wielu Pola-
kow to lekcewazy, a nawet akceptuje przyczyniajac si¢ do takiego
stanu rzeczy?

Dlaczego wiec przewazajaca czeS¢ naszego spoleczeristwa za-
chowujaca umiar lub abstynencje godzi si¢ na towarzyski przymus
picia, na pijanistwo, akceptuje je i traktuje wrecz jako narodowa
tradycje, jako wyraz wolnosci? Czyz nie wiemy, ze jest to udzial
w grzechach cudzych?

Dlaczego spoleczeristwo godzi sie na klamliwa reklame alko-
holu niszczaca juz kolejne pokolenie Polakéw? Dlaczego godzi
sie na tak wielka liczbe punktéw sprzedazy i tak tatwa dostep-
nos$¢ ekonomicznar? Wiele Srodowisk zarabia na stabosci bliz-
nich: zarabiaja producenci i sprzedawcy alkoholu, zarabia wielki
przemyst medialno-reklamowy. Nie b6jmy sie im przeciwstawic.
Solidarnie powiedzmy stanowcze ,nie” promocji pijaristwa w na-
szej kulturze.

Naduzywanie alkoholu to wielki problem polskiego narodu.
Problem tym powazniejszy, ze przyczynia si¢ do rozpowszech-
niania pijaristwa, zwlaszcza wsréd dzieci i miodziezy. A przeciez
jesteSmy odpowiedzialni za ich wychowanie w mitosci i odpowie-
dzialnosci. JesteSmy odpowiedzialni przed Bogiem i Ojczyzna za
ich pomyslng przysztos¢, ktéra zostanie zaprzepaszczona, jesli po-
przez konieczna w wieku rozwojowym abstynencje nie wypracuja
w sobie cnoty trzezwosci na cate doroste zycie. Czy zdajemy sobie
sprawe z ogromu cierpieni miliona dzieci zyjacych w rodzinach
z problemem alkoholowym? To nie tylko fizyczne cierpienia,
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przemoc, niedostatek, ale przede wszystkim problemy emocjo-
nalne, psychiczne i duchowe. Zdarza si¢ czesto, ze prébujac roz-
paczliwie zlagodzi¢ ogromny stres, same siegaja po alkohol i tak
wchodza na droge uzaleznienia.

Cierpienia, ktérych doswiadczaja dzieci w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym, wywieraja wplyw na cale ich doroste zycie.
Oto kilka refleksji mtodej kobiety, ktéra jest dorostym dzieckiem
alkoholika. Pisze ona: Prawie kaidemu dzieciristwo kojarzy sie z cie-
plem, spokojem, kochajacymi rodzicami i bextroskq zabawq. Mnie nie.
Gdy przypominam sobie wczesne dziecivistwo, zawsze obecry byt w nim
alkohol. Pamigtam proby przemocy fizycznej kolegow taty, pamietam im-
prezy. My — dzieci — bylismy na dalszym planie. Pozornie kochane, zadba-
ne, najedzone, jednak czegos brakowato. Poczucia bezpieczeristwa. Bardzo
dtugo zdawato mi sie, ze tak musi byc. Mieszkalismy na krotkiej ulicy,
zaledwie cztery domy, 30 rodzin. Dzieci byty ze sobg bardzo zaprzyjainione.
W kaidej prawie rodzinie byt ten sam problem: alkohol. Ta mtoda kobie-
ta zalozyla rodzing, ale przezywala ogromne trudnosci, spowodo-
wane doswiadczeniami z dziecinistwa. Dzieki pomocy innych pod-
jela walke i w jej zyciu wiele spraw zmienito si¢ na lepsze. Swoje
Swiadectwo koriczy przejmujacymi stowami: Teraz widze duzo osdb,
ktore potrzebuja pomocy. Szczegolnie boli mnie, gdy patrze na dzieci. Prosze
Boga, by dat im site lub postawit na ich drodze dobrych ludzi, ktorzy pomo-
ga im zrozumiec i pokonac te straszng chorobe.

Moi drodzy!

Jako naréd musimy na nowo uruchomic wyobrazni¢ mitosier-
dzia i ducha solidarnosci spotecznej. Nie godzi sie méwic: ,nic
mnie to nie obchodzi, bo ja nie mam takich probleméw, a inni
jak chca, to niech pija”. JesteSmy wszyscy za siebie wzajemnie od-
powiedzialni. Zwlaszcza liderom przypominamy stowa Sw. Jana
Pawta II: Nie wolno dopuszczac do degradaciji cztowieka, rodziny, spote-
czenistwa, gdy sig za nie wzigto odpowiedzialnosc wobec historii!

Od ponad dwdch lat realizujemy Narodowy Program Trzez-
wosci, ktéry konkretnie moéwi, co zrobic, aby pokonac pijaristwo,
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alkoholizm i inne groZzne natogi w naszej Ojczyznie. Wypracowali-
$my go na Narodowym Kongresie Trzezwosci w 2017 roku.

Jest on tym bardziej aktualny w obecnej sytuacji. Jesli w cza-
sie kryzysu nadal bedzie zwiekszac si¢ spozycie alkoholu przez
Polakéw, zwiekszac sie bedzie réwniez liczba ludzkich tragedii.
Aby temu zapobiec, juz dzisiaj staimy ramie w ramie do walki
o trzezwos¢. Do walki o zmiane naszych obyczajéw. Do promowa-
nia nowej kultury wolnosci w naszym zyciu osobistym, rodzinnym
i spolecznym.

Narodowy Program TrzeZwosci wyznacza pozytywny kierunek
pracy nad trzeZzwoscia i koriczy si¢ trzema waznymi wskazéwkami:
Nie upijaj sie! Mniej jest lepiej! A najlepiej weale. Oby wszyscy Polacy
wzieli je sobie do serca. Bowiem tylko przez abstynencje wielu,
mozemy dojsS¢ do trzeZzwosci wszystkich.

W oczekiwaniu na dzien beatyfikacji jednego z najwiekszych
apostotow trzezwosci — kard. Stefana Wyszyriskiego, wykorzy-
stajmy dobrze ten czas, wypelniajac jego prosbe o dobrowolna
abstynencje od alkoholu jak najwi¢kszej liczby Polakéw. Nie le-
kajmy sie podjac tej decyzji, tak blogostawionej dla nas samych,
dla naszych rodzin i wspélnot, a takze dla calej naszej Ojczyzny.
Ten wielki apostot trzezwosci nauczal, ze spoczywa na nas odpo-
wiedzialnosc za drugiego cztowieka w duchu chrzescijariskiej zyczliwosci.
Mamy mu spieszy¢ z pomocq, nie czekajgc na jego rozpaczlive zawo-
tanie. Nieszczescie, jakim jest alkoholizm, rdini sie bowiem od wszyst-
kich innych tym, ze podczas gdy w kazidej innej potrzebie ludzie wysyta-
ja sygnaty: Ratujcie nas!, to w tym wypadku bardzo rzadko ktos prosi
0 pomoc w podiwignieciu sig z natogu. Nie wolno zapominac, ze obok
naszego przyktadu i dobrej woli potrzeba przede wszystkim taski Bozej.
O te taske wotajmy w modlitwie osobistej i spotecznej, w domu i w koscie-
le. Starajmy sie jg wyprosic przez nasze ofiary. Niech nawet ci, ktorzy ani
razu w Zyciu nie wpili sig, powiedzq Bogu: od dzis nie bede pit w ogole,
aby wystuzyc¢ taske nawrdcenia alkoholikom i wynagrodzic za ich wy-
kroczenia. Taka ofiarna postawa na pewno wyjedna w Pana Zastepow
btogostawieristwo i taski.
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Umilowani!

Za sw. Janem Pawtem II wotamy: Nie wolno tych inicjatyw osmie-
szac i pomniejszac! Nie wolno! Zbyt wysoka jest stawka, o ktorg chodzi.
Wiemy to dobrze z historii. Zbyt wysoka jest stawka! I trzeba tutaj isc pod
prad! Pod prad spotecznego nawykw i piytkiej opinii. Pod prad ludzkiej
stabosci. Pod prqd Zle rozumianej ,,wolnosci”. Wolnos¢ nie zostata cztowie-
kowi dana przex Stworce do tego, azeby niszczyt siebie i drugich. Wolnos¢
lo mie jest samowola.

Manryjo, Krolowo Polski, Pani Jasnogorska, bgdZ natchnieniem pol-
skich sumien. Bqdi naszq Matkg i Wychowawczynig! Nie zraiaj sie na-
szymi stabosciami. Bqdz dla nas wymagajqca!

Manryjo, Krolowo Polski, badi nadal natchnieniem tych wszystkich,
ktorzy walczg o trzezwosc swych bliznich, o trzefwosc siebie samych. O trzez-
woS¢ narodu.

Amen.
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Jesli chcemy by¢
narodem Maryi,
musimy by¢ trzezwi

Homilia, XVI Modlitwa o TrzeZzwos¢ Narodu Polskiego
w Miejscu Piastowym, 27.07.2020

Ekscelencjo, Najdostojniejszy Ksieze Arcybiskupie Adamie!

Zacni Przedstawiciele Wladz Parlamentarnych, Paristwowych
i Samorzadowych!

Drodzy Telewidzowie Telewizji Trwam!

Stuchacze Radia Maryja i Radia Fara!

Czcigodni Bracia w Chrystusowym Kaplaristwie!

Siostry Zakonne!

Umitowani w Chrystusie Panu Siostry i Bracia zgromadzeni na
modlitwie o trzezZwos$¢ Narodu w Miejscu Piastowym!

Kiedy w 1912 roku bt. ksiadz Bronistaw Markiewicz pisat swdj
»lestament”, Polska nie istniala na mapach swiata. W sercach
wielu rodakéw brakowatlo juz nadziei, ze wkrétce dla umitowane;j
Ojczyzny zablysnie jutrzenka wolnosci. Ks. Markiewicz pisal: Ogot
Polski [sie] trwozy i pyta, co poczgc? Wrogowie nasi uzbrojeni od stop do
glowy, jak nigdy przedtem, groza zupetna, zagtada wszystkiego, co polskie.
Najliczniejsi nasi sprzymierzericy i przyjaciele od nas odstqpiwszy, taczq
sig z wrogami. A my bezbronni i podzieleni... Ludzie matej wiary, czemu
[sie] trwozycie? (...) Wmocy Pana Boga jest zwycigstwo; u Niego garstka
walczqeych tyle znaczy, co miliony wojsk! Zwycigstwo nie zalezy ani od sity
wojsk, ani od mnogosci walczqeych, ale od sity, ktorg przysyta niebo.
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Po szesciu latach Polska odzyskata niepodleglos¢, ktéra jednak
prawie natychmiast na nowo zostala zagrozona. Juz 18 listopada
1918 roku Lenin wydal rozkaz inwazji przeciwko Polsce. Chciat
nas pokonad, aby przyjS¢ z pomoca komunistom, ktérzy prébo-
wali rozpocza¢ rewolucje w Niemczech i w krajach powstatych
z rozpadu Austro-Wegier.

Sto lat temu w polowie sierpnia rozegrata si¢ jedna z przetomo-
wych bitew w historii Swiata, Bitwa Warszawska, stusznie nazywana
Cudem nad Wisla. Pozwolila ona zachowac Polsce niepodleglos¢
i zatrzymala marsz rewolucji bolszewickiej na Europe Zachodnia.

Umilowani!

Zwyciestwo nie zalezy ani od sity wojsk, ani od mnogosci walczqcych,
ale od sity, ktorg przysyta niebo— czyz te stowa bt. ks. Markiewicza nie
sprawdzily sic w tym niezwyklym wydarzeniu sprzed wieku?

Na znanym obrazie Jerzego Kossaka ,Cud nad Wisla”, nad
polskimi Zolnierzami broniacymi przyczétkéw Warszawy przed
tami w rekach. Do dzi§ zachowaly sie relacje Swiadkéw, ktérzy 15
sierpnia 1920 r. widzieli taka posta¢ na niebie. Rosjanie, ktorzy
zostali pojmani, zaswiadczyli, ze ukazanie si¢ Maryi spowodowato
ucieczke z pola walki. Mowili: Was si¢ nie boimy, ale z Nig walczyc nie
bedziemy!

I znowu siegajac do proroczego , Testamentu” ks. Markiewi-
cza, stuchajmy jego wolania: Starimy wszyscy (...) przy sztandarze
Maryi Krolowej Polski z godtem: ,, Wszystko przez Maryje”, Ten wielki
apostot trzezwosci gleboko wierzyl, Ze to wlasnie wstawiennictwo
Matki Bozej, ktéra krol Jan Kazimierz w 1656 roku oglosit Kro-
lowa Polski, sprawito, ze nasza Ojczyzna stala si¢ przedmurzem
chrzescijaristwa. Mocno tez wierzyt, ze dzieki mitosci do Maryi
i odnowie moralnej pozostaniemy nim nadal.

Siostry i Bracia!

Stoimy dzisiaj pod sztandarem Maryi, Krélowej Polski, tutaj
w Miejscu Piastowym, aby wyprosi¢ odnowe moralng naszej Oj-
czyzny, aby wyprosic¢ cnote trzezwosci dla wszystkich synéw i c6-
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rek polskiej ziemi. Celem wspélnego marszu po trzezwosc jest
wprowadzanie normalnosci do naszego zycia osobistego, do Zycia
w naszych rodzinach i w calym spoteczenstwie. Nietrzezwosc jest
stanem nienormalnym, gdyz w radykalny sposéb niszczy wolnosc,
oddala od milosci, okrada nas z radosci. Nietrzezwos¢ prowadzi
do grzechow ciezkich, do famania sumieni, do niszczenia mal-
zenstw i rodzin, do degradacji duchowej, psychicznej, biologicz-
nej i materialnej spoteczenistwa. NietrzeZzwos¢ to wchodzenie na
droge przekleristwa i Smierci. TrzeZzwos¢ to wchodzenie na droge
blogostawieristwa i zycia

Pragniemy dzisiaj uczynic¢ szczery rachunek sumienia z nasze-
go umitowania Ojczyzny, wiedzac, ze patriotyzm to takze walka
z tym wszystkim, co ja ostabia i niszczy.

Trzeba nam najpierw ustysze¢ niemy krzyk nienarodzonych
dzieci, karmionych alkoholem w tonach matek. Uslysze¢ te wielka
krzywde uczyniona tak wielu dzieciom na cale ich zycie. Jakich
argumentow umystu i serca trzeba uzyc¢, aby powstrzymac polskie
matki od siegania po alkohol w stanie btogostawionym i w czasie
karmienia? Lekarze, bliscy, przyjaciele, nie wprowadzajcie kobiet
w blad, ze kieliszek wina im nie zaszkodzi. Matce moze nie zaszko-
dzi, ale dziecku z pewnoscia tak!

Spimy spokojnie, mimo ptaczu dzieci krzywdzonych przez pi-
janych rodzicéw i wotania o pomoc rodzin dotknie¢tych natogami.
Kto im zwréci dziecinstwo? Kto zwrdci brak mitosci? Kto naprawi
wyrzadzone krzywdy? Przeciez wiemy, jak powazne konsekwencje
dla dzieci niesie za soba pijaristwo, alkoholizm ktéregos z rodzi-
céw. Kielecki raper Tau, ktéry kilka lat temu przezyl nawréce-
nie, odszed! z jednej z najlepszych wytwérni muzycznych w kraju
i zaczat przekazywac¢ w swoich utworach mitos¢ Boga, podzielit
sie Swiadectwem przezy¢ zwiazanych z alkoholizmem w rodzinie.
Podkresla, ze osoby, kidre miaty w swoim domu alkoholika, same majq
cechy alkoholika i bardzo cierpiq. Sam przez wiele lat prowadzil de-
strukeyjne zycie — ucieczka w samotnosc, nieumiejetnos¢ budowania re-
lacji z ludimi, palenie mostow, zrywanie relacji bez stowa wyttumacze-
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nia, uciekanie w uiywki, uciekanie w depresje, ucickanie w melancholie,
w smutek, pogubienie sie w uiywkach — narkotykach, alkoholu, w seksie,
pornografii i tak dalej. Lista jest dtuga azi po okultyzm, spirytyzm, czyli
totalne pogubienie si¢ w Zyciu. Artysta, jak sam mowi, zdrowieje z mie-
siaca na miesiac dzigki Bogu i wspélnocie DDA. Cieszac si¢ z jego
zwyciestwa, pomyslmy jednak, ze w Polsce okoto 2 miliony dzieci
zyje w rodzinach z problemem alkoholowym. Ile z nich zwyciezy,
a ile przegra swoje zycie?

Wielkim skandalem jest to, ze prawo chroniace dzieci i mto-
dziez przed rozpijaniem nie jest skutecznie egzekwowane. Tak
czesto nieletni bez problemu kupuja napoje alkoholowe. Czy
sprzedajacym brakuje wyobrazni? Na pewno brakuje serca i pra-
wego sumienia. Ot6z kazdy, kto sprzedaje alkohol nieletnim, za-
ciaga bardzo ci¢zka wing moralna, gdyz dla nieletnich substancja
ta jest wrecz Smiertelnym zagrozeniem.

Niestety, Polacy stali si¢ wzorowymi uczniami w szkole rozpija-
nia narodu, ktéra jest wszechobecna, ktamliwa reklama alkoholu.
Dlaczego pozwalamy, aby niszczyta ona polskie dzieci i mtodziez?
Tak wielu rodakéw przewrotnie twierdzi, ze jest to sprawa wolno-
Sci i praw cztowieka. Nie! Zdecydowanie trzeba powiedziec, ze jest
to zbrodnia na przysztosci Ojczyzny.

Musimy zobaczyc¢ zagrozenie ptynace z dziatalnosci potezne-
go lobby alkoholowego, zobaczy¢ ludzi chciwych zysku za wszel-
ka cene, ktorzy bez skrupuléw daza do zwigkszania sprzedazy
alkoholu w Polsce, mimo ogromnych szkéd, ktére powoduje
nadmierne picie. Musimy by¢ swiadomi, ze to czesto obce ka-
pitaly rozpijaja Polakéw. Musimy by¢ swiadomi takze tego, ze
to przemyst alkoholowy finansuje wiele artykutéw, pseudobadar
zachwalajacych zdrowotne wlasciwosci alkoholu etylowego, kto-
ry przeciez jest jedna z najgrozniejszych substancji psychoaktyw-
nych.

Trzeba dostrzec, jak zacheta do pijaristwa psuje si¢ obyczaje,
czy wprowadza nowe, pijackie. Czy tak zwane grillowanie musi 1a-
czyc si¢ z piciem piwa? Czy pijanistwo, rozpusta i zdrady musza by¢
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synonimem firmowych imprez integracyjnych? Dlaczego na te
imprezy nie zaprasza si¢ calych rodzin, lecz osobno matzonkéw?
To wilasnie rodzina najwiecej traci wtedy, gdy jej cztonkowie nie
sa wolni od uzaleznien.

W ostatnich miesiacach widzieliSmy wstrzasajace obrazy po-
chéwkow zmartych na koronawirusa. A czyz nie powinny napawac
nas trwoga tysigce trumien przeznaczonych dla rodakéw, ktérych
alkohol rocznie zabija kilkanascie tysiecy? To przeciez jest nieby-
wala strata substancji narodu, ktéry i tak powoli wymiera.

Dzisiaj z pokora wyznajmy przed Panem, ze jako naréd nie
zatrzymaliSmy plagi pijaristwa i alkoholizmu, nie przetamaliSmy
proalkoholowej mentalnosci Polakéw mimo wezwari Narodowe-
go Kongresu Trzezwosci. Nadal powieksza sie liczba uzaleznio-
nych i nadmiernie pijacych. Wiemy, Ze nie tylko osoby uzalez-
nione stanowia problem. Najwieksze szkody spoleczne sprawiaja
nadmiernie pijacy, ktérzy nie sa jeszcze chorzy. Ta powszechna
akceptacja upijania si¢ jest prawdziwym problemem wspétczesnej
Polski. Spoteczeristwo musi to sobie dobrze uswiadomic. To jest
wielka armia ludzi zagrazajaca bezpieczeristwu paristwa. To nie s3
zarty, ale sprawa byc albo nie by¢ naszego narodu.

Zapytajmy réwniez, dlaczego granice naszej Ojczyzny nie sa
szczelnie zamkniete dla przemytu alkoholu i papieroséw? Niele-
galny handel tymi towarami to kolejny, powazny problem, ktéry
nalezy jak najszybciej rozwiazac — zwlaszcza, ze z tych Zrédet korzy-
staja nieletni nabywcy.

Kolejnym bulwersujacym problemem jest sprzedaz alkoholu
na stacjach paliw. Czyz nie jest to swoista zacheta do przestep-
stwa skierowana do kierowcéw, aby w czasie podrézy pili alkohol?
Czy nie czujemy, ze to schizofrenia wymagac od nich trzezwosci,
a réwnoczesnie utatwiac¢ im picie? Ile jeszcze potrzeba ofiar pija-
nych kierowcéw, abySmy przestali tolerowac proceder sprzedazy
alkoholu na stacjach benzynowych? Jakich argumentéw trzeba
uzy¢, by zaprzestano sprzedazy tak zwanych matpek, czy jeszcze
mniejszych buteleczek, ktére sprzyjaja sieganiu po alkohol, skoro
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wyniki badari naukowych nie przemawiaja do odpowiedzialnych
za ten stan rzeczy?

Siostry i Bracia!

Nie ograniczamy tez liczby punktéw sprzedazy alkoholu,
mimo ze ich liczba czterokrotnie przekracza dopuszczalng nor-
me. Kazdy dodatkowy punkt sprzedazy alkoholu to nowe Zrédio
cierpienia i przegranego zycia. Kazdy, kto sktada wnioski, gtosu-
je za zwigkszeniem liczby punktéw, pisze pozytywne opinie, jest
zdrajca narodu, jest krzywdzicielem, czlowiekiem o bezczelnej
twarzy.

W niektérych przypadkach zwiazane jest to z powaznymi gra-
tyfikacjami finansowymi. W pewnym 60-tysiccznym miescie juz po
raz drugi Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych jednogtosnie wystawita pozytywna opinie, w roku ubieglym
o zwickszenie 50 punktéw sprzedazy alkoholu, a w tym roku o 40.
Czyje interesy reprezentuja ci ludzie? Kim oni sa?

Wielu lideréw spotecznych nadal pozostaje obojetnych i gtu-
chych wobec tak wielkiego zagrozenia dla wolnoSci wewnetrznej
i zewnetrznej polskiego narodu. Takze dlatego, ze niekt6rzy sami
maja ogromne problemy z alkoholem. Nie da si¢ tego ukryc. Pi-
janstwo elit z pewnoscia nie stuzy dobru Ojczyzny. Ludzie ci za-
miast pomnaza¢ zasoby narodowe, przepijaja je! Nie da si¢ tez
ukry¢ faktu, ze czesto po znajomosci rozdaje si¢ pieniadze z tzw.
korkowego. Warto to sprawdza¢ w swoich gminach. Wielu my-
sli, ze zawsze beda trzezwi w pijanym Swiecie, ze ich dzieci beda
trze7we w pijanej Polsce. Ze ich dzieci nie bedzie to dotyczy¢. Sa
w wielkim bledzie. Dlaczego nie stuchamy napomnien i présb tak
wielu odpowiedzialnych apostotéw trzezwosci w naszej Ojczyznie?

Tak wiele sie méwi o dziataniach na rzecz wzrostu gospodar-
czego i zapewnienia dobrobytu obywatelom. A czy nagtasnia si¢
wyniki badan wyraznie wskazujacych, ze obrét napojami alko-
holowymi przynosi w krajach Europy, takze w Polsce, powazne
straty? Konsekwencje upijania si¢ generuja tak wielkie koszty
ekonomiczne, ze zyski z obrotu alkoholem w Zadnej mierze nie
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sa w stanie ich pokry¢. Placimy wiec my wszyscy za pijaristwo nie-
ktorych. Jesli paristwo chce rozwijac si¢ gospodarczo, to musi po-
stawi¢ na trzezwych obywateli. Pijacy nie zbuduja silnej, bogatej,
zdrowej Ojczyzny.

W tym narodowym rachunku sumienia, musimy tez wyznac
kolejne zaniedbanie. Nie poswieciliSmy dostatecznej ilosci czasu
antenowego w Srodkach spolecznego przekazu, zwlaszcza w pu-
blicznych mediach, by pokaza¢ groze alkoholowej epidemii, kto-
ra trwa od wiekéw, ale i by promowac trzezwosc i abstynencje. Tak
trudno jest tym tematem zainteresowac¢ media. Jest niepopularny.
Tym wi¢ksza wdzigcznos¢ nalezy wyrazi¢ mediom, ktére systema-
tycznie rozpowszechniaja wiedze na temat zagrozen, jak réwniez
zachecaja do praktykowania trzezwego stylu zycia, a sa nimi szcze-
golnie Telewizja Trwam i Radio Maryja.

W naszym narodowym rachunku sumienia kazdy z nas musi
takze odpowiedzie¢ we wlasnym sercu na pytania: Czy jestem czlo-
wiekiem wolnym, krzewiacym trzezwosc¢? Czy daje dobry przyklad
w rodzinie, wSréd znajomych i przyjaciot? Czy jestem zdolny do
poswieceni? Czy kocham swoich bliskich, bo przeciez to milos¢
jest najwazniejszym czynnikiem chroniacym cztowieka przed uza-
leznieniem.

A moze jest tak, ze przymuszam innych do picia, stwarzam
okazje, oSmieszam abstynentéw, lekcewaze ten wielki narodowy
problem. Moze zaniedbuje sw6j obowiazek troski o trzezwos¢ na-
rodu, daje si¢ przekupic, albo zastraszyc, gdy cyniczni, nieodpo-
wiedzialni ludzie zwigkszaja liczbe alkoholowych punktéw?

Kochani!

Wymieniamy wobec Pana i wspélnoty ludu Bozego grzechy
i zaniedbania naszego narodu nie po to, aby pograzyc si¢ w znie-
checeniu, w smutku, ale po to, by jeszcze bardziej zdecydowanie
wypowiedzie¢ walke temu wszystkiemu, co nas zniewala. Chcemy
tez dostrzec ogrom dobra, ktére dzieje sie w naszej OjczyZnie.
Tak wielu jest Polakéw, ktorzy nie tylko w sierpniu podejmuja de-
cyzje o dobrowolnej abstynencji, ale na stale uczynili z niej styl
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pieknego, radosnego zycia bez alkoholu. Wielu jest kaptanéw, za-
konnikow i siéstr zakonnych, ktérzy promuja trzeZzwosc i gorliwie
pomagaja uzaleznionym. A ilu jest ofiarnych swieckich apostoléw
trzezwosci! Naprawde mamy za co dzickowac¢ Bogu. To rodzi na-
dzieje, ze z Boza pomoca uda si¢ zrealizowa¢ Narodowy Program
Trzeiwosci, ten wazny dokument bedacy owocem Narodowego
Kongresu Trzezwosci sprzed 3 lat.

Czekajac na beatyfikacje jednego z najwigkszych apostotéw
trzezwosci kard. Stefana Wyszyniskiego, jeszcze mocniej angazuj-
my si¢ w dziatania na rzecz trzezwosci. Pamigtajmy o jego stowach:
Wiemy, ze nie ma wigkszej mitosci, jak gdy kto dusze swojq daje za braci!
Postarajcie sie, w imie Chrystusa i Matki Pieknej Mitosci, o takq mitosc,
abyscie mieli odwage uchronic braci waszych od pijaristwa, chocby za
ceng wtasnych wyrzeczen. (...) badicie apostotami trzezwosci. Skoviczcie
z dowcipami i Zartami na temat picia lub niepicia. Miejcie odwage na
spotkaniach towarzyskich zabierania glosu przeciwko upijaniu sie. Do-
brym stowem starajcie sie przekonac ludzi o grozie pijaristwa i obowigzku
lrzeZwosci.

Drodzy moi!

W gléwnej nawie prezbiterium tego picknego Sanktuarium,
do ktérego dzisiaj pielgrzymujemy, znajduje sie figura Matki Bozej
Krélowej Korony Polskiej. Zamowil ja i sprowadzit do Miejsca Pia-
stowego bl. ks. Bronistaw Markiewicz. Brat Wiadystaw Bialoczyn-
ski, ktory przez dlugie lata pomagat Blogostawionemu, tak mowit
o jego przywiazaniu do Maryi: Wiedzial, ze kazidy cztowiek zwtaszcza
dziecko potrzebuje matki. Dlatego wielkq role w wychowaniu przypisywat
Maryi - Matce. Wrozmowach, konferencjach starat sie roxpalac w sercach
(dzieci) mitos¢ do Najswigtszej Dziewicy i przekonywac o niezmierzonej mi-
tosci Najswigtszej Maryi do wszystkich, a szczegolnie do nich...”. Majgc to
na uwadze zamowit pigkng figure Maryi Matki i Krolowej.

Wsréd nas dzisiaj jest takze inna, pickna figura Najswietszej
Dziewicy Niepokalanej. Zostanie ona poswiecona w czasie tej Eu-
charystii, a nastepnie przewieziona do groty na stoku géry Ortowa
w Brennej Lesnicy. Tam, tak jak w Lourdes, bedzie przypominac
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o modlitwie ré6zaricowej i o pokucie za grzechy, zwlaszcza pijan-
stwa i innych nalogéw. Jako najlepsza Matka bedzie pomagata
proszacym w odnowieniu przymierza z Bogiem.
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Ta jakze symboliczna uroczystosc niech bedzie dla nas wszyst-
kich zacheta, aby jeszcze bardziej czci¢ i kochac¢ Niepokalana.
Aby oddawac Jej swoje zycie i wiernie Jej stuzy¢. Do tego zachecat
wielki patron tego miejsca, bt. ks. Bronistaw Markiewicz. Prosit
zwhaszcza kaptanéw, aby byli stugami Maryi. Pisat: Od was kaptani
polscy glownie zaleiny, aby narod polski byt rzeczywiscie narodem Manryi,
a Ona jego Krolowq.(...)Was kaptani polscy wzywa dzisiaj Bog, abyscie
(...) wznosili czyste dtonie wasze do Pana Zastepow i przez przyczyne Ma-
vyi i Swietego Michata i Swigtych patrondw polskich blagali Go o rychle
zmitowanie sie nad narodem naszym. Mdwcie czesto do Niego: ,,Przebacz
Panie, przebacz narodowi swemu, przebacz Panie narodowi Maryi”. Na-
rzekamy juz tak dtugo na cigzkie proby, ktorymi Pan nas nawiedza, a nie
modlimy sie jak nalezy. Modlitwa jest wszechmocna, ona przebija obtoki.

Umitowani, prosmy gorliwie Boga, za wstawiennictwem Maryi,
Krélowej Polski, o trzezwos¢ naszego narodu, bez ktérej nigdy nie
bedziemy prawdziwie wolni. Jesli chcemy by¢ narodem Maryi, mu-
simy by¢ trzezwi. Dlatego tak wazne jest, aby jak najwi¢ksza liczba
Polakéw podjeta w sierpniu decyzje o dobrowolnej abstynencji.
Niech pomoze nam wdzieczna pamiec o tych, ktérzy oddali swoje
zycie za wolnos¢ Ojczyzny, zwlaszcza o bohaterach wojny polsko-
-bolszewickiej. Oni oddali zycie, a my? Czy sta¢ nas na dar absty-
nencji? BadZmy odwazni w dawaniu Swiadectwa, Ze abstynencja to
pickny sposéb na okazanie mitosci Ojczyznie, w ktorej tak wielu
rodakéw pograzonych jest w niewoli nalogéw. Abstynencja to za-
razem wspaniata mozliwos¢ sktadania duchowych ofiar w intencji
grzesznikow, o co prosita sama Matka Boza podczas swoich ob-
jawieni. Nas, Polakéw, prosita w Gietrzwaldzie méwiac w naszym
ojczystym jezyku, mimo ze byl to zabor pruski. Prosita o modlitwe
i trzezwos¢. To przestanie musimy dzisiaj ustysze¢ na nowo. Usty-
sze¢ i wypelnic! Aby Polska byla Polska, aby Polska nie zgineta, po-
trzeba budzenia sumien i dalszej mobilizacji. Potrzebny jest nam
spoteczny, masowy ruch na rzecz troski o trzezwos¢. To warunek,
by do naszych doméw, parafii i Srodowisk wracata rados¢, milosc,
pogoda ducha, poczucie bezpieczeristwa — matych i dorostych Po-
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lakéw. Trzezwos¢ jest wielkim dobrem spotecznym, o ktére wszy-
scy powinnismy si¢ aktywnie troszczy¢ i wytrwale modlic.

Na koniec pragne serdecznie podzickowac gospodarzom tego
Sanktuarium, Ojcu Generatowi, Ojcom i braciom Michalitom, za
prawdziwa troske o trzezwos¢ narodu.

Dzi¢kuje Arcybiskupowi Adamowi, Ze ofiarnie stuzy tej tak
waznej sprawie, ze Apostolstwo Trzezwosci zawsze moze liczy¢ na
jego wsparcie.

Goraco dzigkuje O. dyrektorowi Tadeuszowi Rydzykowi,
dziekuje mediom katolickim, zwlaszcza Radiu Maryja i Telewizji
Trwam, Radiu Fara, za wrazliwo$¢ na sprawy trzezwosci, za zrozu-
mienie wagi tych probleméw.

Dziekuje wam wszystkim, drodzy uczestnicy XVI Ogélnopol-
skiej Modlitwy o Trzezwos¢ Narodu za udzial w tym pieknym spo-
tkaniu, takze za posrednictwem mediéw.

Niech Najswietsza Dziewica Maryja, ktéra na tym miejscu wzy-
wamy jako Krélowa Korony Polskiej, uprosi nam u Boga zwycie-
stwo nad narodowymi wadami i nalogami.

Niech wstawiennictwo Tej, ktérej figure za chwile poswiecimy,
wzywanej jako Matka Boza z Gory Przymierza, sprawi, ze odnowi-
my swoje przymierze z Bogiem w Tréjcy Swietej Jedynym.

Zwyciestwo nie zalezy ani od sity wojsk, ani od mnogosci walczqcych,
ale od sity, ktorg przysyta niebo.

Tak jak 100 lat temu nasi przodkowie, tak i my dzisiaj z wielka
pokora btagamy Ci¢ Maryjo, ocal raz jeszcze nasza umitowana Oj-
czyzne. Amen.
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Apel Zespolu KEP
ds. ATiOU na sierpien
— miesiac abstynencji 2020

Tegoroczny sierpient pragniemy przezy¢ w duchu wdzieczno-
sci Bogu za setna rocznice Bitwy Warszawskiej, zwanej Cudem nad
Wista, dzigki ktorej Polska zachowata niepodlegtosé, a jednocze-
$nie uratowata Europe przed bolszewicka bezbozna ideologia. Pa-
miec o zwyciezcach z 1920 roku to nasz patriotyczny obowiazek,
a takze powdd do dumy i do gorliwej walki z wadami narodowymi
i z tym wszystkim, co ostabia Polske.

Trzeziwos¢ jest warunkiem rozwoju osoby, rodziny, Narodu
i Kosciota. Problemy alkoholowe dotykaja wigkszoS¢ Polakow.
Z bolem stwierdzamy, ze w przestrzeni publicznej lekcewazony
jest problem nietrzezwosci. Chore sa zwyczaje narodowe i rodzin-
ne, ktére kultywuja powszechne uzywanie alkoholu jako wyraz
dobrego Swigetowania i udanej zabawy. Chore jest prawo, ktére
umozliwia promowanie pijackiego stylu zycia. Przezwycigienie kleski
pijaristwa i alkoholizmu musi zaczynac si¢ w rodzinie, ale cate spoteczen-
stwo, caty Narad, Kosciot i paristwo muszq wspotdziatac i to ze wszystkich
sit— czesto przypominal jeden z najwiekszych apostotow trzezwo-
Sci, stuga Bozy kard. Stefan Wyszyriski.

Spozywanie alkoholu ostabia znaczaco kondycje zdrowotna
Narodu. Zwiazane jest z ponad dwustu chorobami, w tym takze
nowotworowymi. Nadmierne spozywanie alkoholu skraca zycie
srednio o 16-20 lat. W ciagu roku, przez legalnie sprzedawany al-
kohol, umiera kilkanascie tysiecy Polakéw. Wielu naszych roda-
kéw znajduje si¢ na skraju zyciowej przepasci. Nie wolno nam mil-
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czed, gdy blizni, naduzywajac alkoholu, drecza siebie i bliskich,
grzesza i narazajq si¢ na wieczne potepienie.

Apostolstwo Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych w tym roku
w sposob szczegdlny zwraca uwage na sytuacje tych polskich
dzieci, ktére drastycznie cierpia z powodu pijaristwa i nalogéw
rodzicow, a takze same sa coraz bardziej narazone na uzalez-
nienia. Naszym dzialaniom przyswieca hasto: ,Szczesliwe dzieci
w trzeZzwych rodzinach”.

Troska o zZycie i zdrowie dzieci nienarodzonych

Niezwykle wazna jest calkowita abstynencja od alkoholu kobiet
w stanie blogostawionym i podczas karmienia piersia. Picie alko-
holu w czasie ciazy moze spowodowac poronienie lub uszkodzi¢
mozg dziecka, powodujac ciezkie i nieodwracalne schorzenia.
FAS, czyli Alkoholowy Zespdt Plodowy, jest jednostka chorobowa
w stu procentach mozliwg do unikniecia. Wystarczy, ze kobieta
w ciazy i podczas karmienia piersia powstrzyma si¢ od picia al-
koholu. Niestety, badania przeprowadzone w Polsce dowodza, ze
jedna trzecia kobiet w ciazy spozywa alkohol. Kazda dawka alko-
holu dla nienarodzonego dziecka jest szkodliwa. Zaburzenia zwia-
zane z Plodowym Zespotem Alkoholowym maja charakter trwaly
i towarzysza dziecku do konca zycia. Specjalisci podkreslaja, ze
rownie wazny dla zdrowia dziecka jest material genetyczny oboj-
ga rodzicow, dlatego tak istotna jest przynajmniej trzymiesieczna
abstynencja przed poczeciem dziecka. Kochani rodzice, zacho-
wajcie calkowita abstynencje od alkoholu, jesli kochacie wasze
poczete dzieci.

Szczesliwe dzieci w trzezwych rodzinach

Matzenistwo i rodzina to pierwsze i najwazniejsze Srodowisko
troski o trzezwosc. To réwniez pierwsza i najwazniejsza szkota wy-
chowania do trzezwosci. O tym, jak wazna jest trzeZzwosS¢ rodzicow,
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najlatwiej mozemy przekonac sie wtedy, gdy popatrzymy na sytu-
acje rodzin dotknietych dramatem pijaristwa czy choroby alkoho-
lowej. W rodzinach z problemem alkoholowym cierpia wszyscy
— i ci, ktérzy naduzywaja alkoholu, i ci, ktérzy pozostaja z nimi
w bliskim kontakcie. Tych zjawisk szczegélnie bolesnie doswiad-
czaliSmy w sytuacji panujacej pandemii.

Jesli alkoholu naduzywa ojciec czy matka, to taki rodzic prze-
staje by¢ zdolnym do tego, zeby z mitoscia przyjmowac i madrze
wychowywa¢ potomstwo. Upijajacy si¢ rodzic staje si¢ Zrédiem
niewyobrazalnego cierpienia i udreki dla dzieci. Odbiera im wia-
re w mitos¢, niszczy ich poczucie bezpieczenstwa. Blokuje rozwdj
duchowy, moralny i spoteczny. Sprawia, ze dzieci popadaja w bie-
de materialna, w spoteczng izolacje,w problemy psychiczne, mo-
ralne, duchowe i religijne. W konsekwengji ich Zycie zamienia si¢
w gehenne, a powstate w dziecinistwie deficyty utrudniaja doroste

zycie.
Czynniki chroniace dzieci przed uzaleznieniami

Gléwnym powodem sig¢gania przez nieletnich po alkohol nie
jest ani ich zia wola, ani sklonnosci czy obciazenia genetyczne,
ani przypadkowa ,ciekawosc¢”, lecz trudnosci w radzeniu sobie
z zyciem, sygnalizowane przez bolesne stany emocjonalne. Istotny
wplyw maja takze zgubne obyczaje, wspierajace pijaristwo, a takze
modelowanie zachowan przez zly przyktad dorostych i negatywny
nacisk réwiesniczy. Badania wskazuja, ze wczesna inicjacja alko-
holowa, pochodzenie z rodziny, w ktérej chocby jeden z rodzicéw
jest uzalezniony, znacznie zwickszaja prawdopodobieristwo popa-
dania w uzaleznienia przez dzieci.

Kryzys rodzin i celowa demoralizacja spowodowaly obnizenie
w Polsce wieku inicjacji alkoholowej. Wiele dzieci szuka pomocy
w uzalezniajacych substancjach, bo nie otrzymuja wsparcia u bli-
skich. Trzeba chroni¢ miodych nie tylko przed alkoholem, lecz
takze przed nikotyna, narkotykami, ,dopalaczami”, przed porno-
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grafia, przestepczoscia, przemoca, demoralizacja, hazardem czy
uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych i Internetu. Skutecz-
ne w zapobieganiu uzaleznieniom sa: oparta na wierze silna rela-
cja z Bogiem i pozytywna wi¢Z z rodzicami, szlachetne wzorce ze
strony wychowawc6w oraz uznawanie przez wychowankow za wila-
sne tych norm moralnych i wartosci duchowych, ktére sa zgodne
z Ewangelia.

Rodzing, w ksztaltowaniu dojrzatej osobowosci dzieci, powin-
na wspiera¢ szkota. Dlatego priorytetem odpowiedzialnych na-
uczycieli i wychowawcow jest wychowywanie dzieci i mtodziezy
w oparciu o wartosci chrzescijariskie. To nie przekaz wiedzy, lecz
tworzenie pozytywnych wiezi, ukazywanie konstruktywnych wzor-
c6w oraz norm postepowania jest warunkiem skutecznosci pro-
gramow profilaktycznych.

Troska rzadu i samorzadu o abstynencje dzieci

Stanowienie dobrego prawa i skuteczne jego egzekwowanie
to podstawowe zadanie instytucji paristwowych i samorzadowych.
Prawo bezwzglednie musi chronic¢ najmiodszych obywateli przed
uzaleznieniami i demoralizacja. Dlatego wyrazamy stanowczy
sprzeciw wobec zgody tych instytucji na reklame alkoholu, ktéra
zniszczyla juz niejedno pokolenie Polakéw. Reklamodawcy postu-
guja sie manipulacja i klamstwem. Tworzenie bezpiecznego Sro-
dowiska zycia oraz rozwoju dzieci i mlodziezy wymaga ponadto
ograniczenia fizycznej i ekonomicznej dostepnosci alkoholu. Ba-
dania naukowe jednoznacznie wskazuja, ze te wlasnie dzialania
znaczaco wplywaja na zmniejszenie spozycia napojoéw alkoholo-
wych. Kazdy pomyst zwiekszania liczby punktéw sprzedazy alko-
holu, towarzyski przymus picia, tolerowanie naduzywania alkoho-
lu, to przejaw nieodpowiedzialnosci, cynizmu i wrogosci wobec
cztowieka.

Na szczegdlne potepienie zastuguja liczne przypadki sprzeda-
zy alkoholu nieletnim, ktére czesto pozostaja bez przewidzianej
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w prawie odpowiedniej reakcji i konsekwencji. Wiadze powin-
ny podjac zdecydowana walke z tym przestepczym procederem,
a dorosli natychmiast reagowac wtedy, gdy sa swiadkami takich
zdarzen.

Troska Kosciola o abstynencje dzieci

Zadaniem duszpasterzy w aspekcie troski o abstynencje dzieci
i mlodziezy jest pomaganie wychowankom, by wzrastali w madro-
Sciitasce uBogaiuludzi. Rola kaptanéw jest takze konsekwentne
zapobieganie wszelkim, a nie tylko niektérym zachowaniom, kto-
re sa szkodliwe dla dzieci i mlodziezy.

Ogromna role w wychowaniu do prawdziwej wolnosci odgry-
waja dzieciece wspolnoty parafialne. Program abstynenckiego ru-
chu Drzieciecej Krucjaty Niepokalanej, oparty na podstawowych
wartosciach chrzescijariskich — modlitwie, ofierze, wstrzemiezli-
wosci i skromnosci, jest wspaniala propozycja dla wszystkich grup.
Moze wzbogaci¢ formacje, ktéra przechodza dzieci w juz istnie-
jacych wspdlnotach, badz tez moze stac si¢ inspiracja dla nowo
powstajacych grup parafialnych. Cenne jest wiaczanie si¢ nasto-
latkéw w Krucjate Wyzwolenia Cztowieka.

Sierpniowa abstynencja btogostawionym swiadectwem i odpo-
wiedzialnym stylem zycia

Dobrowolna abstynencja od alkoholu, podjeta w sierpniu
przez dorostych, jest wymownym swiadectwem troski o trzezwos¢
polskiego narodu. To Swiadectwo z pewnoscia pomoze wielu oso-
bom uwikltanym w pijaristwo i alkoholizm wréci¢ na droge wolno-
Sci. Jest to tez cenny przyktad dawany dzieciom, pokazujacy im, ze
mozna cieszyc sie zyciem bez substancji, ktére oszukuja i zabijaja
na raty.

Zachecamy wszystkich dorostych, aby odwaznie podjeli te de-
cyzje, ktorej skutki sa zawsze btogostawione. Jest to niezmiernie
wazne szczegblnie w sytuacji pandemii oraz rosnacego bezrobo-
cia i ubdstwa. Niech jak najwiecej Polakéw z odwaga powie: Nie
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pije, bo kocham. Nie pije, bo chce dac przyklad trzezwego, odpo-
wiedzialnego zycia. Nie pije, bo jestem potrzebny moim bliskim
w kazdej chwili. Nie pije, bo pamietam stowa bl. ks. Bronistawa
Markiewicza, ze ten, kto wychowuje dzieci i mlodziez, a siega po
alkohol, kto rozpija dzieci i mlodziez, ten jest zdrajca narodu
i wiary. Nie pije, bo wiem, Ze alkohol moze zniewoli¢ kazdego, bez
wzgledu na wiek, pte¢, pozycje spoteczna czy wykonywany zawaéd.
Nie pije, bo pragne cieszy¢ si¢ wolnoscia, ktérej fundamentem
jest cnota trzeZzwosci.

Niech B6g blogostawi tym wszystkim, ktérzy z radoscia podej-
ma decyzje o sierpniowej abstynencji. Kroczmy razem z Maryja
droga Chrystusowej wolnosci do pelnego zwyciestwa.

DUMNY NAn(m

WOLNY I TRZEZWY
WWW.WOLNITRZEZWL PL

. . . e cib, G Vi
SIerpien miesiacem abstynencji.
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Przez abstynencje
czlowiek staje si¢
wolnym

Bp Tadeusz Bronakowski

Fragmenty homilii wygloszonej w czasie Mszy Swietej
transmitowanej przez TVP Polonia, Parafia Sw. Krzyza
w Lapach, 2.08.2020

Czcigodni Bracia w Chrystusowym Kaplaristwie,
Umitowani w Chrystusie Panu Bracia i Siostry,
Kochani Telewidzowie Telewizji Polonia!

(...)
Dzisiejsza liturgia XVIII Niedzieli Zwyklej méwi nam o chle-

bie. Jezus naucza thumy, ktére poszly za Nim. W pewnym momen-
cie do Mistrza zblizyli si¢ uczniowie i powiedzieli: Miejsce tu jest
puste i pora spoiniona, kai wiec rozejs¢ sig thumom: niech idg do wsi
i zakupiq sobie Zywnosci.

Chrystus jednak nie rozestal gtlodnych ludzi, ale dokonat rze-
czy niezwyklej. Rozmnozyt chleb i ryby, i w ten cudowny sposéb
nakarmit wszystkich zebranych. Tym samym uswiadomit nam, ze
Bég wszystkich nas kocha i o kazdego sie troszczy. W cudzie roz-
mnozenia chleba i nakarmienia nim tysiecy ludzi odnajdujemy
rowniez inny znak. Chrystus zapowiedzial nam w tym niezwyklym
wydarzeniu co§ bardzo waznego. Dal nam obietnice innego chle-
ba — chleba zycia wiecznego i Mitosci, czyli Eucharystii. Swoja za-
powiedz spetnil w Wielki Czwartek podczas Ostatniej Wieczerzy.
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Swiety Jan Pawetl II nauczal, ze czlowick, azeby iyé, polrzebuje
pokarmu i napoju. Cxowiek, aieby osiggnqc iycie wieczne, potrzebuje
Fucharystii. Jest to pokarm oraz napdj, ktory przemienia iycie cztowieka
i otwiera przed mim horyzont Zycia wiecznego. Spozywajgc Ciato i Krew
Chrystusa cztowiek, juz tu, na ziemi, nosi w sobie zalaziek Zycia wiecznego,
gdyz Eucharystia jest sakramentem Zycia w Bogu.

Musimy odpowiedziec sobie na wazne pytanie, jaka jest nasza
wiara, nasze oddanie, nasza mitos¢ do Boga Zywego, ktdry jest
obecny wsréd nas w Eucharystii? Czy Nim si¢ karmimy, aby nie
ustac¢ w trudnej drodze do nieba? Czy od Jezusa eucharystycznego
uczymy si¢ ofiarowac siebie Bogu i blizniemu?

Ignacy Krasicki napisal kiedys: Tego imi¢ za Zycia wypisane jest
w niebie, komu chlebem powszednim jest ofiara z siebie. A przeciez nie
ma lepszej szkoly ofiarnosci i mitosci niz szkota Eucharystii.

Umitowani w Chrystusie Panu!

Gromadzimy si¢ dzisiaj na Eucharystii na poczatku sierpnia,
ktory jest niezwyklym miesiacem w historii naszej ojczyzny. To
wlasnie w sierpniu 1920 roku legiony prowadzone przez marszal-
ka Pilsudskiego zatrzymaty sowiecka nawatnice zagrazajaca Polsce
i Europie w stynnej bitwie, zwanej przez potomnych ,,cudem nad
Wista”. W tym roku obchodzimy jubileusz stulecia tego bardzo
waznego wydarzenia. W sierpniu 1944 roku Polacy w heroicznym
akcie odwagi i milosci ojczyzny, w Powstaniu Warszawskim, pro-
bowali wyzwoli¢ Warszawe udreczona niemiecka niewola. Z kolei
sierpieni 1980 roku jest w naszej zbiorowej swiadomosci miesia-
cem dziatan, ktére doprowadzily do odnowienia oblicza naszej oj-
czystej ziemi i przywrécenia polskiemu spoleczeristwu wewnetrz-
nej solidarnosci i wolnosci. W sierpniu takze w sposéb szczegdlny
pielgrzymujemy do duchowego i religijnego serca Polski, przed
tron Jasnogorskiej Pani.

To tam, 64 lata temu, z inicjatywy wielkiego Prymasa Tysiacle-
cia, w Jasnogérskich Slubach Narodu Polacy przyrzekali stoczyc
najciezszy b6j z wadami narodowymi. Do dzisiaj sa aktualne stowa
tej szlachetnej przysiegi: Zwycieska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy wy-
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powiedziec walke lenistwu i lekkomyslnosci, (... ) pijaristwu i rozwigztosci.
Przyrzekamy zdobywac cnoty: wiernosci i sumiennosci, wyrzeczenia sig sie-
bie i wzajemnego poszanowania. (... ) Krolowo Polski, przyrzekamy!

Episkopat Polski, majac na uwadze przestanie tych waznych
wydarzen dla kolejnych pokolern Polakéw, zdecydowal w 1984
roku, Ze sierpien bedzie odtad miesiacem wyrzeczenia i abstynen-
cji od napojoéw alkoholowych. Poswie¢my wiec kilka chwil na roz-
wazenie tego istotnego problemu, z ktérym nasz naréd boryka si¢
od wielu wiekow.

W poniedzialek w Miejscu Piastowym na Podkarpaciu modli-
liSmy si¢ przy grobie wielkiego Polaka, bt. ks. Bronistawa Markie-
wicza. To byt wielki obrorica dzieci i mlodziezy, obrorica rodzin,
walczacy o trzezwos¢ narodu. To on wiele lat temu ostrzegat dra-
matycznie: Gdy pojawi sig na Swiecie jakas zarazliwa choroba, to wszyst-
kie czynniki spoteczne wyleiajq swoje sity, aby jak najrychlej pozbyc sie tej
zarazy. W naszych sercach budzi sie zal i wspotczucie, czesto potgczone
z przeraieniem, gdy styszymy o ofiarach rdinych plag i zaraz, kiore w roz-
maitych okresach dziesigthowaty ludzkosc. Otdz, istnieje dzisiaj plaga
o wiele groniejsza dla narodow niz wojna czy zaraza. Jej dziatanie, cho¢
nie rzuca sie w oczy, jest fatalne. Dokonuje sig po cichu, ale bez przerwy.
Taq plaga jest alkoholizm, ktory toczy organizm spoteczny niczym rak, ata-
kujac glowne Zradta zycia.

(-.)

Siostry i Bracia!

W jaki sposéb ratowac Naréd, ratowac dzieci i mlodziez, w jaki
sposob ocali¢ swoich najblizszych? Co robic? Na te pytania jest od-
powiedz. Odpowiedz prosta, czytelna i chociaz poczatkowo moze
wydawac sie trudna, to kiedy ja zaakceptujemy i zrealizujemy,
przyniesie w naszym zyciu btogostawione owoce. Ta odpowiedz
brzmi: Przez abstynencje wielu — do trzeZwosci wszystkich.

Abstynencji, czyli catkowitej rezygnacji z alkoholu, nie mozna
traktowac jako dziwactwa. Nalezy o niej czesto mowic i ukazywac
jako jeden z najwazniejszych sSrodkéw mogacych powstrzymac fale
alkoholizmu.
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Abstynent to czlowiek, ktéry wyrzeka sie alkoholu, bo patrzy
o wiele dalej i glebiej, i w abstynencji dostrzega Srodek wynagro-
dzenia za zto popemione przez innych pod wplywem alkoholu.
Wybiera abstynencje z motywéw nadprzyrodzonych, z mitosci do
Boga i drugiego cztowieka.

Poprzez abstynencje cztowiek staje sic wolnym, bo swiadomie
moze wybiera¢ w swoim zyciu to, co dobre i szlachetne.

Abstynent swoja postawa wspiera tych, ktérzy pragna wydostac
sie¢ z choroby alkoholowej. W abstynencie widza, jak mozna zy¢
trzezwo i radosnie.

Abstynencja ma walor wychowawczy i profilaktyczny. Wedtug
starej maksymy: stowa uczq, a przyktady pociggajq.

Znawcy problemu twierdza, ze alkoholizmu charakterystycz-
nego dla naszych czaséw, nie da si¢ pokonac bez abstynencji.

Powtérzmy z cala moca: Przez abstynencje wielu — do trzeZwosci
wszystkich.

Tak czesto powtarzamy stowa ,,przeciez to nie ode mnie zalezy,
€6z ja moge zrobi¢ w dziedzinie walki o trzezZwos¢ Narodu i nas
wszystkich”. Czy naprawde to nie od nas zalezy?

Zacznijmy od wlasnych doméw: nalezy zdecydowanie zerwac
ze zwyczajem podawania alkoholu przy kazdej okazji. Niech beda
wolne od alkoholu przyjecia urzadzane z racji uroczystosci i obrze-
doéw natury religijnej. Niech nikt nie wazy si¢ podawac alkoholu
dzieciom i mtodziezy. Roztoczmy opieke nad bawiaca si¢ mtodzie-
z3. Zwréémy uwage na wieczorne zgromadzenia mtodych. Wielu
rodzicow nie zdaje sobie nawet sprawy, ze ich dziecko siega juz
systematycznie po alkohol. Warto, kochani rodzice, to sprawdzic.
Konsekwentnie walczmy ze zgubnym obyczajem towarzyskiego
przymusu picia.

Wielki Prymas kard. Stefan Wyszyniski stale wzywat, aby wszy-
scy Polacy zaangazowali sie w budowe poteznej tamy trzezwosci
wobec rosnacej fali alkoholizmu. Podkreslat, ze kazdy bez wyjatku
jest za to odpowiedzialny przed Bogiem i historia: Jedni — przez
lo, Ze pijg za duio i rozpijajq sie, a drudzy — przez swojg obojetnosc, jesz-
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cze inni — przez tchorzostwo i uleganie ztej modzie podawania alkoholu
podczas przyjec, inni — przez falszywie pojetq goscinnosc, namawianie
i przyzwyczajanie do tego mlodziezy i dzieci.

Maryjo, Krolowo Polski, badi nadal natchnieniem tych wszystkich,
ktorzy walczq o treefwos¢ swych blinich, o trzefwos¢ siebie samych.
O trzezwos¢ Narodu. Jestem suczegolnie wdzieczny tym, ktorzy podejmujq
inicjatywy w lej dziedzinie — zwtaszcza w sierpniu. Nie wolno tych inicja-
tyw osmieszac i pomniejszac! Nie wolno! Zbyt wysoka jest stawka, o ktorg
chodzi. Wiemy to dobrze z historii — niech te stowa §w. Jana Pawta II,
wypowiedziane w 1987 r. podczas Apelu Jasnogérskiego, beda dla
nas umocnieniem i inspiracja na kazdej z naszych sierpniowych
drég prowadzacych ku trzezwosci calego polskiego narodu.

Musimy mie¢ odwage przeciwstawia¢ si¢ zgubnym modom
i nawykom. Trzeba, abySmy stojac przy eucharystycznym ottarzu
z pelna swiadomoscia powiedzieli:

Panie Jezu, w poczuciu odpowiedzialnosci za nasza ojczyzne,
sktadamy na patenie ofiarnej nasze abstynenckie postanowienia,
nasze wysitki w zmudnej walce o trzeZwos¢ narodu.

Ty je przyjmij i rozmnoz swa zbawcza moca, jak przed wiekami
rozmnozyles chleb i ryby nad brzegiem Jeziora Genezaret. Spraw,
abysmy nie ulegli stabosci i zniecheceniu kroczac wytrwale droga
ku prawdziwej Chrystusowej wolnosci. Amen.
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Styczen 2021

8-10 I — Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 8 I o 18.00. Zakoriczenie 10 I ok. 13.00. Odpowiedzialny: Ks.
Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy, 514 62 60 01.

15-17 I — Rekolekcje Trzeiwosciowe — Rokitno, Sanktuarium MB
Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 15 I o 15.00. Zakoriczenie 17 1
0 15.00. Odpowiedzialny: Stanistaw Szuflak, koordynator OAT w Rokit-
nie; 605 60 22 62; staszekszuflak@wp.pl

Luty 2021

5-7 II — Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 5 1T o 18.00. Zakoriczenie 7 I ok. 13.00. Odpowiedzialny: Ks.
Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 01.

12-14 II — Rekolekcje Trzezwosciowe dla mlodziezy — Rokitno,
Sanktuarium MB Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 12 I o 15.00. Za-
konczenie 14 IT o 15.00. Odpowiedzialna: Wioleta Dzik; 660 67 29 59;
wiola_caritas@wp.pl

14-20 II - 54. Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Temat: , Trzez-
woscig pokonywac kryzys”. Ogélnopolska inicjatywa Zespotu KEP ds.
ATiOU. Kontakt: O. Oskar J. Puszkiewicz; 601 59 59 10.

19-20 II — ,,Droga do wolnosci 2021”— warsztaty edukacyjne w ra-
mach dni skupienia przy parafii Wszystkich Swietych w Gérkach Wiel-
kich. Temat: ,/ Trzezwe ojcostwo”. Kontakt: Renata Ciemata-Sojka, Pel-
nomocnik Wéjta ds. GPPiRPA oraz GPPN; 666 609 438, 33/853 62 22,
wew. 234; r.ciemala-sojka@brenna.org.pl; www.brenna.org.pl

22-23 II — Wiosenna Sesja Apostolstwa Trzezwosci — w formie on-
line. Ogdlnopolska inicjatywa Zespotu KEP ds. ATiOU. Szczegétowe
informacje zostana rozestane do DDT i ZRT, a takze os6b zainteresowa-
nych. Odpowiedzialny: O. Oskar J. Puszkiewicz; 601 59 59 10.

2224 1I — Rekolekcje Trzezwosciowe KWC w Debicy, Parafia Sw.
Jadwigi, ul. Sw. Jadwigi 9. Godziny popotudniowe przez 3 dni. Kontakt:
S. M. Justyna Papiez; 14/683 34 45; s.justyna.papiez@gmail.com y
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26-28 II — Rekolekcje Trzezwosciowe — Rokitno, Sanktuarium MB
Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 26 II o 15.00. Zakoriczenie 28 II
0 15.00. Odpowiedzialny: St. Szuflak; 605 60 22 62; staszekszuflak@wp.pl

Marzec 2021

6 III — Droga Krzyzowa w intencji trzezwosci Narodu Polskiego,
Oswiecim Brzezinka. Rozpoczecie o 10.00. Organizator: Ks. Piotr Le-
$niak; 501 483 587; lesniakpiotr70@gmail.com

12-14 III - Rekolekcje KWC - Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 12 III o 18.00. Zakoriczenie 14 III ok. 13.00. Odpowiedzialny:
Ks. Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 01.

19-21 III — Wiosenna Sesja Rekolekcji Trzezwosciowych w Miejscu
Piastowym. Rozpoczecie 19 11 o 18.00. Zakonczenie 21 11T o 13.00. Od-
powiedzialny: Ks. Jan Seremak CSMA; sanktuariummiejscepiastowe.pl.
Zgtoszenia: J. K. Bemben; 513 60 74 92.

Kwiecien 2021

16-18 IV — Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 16 IV o 18.00. Zakoriczenie 18 IV ok. 13.00. Odpowiedzialny:
Ks. Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 01.

26 IV-2 V — Piesza Pielgrzymka Ruchu Trzezwosci Ziem Zachod-
nich ze Szczecina do Rokitna. Szczecin — Sanktuarium Matki Bozej Fa-
timskiej do Rokitno — Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej.
Rozpoczecie 26 IV o 8.00. Zakoriczenie 2 V o 18.00. Odpowiedzialny:
Ks. Henryk Grzadko; 600 85 71 05; hgrzadko@wp.pl

Maj 2021

3 V — Pielgrzymka Ruchu Trzezwosci Ziem Zachodnich Polski,
Rokitno — Sanktuarium MB Cierpliwie Shuchajacej. Rozpoczecie 3 V
0 9.00. Zakoriczenie 3V 0 15.00. Odpowiedzialny: Ks. Henryk Grzadko;
600 85 71 05; hgrzadko@wp.pl
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14-16 V — Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 14V o 18.00. Zakoriczenie 16 V ok. 13.00. Odpowiedzialny: Ks.
Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 01.

21-23 V - Rekolekcje Trzezwosciowe — Rokitno, Sanktuarium MB
Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 21 V o 15.00. Zakoniczenie 23 V
o 15.00. Odpowiedzialny: St. Szuflak; 605 60 22 62; staszekszuflak@
wp.pl

22 V — Droga Krzyzowa polaczona z modlitwa o wyzwolenie z na-
logéw i zniewolenn z Korczyny do Odrzykonia. Rozpoczecie o 10.00.
Zakoriczenie o 18.00. Odpowiedzialny: Ks. Jan Seremak CSMA; sanktu-
ariummiejscepiastowe.pl. Kontakt: J. K. Bemben; 513 60 74 92.

23 V — Msza s$w. i Droga Krzyzowa — Blizne, Géra $w. Michata. Roz-
poczecie o 14.00. Zakoriczenie o 20.00. Kontakt: Grzegorz Kobialka;
784 56 20 73.

Czerwiec 2021

11-13 VI - Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 11 VI o 18.00. Zakoriczenie 13 VI ok. 13.00. Odpowiedzialny:
Ks. Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 01.

12 VI — Rodzinny Piknik ,,Po naszemu po trzezwemu”. Pod Bran-
dysem, Gorki Wielkie. Kontakt: Renata Ciemata-Sojka, Pelnomocnik
Waijta ds. GPPiRPA oraz GPPN; 666 609 438, 33/853 62 22, wew. 234;
r.ciemala-sojka@brenna.org.pl; www.brenna.org.pl

19-20 VI - 40. Ogélnopolska Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci
na Jasna Gére, Ogolnopolska inicjatywa Zespotu KEP ds. ATiOU. Kon-
takt: O. Oskar J. Puszkiewicz; 601 49 59 10. Szczegétowe informacje
zostana zamieszczone na stronie www.kongrestrzezwosci.pl, a takze ro-
zestane do DDT i ZRT.

25-27 VI — XXXIII Pielgrzymka Grup Trzeiwosci z Przemysla do
Kalwarii Paclawskiej. Rozpoczecie 25 VI o 8.00. Zakoriczenie 27 VI
o0 11.00. Kontakt: Marek Kuczyriski; 737 48 29 07.
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Lipiec 2021

8 VII - Postuga KWC podczas Pieszej Przemyskiej Pielgrzymki na
Jasna Gére. O 5.30 wyjazd postugujacych do Paszczyny. Kontakt: Zbi-
gniew Wojciechowski; 506 73 31 49.

26 VII - XVII Narodowa Modlitwa o Trzezwos¢ Narodu Polskiego —
Sanktuarium w Miejscu Piastowym. Rozpoczecie o 16.00. Zakoniczenie
ok. 21.30. Odpowiedzialny: Ks. Jan Seremak CSMA, H. B. Staniszowie;
www.sanktuariummiejscepiastowe.pl

Sierpien 2021

6-8 VIII — XXVII Ogélnopolskie Spotkanie Malzenstw, Ktére Mialy
Wesela Bezalkoholowe ,,Wesele Wesel” w Niepokalanowie. Organiza-
tor: Stowarzyszenie Wesele Wesel. Odpowiedzialni: Rafat Folwarski; 606
47 65 87; Ks. Whadystaw Zazel; biuro@folwarski.pl; admin@weselewesel.
lap.pl

6-8 VIII — Rekolekcje Trzezwosciowe — Rokitno, Sanktuarium MB
Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 6 VIII o 15.00. Zakoriczenie 8 VIII
0 15.00. Odpowiedzialny: St. Szuflak; 605 60 22 62; staszekszuflak@wp.pl

15 VIII - XXX Piesza Pielgrzymka KWC w intencji trzezwosci.
7 kosciota Sw. Jadwigi w Debicy do Sanktuarium MB w Zawadzie. Roz-
poczecie o 13.30. Zakoriczenie ok. 18.00. Kontakt: S. M. Justyna Papiez;
14/683 34 45; s.justyna.papiez@gmail.com

21 VIII - XXIII Obchody Dnia Trzezwosci w Gminie Brenna ,,Jaro-
wiska 2021”. Rozpoczecie o 15.00 w parafii w Brennej Lesnicy. Kontakt:
Renata Ciemata-Sojka, Pelnomocnik Wéjta ds. GPPiRPA oraz GPPN;
666 609 438, 33/853 62 22, wew. 234; r.ciemala-sojka@brenna.org.pl;
www.brenna.org.pl

21 VIII - XII Podkarpackie Wesele Bez Toastu w Miejscu Piasto-
wym. Rozpoczecie 0 9.00. Zakoriczenie o 22.00. Kontakt: weselebeztoa-
stu@02.pl; G. A. Dutkowie; 695 63 03 03; www. sanktuariummiejscepia-
stowe.pl

-
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Wrzesien 2021

10-12 IX — Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8.
Rozpoczecie 10 IX o 18.00. Zakoriczenie 12 IX ok. 13.00. Odpowie-
dzialny: Ks. St. Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 01.

17-19 IX — Rekolekcje Trzezwosciowe — Rokitno, Sanktuarium MB
Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 17 IX o 15.00. Zakoriczenie 19 IX
0 15.00. Odpowiedzialny: St. Szuflak; 605 60 22 62; staszekszuflak@wp.pl

Pazdziernik 2021

8-10 X — Rekolekcje Trzezwosciowe dla mlodziezy — Rokitno, Sank-
tuarium MB Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 8 X o 15.00. Zakon-
czenie 10 X o 15.00. Odpowiedzialna: Wioleta Dzik; 660 67 29 59; wio-
la_caritas@wp.pl

8-10 X — Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 8 X 0 18.00. Zakoniczenie 10 X ok. 13.00. Odpowiedzialny: Ks.
pral. Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 0O1.

15-17 X — Rekolekcje Trzezwosciowe — Rokitno, Sanktuarium MB
Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 15 X o 15.00. Zakoniczenie 17 X
0 15.00. Odpowiedzialny: St. Szuflak; 605 60 22 62; staszekszuflak@wp.pl

15-17 X — Jesienna Sesja Rekolekcji Trzezwosciowych w Miejscu
Piastowym. Rozpoczecie 15 X o 18.00. Zakoriczenie 17 X o 13.00. Od-
powiedzialny: Ks. Jan Seremak; sanktuariummiejscepiastowe.pl. Kon-
takt: J. K. Bemben; 513 60 74 92.

Listopad 2021

5-7 XI - Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8. Roz-
poczecie 5 XTI o 18.00. Zakoriczenie 7 XI ok. 13.00. Odpowiedzialny: Ks.
pral. Stanistaw Czenczek. Zgloszenia: Animatorzy Stanicy; 514 62 60 01.

12-14 XI — Rekolekcje Trzezwosciowe — Rokitno, Sanktuarium MB
Cierpliwie Stuchajacej. Rozpoczecie 12 XI o 15.00. Zakoniczenie 14 XI
0 15.00. Odpowiedzialny: St. Szuflak; 605 60 22 62; staszekszuflak@wp.pl
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Grudzien 2021

10-11 XII  ,,Droga do wolnosci 2021”— warsztaty polaczone z re-
kolekcjami przy parafii Wszystkich Swietych w Goérkach Wielkich. Te-
mat: ,, Trzezwe i Swiadome rodzicielstwo”. Kontakt: Renata Ciemata-Soj-
ka, Pelnomocnik Wéjta ds. GPPiRPA oraz GPPN; 666 609 438, 33/853
62 22, wew. 234; r.ciemala-sojka@brenna.org.pl; www.brenna.org.pl

10-12 XII- Rekolekcje KWC — Przemysl, Plac Konst. 3-go Maja 8.
Rozpoczecie 10 XII o 18.00. Zakoriczenie 12 XII ok. 13.00. Odpowie-
dzialny: Ks. St. Czenczek. Zgtoszenia: Animatorzy Stanicy, 514 62 60 01.

Inicjatywy stale

Diecezja przemyska
W Miejscu Piastowym kontynuacja rekolekcji trzezwosciowych
w comiesi¢cznych dniach skupienia przy Sanktuarium sw. Michata
i bl. ks. Br. Markiewicza.
Msza $w. o trzezwos¢ w rodzinie i trwanie w trzezwosci z prosha
o site w pokonywaniu zniewolen: Sanktuarium w Kalwarii Pactaw-
skiej w kazda trzecia sobote (od kwietnia do pazdziernika wlacznie)
0 18.00. Po Mszy sw. spotkanie formacyjno - trzeZzwosciowe w klaszto-
rze. Informacje: o. Edward Staniukiewicz OFM conv.; 532 076 902.
Cykliczne, comiesieczne audycje trzezwosciowe w archidiecezjal-
nym ,Radio Fara” z udzialem wspélnot AA i Al-anon: w kazdy trzeci
wtorek miesiaca o 16.30-17.30. Informacje: 16 676 70 00 — Studio
Radia Fara.

Diecezja tarnowska
Cotygodniowe modlitewno-trzezwosciowe spotkania wspdlnoty
KWC w parafii Sw. Jadwigi w Debicy w poniedziatki. Rozpoczecie
0 16.00 w Domu Sw. Jadwigi, o 17.30 modlitwa adoracyjna w kapli-
cy wieczystej adoracji w kosciele, o 18.00 Msza Sw. (w czasie pan-
demii rozpoczecie o 17.00 w kosciele). Informacje: S. M. Justyna
Papiez; 14/683 34 45; s.justyna.papiez@gmail.com
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Lespot KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Osob Uzaleznionych

Przewodniczacy: Bp Tadeusz BRONAKOWSKI

Czlonek honorowy: Ks. Pratat Wiadystaw ZAZEL; 502 740 472
Sekretariat Zespotu: O. Oskar PUSZKIEWICZ OFM; 601 595 910
Adres korespondencyjny: Bp Tadeusz Bronakowski

ul. Sadowa 3, 18-400 L.omza

Czlonkowie Zespotu:
Abp Adam SZAL
Bp Krzysztof WLODARCZYK
Ks. prat. Marek DZIEWIECKI, mdziewiecki@poczta.onet.pl
Ks. kan. Henryk GRZADKO, hgrzadko@wp.pl,
O. Zdzistaw KLAFKA CSsR, zklatka@gmail.com
Ks. prof. Piotr KULBACKI, PiotrKulbacki@oaza.pl
S. Justyna PAPIEZ BDNP, s justyna.papiez@gmail.com
O. Oskar Jozef PUSZKIEWICZ OFM, signumm@gmail.com
O. dr Jan SEREMAK CSMA, janseremak@wp.pl
Prof. Krzysztof WOJCIESZEK, prevention.wojcieszek@gmail.com

Konsultorzy Zespohu:
O. Mirostaw ADASZKIEWICZ OFMConv, mirek.adaszkiewicz@wp.pl
O. Ryszard BORTKIEWICZ OSPPE, dream1959@02.pl
Ks. prat. Zbigniew GUZY, trzezwosc@diecezja.tarnow.pl
Ks. kan. Zbigniew KANIECKI, zkaniecki@plock.opoka.org.pl
Ks. prat. Wiestaw KONDRATOWICZ, kondrat@post.pl,
Ks. Robert KRZYWICKI MIC, pomoc@lichen.pl
Wactaw MALEC, wacekmalec@poczta.onet.pl
O. Mariusz Zacharkiewicz OFMCap., oat.dyrektor@gmail.com




Apostolstwo Trzezwosci w Polsce KONTAKT

Dr Agnieszka MUZYK, abmuzyk@gmail.com

Ks. prof. Grzegorz POLOK, grzegorz.polok@ue.katowice.pl
Rafal PORZEZINSKI, rporzezinski@gmail.com

Malgorzata SOJKA, promyk.jutrzenki@gmail.com
Augustyn WIERNICKI, metalplast@post.pl

Ks. Tomasz WILGA, wilgatw@gmail.com

Dr Bohdan WORONOWICZ, bohdantw@gmail.com

Diecezjalni Duszpasterze
Trzeziwosci

ARCH. BIALOSTOCKA - Ks. Krzysztof Kowalewski
85 87 30 601; proboszcz@kozince.pl

DIEC. BIELSKO-ZYWIECKA - Ks. Piotr Lesniak
501 483 587; lesniakpiotr70@gmail.com

DIEC. BYDGOSKA - O. Mirostaw Zabrocki CSSp
502 432 841; mirek.zabrocki@gmail.com

ARCH. CZESTOCHOWSKA - Ks. J6zef Zielonka
609 849 941; jozefcom@gmail.com

DIEC. DROHICZYNSKA — Ks. Tomasz Szmurto
85 655 78 08

DIEC. ELBLASKA - Ks. Piotr Switajski
600 945 458; elblag.trzezwosc@gmail.com

DIEC. ELCKA - Ks. Tomasz Sikorski
S parafia_wojciecha@wp.pl
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ARCH. GDANSKA

— Ks. Bogustaw Glodowski, duszpasterz oséb uzaleznionych
58 321 42 05; 695 403 692; kapelanpol@wp.pl

— Ks. Karol Wnuk, duszpasterz trzezwosci
518 300 813; ks.karolwnuk@gmail.com

DIEC. GLIWICKA - Ks. Grzegorz Skop
508 153 811; kancelaria@anna.zabrze.pl

ARCH. GNIEZNIENSKA - Ks. Jacek Dziel
jacek.dziel@gmail.com; proboszcz@markowice.eu

DIEC. KALISKA — Ks. Wiestaw Kondratowicz
62 742 30 82; 660 773 492; kondrat@post.pl

ARCH. KATOWICKA
- Ks. Wojciech Ignasiak
32 45 119 76; 602 823 742; w.ignasiak@interia.pl
- Ks. Zygmunt Klim
32 35 69 622; 603 744 730; zklim@02.pl
— Ks. Piotr Brzakalik
601 448 870; mbnp@katowice.opoka.org.pl

DIEC. KIELECKA - Ks. Kamil Banasik
41 368 02 96; klbanasik@wp.pl

ARCH. KRAKOWSKA - Ks. Mirostaw Zak
501 418 612; mzak@diecezja.krakow.pl

DIECEZJA LEGNICKA - Ks. Bronistaw Pisnicki
693 514 217; pisnicki@gmail.com

ARCH. LUBELSKA - Ks. Przemystaw Ruszniak
ruszniak.przemyslaw@gmail.com




Apostolstwo Trzezwosci w Polsce KONTAKT

DIEC. LOMZYNSKA - Ks. Tomasz Wilga
601 317 323; wilgatw@gmail.com

DIEC. LOWICKA - Ks. Jacek Kijewski
44 710 46 33; 503 068 011; jacek.kijewski@gmail.com

ARCH. LODZKA - Ks. Jan Cholewa
44 631 50 56, 602 725 114; jcho@wp.pl

DIEC. OPOLSKA
— Ks. Piotr Hetman

77 55 31 188; 602 398 953; piohet@wp.pl
— Ks. Marcin Marsollek, psychoterapeuta

602 776 001; poradniakat@interia.pl

DIEC. PELPLINSKA - Ks. Zenon Goérecki
58 588 42 04; xzgorecki@gmail.com

DIEC. PLOCKA - Ks. Zbigniew Kaniecki
24 36 59 002; 607 237 124; zkaniecki@plock.opoka.org.pl

ARCH. POZNANSKA - Ks. Pawel Pawlicki
67 254 71 81; 606 981 967; paw.paw@op.pl

ARCH. PRZEMYSKA — Ks. Adam Wasik
792 238 820; szafarkalask@gmail.com

DIEC. RADOMSKA - Ks. Mirostaw Kszczot
608 294 408; miroslawkszczot@o2.pl

DIEC. RZESZOWSKA - Ks. Grzegorz Kot
730 535 717; gatu@op.pl

N
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DIEC. SANDOMIERSKA — Ks. Dariusz Wozniczka
720 325 342; drw@onet.pl

DIEC. SIEDLECKA - Ks. Andrzej Kieliszek
83 3527 390; radzyn.trojca.sw@siedlce.opoka.pl; an.kiel@wp.pl

ARCH. SZCZECINSKO-KAMIENSKA - Ks. Marek Jaworski
kontakt@trzezwosc.szczecin.pl

DIEC. SWIDNICKA — Ks. Stawomir Calik
66 346 98 96; slawekcalik@op.pl

DIEC. TARNOWSKA - Ks. Zbigniew Guzy
604 265 879; guzy@tarnow.opoka.org.pl

ARCH. WARMINSKA - Ks. Tadeusz Alicki
506 261 518; dusztrzezwosc.warmia@gmail.com

ARCH. WARSZAWSKA - Ks. Henryk Bartuszek
22 822 28 49; 600 982 198; hebal @poczta.onet.pl

DIEC. WARSZAWSKO-PRASKA - Ks. Pawel Rogowski
503 581 434; don.paulo@wp.pl

DIEC. WLOCLAWSKA - Ks. Pawel Smigiel
601 231 473; ks.pawel.smigiel 7@wp.pl

ARCH. WROCLAWSKA - Ks. Jacek Olszewski
608 034 729; hiacol@op.pl

DIEC. ZAMOJSKO-LUBACZOWSKA - Ks. Jézef Zwolak
84 687 25 14; 505 287 514; jozzwo@interia.pl




Apostolstwo Trzezwosci w Polsce KONTAKT

— Ks. Czeslaw Koraszyriski, wspélpracownik do pracy z AA
czekor@op.pl

— Ks. Jerzy Frankiewicz, wspélpracownik odpowiedzialny za KWC
jerzy.frankiewicz@gmail.com

DIEC. ZIELONOGORSKO-GORZOWSKA - Ks. Henryk Grzadko
95 722 71 05; 600 857 105; hgrzadko@wp.pl

ARCHIEPARCHIA OBRZADKU BIZANTYNSKO-UKRAINSKIEGO

— Ks. Grzegorz Stolycia
87 619 43 30; 502 283 744; stolycia@interia.pl

Zakonni Referenci Trzezwosci

O. Bogustaw Augustowski CSsR; 605 172 030; boguslawl1@op.pl

S. Wera Bocherska, Zgromadzenie Siéstr Swietego Jozefa
Prowincja Wroctawska; 71 322 83 23; sekretariat@cssjwroclaw.pl

O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE; 34 368 35 60; 609 107 841
Ks. Jerzy Glabas SDB, Salezjanie; 604 736 936; glabil3@wp.pl

S. Bernadeta Kaczykowska, Zgromadzenie Sthuzebnic Matki Dobrego
Pasterza; 513 044 715; bernadet.k@wp.pl

S. Edyta Kasjan, Zgromadzenie Siéstr MN
512 385 949; misja.dworcowa@wp.pl

Ks. Jarostaw Klimczyk CRL; 602 477 238; jaro@kanonicy.pl

O. Bogdan Koczor, prowincjalny referent trzezwosci Prow. sw. Jadwigi
Zakonu Braci Mniejszych; 501 460 508 bogdankoczor@gmail.com
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S. Benigna Kope¢, Siostry Wspélnej Pracy od Niepokalanej Maryi
784 241231; benigna04@gmail.com

S. Barbara Kruszewska, Siostry Franciszkanki od Cierpiacych
513 459 204; basiawiktoria@gmail.com

Ks. Dariusz Kwiatkowski MIC; 796 210 016; integrumhome@icloud.com

O. Gracjan T. Landowski OFM, Zakon Braci Mniejszych
887 360 455; gracjanlandowski@gmail.com

O. Adrian Aleksander Lorys OFM, Zakon Braci Mniejszych
adrianlorys@op.pl

S. Bronistawa Majchrzycka, Siostry Milosierdzia sw. Wincentego a Paulo
698 487 459; siostrychelmno@wp.pl; broniasm@wp.pl

S. Bogna Marocka OSU, Siostry Urszulanki Unii Rzymskiej
bogienka61@wp.pl

S. M. Miriam Markowska, Siostry $w. Elzbiety
662 23 50 09; miriam-mark@wp.pl

S. Paulina Anna Mieleszkiewicz, Misjonarki Swietej Rodziny
664 86 74 95; s.paulina@vp.pl

Br. Hieronim Moroz, Zgromadzenie Braci Albertynéw
hmoroz_alb@zakon.opoka.org.pl

O. Mirostaw Nieweglowski CMF, Misjonarze Klaretyni
biuro@krzydlina.eu

S. M. Regina Olbrich, St. M Siostry Stuzebniczki Maryi — Wielkopolskie
s.regina@siostry-maryi.pl y




Apostolstwo Trzezwosci w Polsce KONTAKT

S.M. Justyna Papiez, Siostry Stuzebniczki BDNP - Debickie
14 670 27 14; s.justyna.papiez@gmail.com

S. M. Wirginea Pasternak CSSJ, Zgromadzenie Sidstr sw. J6zefa
505 122 059; s.wirginea@gmail.com

S. Albina Policht ZS], Zgromadzenie Stug Jezusa
500 682 313; albinapolicht@wp.pl

S. Hiacynta Popiel CSSMA, Siostry sw. Michata Archaniola
797 907 097; hiacynta@autograf.pl

S. Emilia Purc, Siostry Sercanki; 513 07 83 22; s_emilia7@wp.pl

S. Witolda Radzieciak, Siostry Benedyktynki Misjonarki
elrad123@yahoo.pl

S. Arleta Rzechaczek, Siostry Opatrznosci Bozej; sarletar@wp.pl
Ks. Jan Seremak CSMA, Ksieza Michalici; janseremak@wp.pl

S. Teresa Sokolowska, Franciszkanki Rodziny Maryi
tsokolowskafrm@wp.pl

S. Ewa Stolarek, Stuzki NMP Niepokalanej; 666 560 966; stolarek@wp.pl

S. Ewa Stachowicz, Stuzki NMP Niepokalanej; estachowicz@wp.pl
609 413 003 MCPR; boru_szek@vp.pl; jaro@kanonicy.pl

S. Lidia Suchta, Siostry Milosierdzia sw. Karola Boromeusza w Mikolo-
wie; s.teska@wp.pl

Ks. Artur Stepien SAC, Ksieza Pallotyni, Prowincja Warszawska
517 712 026; ksartur.stepien@wp.pl
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